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सम्पादकीय 
   

प्रप्रय पाठकों, 

आप सभी को “नई ग ूँज”के मार्ष अंक 2025 में िाहदषक स्वागि िै| आज का प्रवर्य िै बाूँटकर 
खाने का आनंद | 

एक ब ढी औरि रोज़ एक डसलया में संिरे लेकर बाज़ार में बेर्ने आिी थी। एक युवा अक्सर 
उससे संिरे खरीदिा था। िर बार, संिरे खरीदने के बाद वि खरीदे िुये संिरे में से एक 
संिरा उठाकर उसकी फाूँक र्खिा और कििा, “माूँ जी, ये कम मीठा लग रिा िै। ज़रा आप 
भी र्खकर देखो! 

ब ढी माूँ संिरे को र्खिी और कििी, “ना बाब , मीठा िो िै।“ 

युवक त्रबना कुछ किे उस संिरे को विीं छोड़ बाकी संिरे लेकर गदषन झटकिे िुए आगे बढ 
जािा। 

युवक अक्सर अपनी पत्नी के साथ िोिा था। एक हदन पत्नी ने िैरानी से प छा, 

“ये संिरे िमेशा मीठे िोिे िैं, फफर भी िुम ये नौटंकी क्यों करिे िो?” 

युवक ने मुस्कुरािे िुए उत्तर हदया, 

“वो ब ढी माूँ बिुि मीठे संिरे बेर्िी िै, लेफकन खुद कभी निीं खािी। इस बिाने मैं उसे एक 
संिरा खखला देिा ि ूँ।“ 

कुछ हदन बाद, ब ढी माूँ के पड़ोस में सब्जी बेर्ने वाली औरि ने उससे सवाल फकया, 

“अरे! ये लड़का िर बार इिने नखरे करिा िै, फफर भी िुझसे संिरे खरीदिा रििा िै। लेफकन 
मैं देखिी ि ूँ फक उसकी र्ख-र्ख के बाद ि  िमेशा उसे संिरे थोड़ा ज्यादा िौल देिी िै। ऐसा 
क्यों?” 

ब ढी माूँ मसु्कुराई और बोली, “अरे बिन उसकी र्ख-र्ख संिरे के सलए निीं िोिी। वो िो  
मुझे संिरा खखलाने का बिाना ढ ूँढिा िै। वो सोर्िा िै फक मैं उसकी र्ालाकी समझिी निीं, 
पर सर् कि ूँ िो मैं सब जानिी ि ूँ। उसकी इस प्यारी आदि ने मेरे हदल को छ  सलया िै, 
इससलए मैं भी उसे उसकी कीमि से ज़्यादा संिरे िौल देिी ि ूँ। आखखर, प्यार से बढकर कुछ 
निीं िोिा।“ 
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एक बाि िो पक्की िै फक छीनकर खाने वालों का कभी पेट निीं भरिा,लेफकन बाूँटकर खाने 
वाला कभी भ खा निीं मरिा। बस अपने अंदर पे्रम और दया का भाव रखें,क्योंफक यिी संसार 
की सबसे बड़ी सेवा िै..!! 

 “बाूँटकर खाने का आनंद,” पे्रम, सिानुभ ति, और दया के गिरे संदेशों को एक सरल और 
हृदयस्पशी ढंग से प्रस्िुि करिी एक ऐसी छोटी सी किानी िै जो जीवन के िर पल में  िम 
कर सके ,  ऐसा धमष ससखाने और पे्रम ससखाने के सलए सामने आयी िैं शायद यि साधारण 
सी प्रिीि िोने वाली बािर्ीि वास्िव में एक गिरी भावना को छुपाए िुए िै। युवक की 
पत्नी, जो इस तनयसमि घटना को देखिी िै, एक हदन उससे प छिी िै फक वि ऐसा क्यों 
करिा िै, जबफक संिरे िमेशा मीठे िोिे िैं। युवक का उत्तर एक तनिःस्वाथष पे्रम को प्रकट 
करिा िै: यि पे्रम वि िै जो त्रबना फकसी अपेक्षा के हदया जािा िै, त्रबना फकसी स्वाथष के। यि 
पे्रम द सरों की खुशी में अपनी खुशी ढ ंढिा िै। किानी में ब ढी औरि भी युवक की र्ालाकी 
को समझिी िै, लेफकन वि उसकी भावना का सम्मान करिी िै। वि जानिी िै फक युवक उसे 
संिरा खखलाने का बिाना ढ ंढ रिा िै, और वि उसकी इस प्यारी आदि को सराििी िै। जब 
उसकी पड़ोसी उससे प छिी िै फक वि युवक को िमेशा अधधक संिरे क्यों देिी िै, िो ब ढी 
औरि का जवाब पे्रम की शक्क्ि को दशाषिा िै: “आखखर, प्यार से बढकर कुछ निीं िोिा।“ 
यि पे्रम केवल देने और लेने के बारे में निीं िै, बक्कक समझने और मिस स करने के बारे में 
िै। यि पे्रम वि िै जो हदलों को जोड़िा िै और जीवन को साथषक बनािा िै। किानी िमें यि 
भी ससखािी िै फक बाूँटकर खाने में जो आनंद िै, वि अकेले खाने में निीं िै। युवक और ब ढी 
औरि दोनों एक-द सरे के साथ जो साझा करिे िैं, वि ससफष  संिरे निीं िैं, बक्कक पे्रम और 
खुशी िै। यि किानी िमें यि भी याद हदलािी िै फक छीनकर खाने वालों का कभी पेट निीं 
भरिा, जबफक बाूँटकर खाने वाले िमेशा संिुष्ट रििे िैं। यि एक मित्वप णष जीवन सबक िै 
जो िमें ससखािा िै फक िमें द सरों के साथ दयाल ुऔर उदार िोना र्ाहिए। जब िम द सरों के 
साथ अपनी खुशी साझा करिे िैं, िो यि कई गुना बढ जािी िै। किानी में ब ढी औरि और 
युवक दोनों िी अपने छोटे-छोटे कायों से एक-द सरे के जीवन में खुशी लािे िैं। यि किानी 
िमें यि भी ससखािी िै फक िमें द सरों की भावनाओ ंका सम्मान करना र्ाहिए।  

किानी का सबसे मित्वप णष संदेश यि िै फक पे्रम और दया िी संसार की सबसे बड़ी सेवा िै। 
जब िम द सरों के प्रति दयालु और सिानुभ तिप णष िोिे िैं, िो िम न केवल उनके जीवन को 
बेििर बनािे िैं, बक्कक अपने जीवन को भी साथषक बनािे िैं। यि किानी िमें यि भी याद 
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हदलािी िै फक िमें अपने अंदर पे्रम और दया का भाव रखना र्ाहिए। जब िम द सरों के प्रति 
पे्रम और दया हदखािे िैं, िो िम एक बेििर दतुनया बनािे िैं। 

 

यि किानी िमें यि भी याद हदलािी िै फक िमें अपने जीवन में कृिज्ञ िोना र्ाहिए , जीवन 
में प्रवनम्र िोना र्ाहिए , िमें अपने जीवन में धैयष रखना र्ाहिए ,  आशावादी िोना र्ाहिए।  

िमें अपने जीवन में पे्रम और दया को प्राथसमकिा देनी र्ाहिए। पे्रम और दया िी जीवन के 
सबसे मित्वप णष म कय िैं। 

यि किानी िमें यि भी याद हदलािी िै फक िमें अपने जीवन में द सरों का सम्मान करना 
र्ाहिए , द सरों के प्रति सिानुभ ति रखनी र्ाहिए।  

धन्यवाद। 

      डॉ. सशवा स्वयं  

 संपादक 
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शुभेच्छा 

नई ग ूँज------. पररवार 
परामशषदािा- 
प्रश्न िै फक संस्कृति क्या िै। य ं संस्कृति शब्द सम+्कृति से बना िै, क्जसका अथष िै अच्छी कृति। अथाषि ्

संस्कृति वस्िुििः राष्रीय अक्स्मिा के पररर्ायक उदात्त ित्वों का नाम िै।  
 

भारिीय सन्दभष में संस्कृति व्यक्क्ितनष्ठ न िोकर समक्ष्टतनष्ठ िोिी िै। संस्कृति की संरर्ना एक हदन 

में न िोकर शिाक्ब्दयों की साधना का सुपररणाम िोिा िै। अििः संस्कृति सामाससक-सामाक्जक तनधध 

िोिी िै। संस्कृति वैर्ाररक, मानससक व भावनात्मक उपलक्ब्धयों का समुच्र्य िोिी िै। इसमें धमष, 
दशषन, कला, संगीि आहद का समावेश िोिा िै। इसी की अपररिायषिा की ओर संकेि करिे िुए भिृषिरर ने 

सलखा िै फक इसके त्रबना मनुष्य घास न खाने वाला पशु िी  िोिा िै-  

 

‘‘साहित्यसंगीिकला-प्रविीनिः 

साक्षाि ्पशुिः पुच्छप्रवर्ाणिीनिः।। 
 

मुख्य संपादक 
उपतनर्द् के शब्दों में किें िो संस्कृति में जीवन के दो आयाम शे्रय व पे्रय का सामंजस्य िोिा िै। इन्िीं 
आधार पर आध्याक्त्मक, वैर्ाररक व मानससक प्रवकास िोिा िै और इन्िीं के आधार पर जीवन-म कयों व 

संस्कारों का तनधाषरण िोिा िै और यिी जीवन के समग्र उत्थान के स र्क िोिे िैं। सशक्षा-िंि में इन्िीं 
सांस्कृतिक म कयों का सशक्षण-प्रसशक्षण िोिा िै। विषमान में सशक्षा-व्यवस्था संस्कृति की अपेक्षा 
सम्यिा-तनष्ठ अधधक िै। िात्पयष िै फक विषमान सशक्षा प्रवर्ार-प्रधान, धर्न्िन-प्रधान व म कयप्रधान की 
अपेक्षा ज्ञानाजषन-प्रधान िै। वस्िुििः इसी का पररणाम िै फक सम्प्रति सशक्षा के द्वारा बौद्धधक स्िर में 
िो असभवदृ्धध िुई िै फकन्िु संवेदनात्मक या भावनात्मक स्िर घटा िै।  
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संपादक – 

 िमारी सशक्षा में सांस्कृतिक म कयों के स्थान पर पक्श्र्मी सभ्यिा-म लक ित्वों को उपादान के रूप में 
ग्रिण कर सलया गया िै। िभी िो सशक्षा व समृद्धध के पाश्र्ात्य मानदण्डों को आधार मान सलया िै जो 
संस्कृति-प्रवरोधी िैं, क्जनमें नैतिक व मानवीय म कयों का प्रवशेर् स्थान निीं िै। इसी का पररणाम िै फक 

बुद्धधमान व गरीब नैतिक व्यक्क्ि सामाक्जक दृक्ष्ट से भी िांससये पर िी रििा िै और नैतिकिा-प्रविीन, 

संवेदनिीन, भ्रष्टार्ारी व अपराधी भी सम्पन्न, सभ्य, सम्मान्य व प्रतिक्ष्ठि िोिा िै। इसी संस्कृति-

प्रविीन व्यवस्था के कारण शोर्ण-प्रधान प ंजीवादी व्यवस्था िी ग्राह्य िो गई िै, क्जसने रिन-सिन के 

स्िर को िो उठाया िै, पर इस भोगवादी बाजारवादी व्यवस्था के कारण अथषशास्ि व िकनीफकप्रवज्ञान के 

सामने नैतिकिा व मानवीयिा गौण िो गई िै। जबफक राधाकृष्णन व कोठारी आयोग की मान्यिा थी 
फक सशक्षा ऐसी िोनी र्ाहिये जो सामाक्जक, आधथषक व सांस्कृतिक पररविषन का प्रभावी माध्यम बन 

सके। इस दृक्ष्ट से भारिीय प्रकृति और संस्कृति के अनुरूप सशक्षा से िी म कयपरक उदात्त-गुणों का 
संपे्रर्ण और समग्र व्यक्क्ित्व का तनमाषण सम्भव िै। इसमें पुराने व नये का त्रबना प्रवर्ार फकये जो देश 

की अक्स्मिा व समाज के हििकर िै, उसी को प्रमुखिा देनी र्ाहिए।  

 

शाखा प्रमखु की कलम से-- 
प्रप्रय पाठकों 

संस्थान की पत्रिका  नयी ग ंज के पिले अंक का लोकापषण एक आिंररक सुख की अनुभ ति करा रिा िै। 

मुझे प्रसन्निा िै फक  शाखा प्रमुख के रूप में कायषभार सभंालने के बाद मुझे आप सभी से नयी ग ंज के 

इस अंक के माध्यम से रूबरू िोने का मौका समल रिा िै। 

िम फकिना भी प्रवकास कर लें फकन्िु यहद समाज में संवेदना िी मर गई िो सब व्यथष िै। इस 

संवेदनिीनिा के र्लिे समाज में नकारात्मक ऊजाष हदन प्रति-हदन बढिी जा रिी िै जो तनन्दनीय भी िै 

और प्रवर्ारणीय भी। आवश्यकिा िै फक िम अप्रवलम्ब इस हदशा में अपने प्रयास आरम्भ कर दें। 

वस्िुििः अपने कमों से िम अपने भाग्य को बनािे और त्रबगाड़िे िैं। यहद गंभीरिा से धर्िंन-मनन फकया 
जाय िो िमारा कायष-व्यापार िमारे व्यक्क्ित्व के अनुसार िी आकार ग्रिण करिा िै और िमें अपने कमष 
के आधार पर िी उसका फल प्राप्ि िोिा िै। कमष ससफष  शरीर की फियाओ ंसे िी संपन्न निीं िोिा अप्रपिु 

मनुष्य के प्रवर्ारों से एवं भावनाओ ंसे भी कमष संपन्न िोिा िै। वस्िुििः जीवन-भरण के सलए िी फकया 
गया कमष िी कमष निीं िै िम जो आर्ार-व्यविार अपने मािा-प्रपिा बंधु समि और ररश्िेदार के साथ 

करिे िैं वि भी कमष की शे्रणी में आिा िै। मसलन िम अपने वािावरण सामाक्जक व्यवस्था, पाररवाररक 



NAYI GOONJ – SHODH , SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
  

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                        

viii 

 समीकरणों आहद के प्रति क्जिना िी संवेदनशील िोंगे िमारा व्यक्क्ित्व उिनी िी उच्र्कोहट की शे्रणी में 
आयेगा। 

आज के जहटल और अति संर्ारी जीवन-वपृ्रत्त के सफल संर्ालन िेिु सभी का व्यक्क्ित्त्व उच्र् आदशों 
पर आधाररि िो ऐसी मेरी असभलार्ा िै। 

यि ज़रूरी निी ंिै फक िर कोई िर फकसी कायष मे पररप णष िो, परन्िु अपना दातयत्व अपनी प री कोसशश से 

तनभाना भी देश की सेवा करने के समान िी िै। संप णष किषव्यतनष्ठा से फकया िुआ कायष आपको अवश्य 

िी कायष-समाक्प्ि की संिुक्ष्ट देगा। कोई भी फकया गया कायष िमारी छाप उस पर अवश्य छोड़ देिा िै 

अिएव सदैव अपनी शे्रष्ठिम प्रतिभा से कायष संपन्न करें। िर छोटी र्याष को और छोटे-से-छोटे से कायष 
के िर अंग का आनंद लेकर बढिे रिना िी एक अच्छे व्यक्क्ित्व का उदािरण िै। 

यि सवषप्रवहदि िथ्य िै फक नयी ग ंज एक उच्र् स्िरीय पत्रिका िै क्जसमें प्रवसभन्न प्रवधाओं में 
उच्र्स्िरीय लेखों का अन ठा संग्रि िै 

आप सभी पत्रिका का आनन्द लें एवं अपनी प्रतिफियायें ऑनलाइन या ऑफलाइन भेजें। 

नयी ग ंज के माध्यम से िमारा आपका संवाद गतिशील रिेगा। आप सभी अपनी सुन्दर व शे्रष्ठ रर्नाओ ं

से नयी ग ंज को तनरन्िर समृद्ध करिे रिेंगे इसी प्रवश्वास के साथ। 

अंि में मैं सभी सम्पादक मण्डल के सदस्यों एवं रर्नाकारों को नयी ग ंज पत्रिका के सफल सम्पादन 

एवं प्रकाशन के सलए साधुवाद ज्ञाप्रपि करिा ि ं करिा ि ूँ। 

आप सभी को िाहदषक बधाई के साथ बिुि-बिुि धन्यवाद!! 

कासलदास ने काव्य के माध्यम से किा िै-  

पुराणसमत्येव न साधु सव ं 

न र्ाप्रप काव्यं नवसमत्यवद्यम।्  
सन्ििः परीक्ष्यान्यिरद् भजन्िे  

म ढिः परप्रत्ययनेय बुद्धधिः।।  
 

अथाषि ्पुरानी िी सभी र्ीजें शे्रष्ठ निीं िोिी और न नया सब तनन्दनीय िोिा िै। इससलए बुद्धधमान 

व्यक्क्ि परीक्षा करके जो हििकर िोिा िै उसी को ग्रिण करिे िैं जबफक म खष द सरों का िी अन्धानुकरण 

करिे िैं।  

अस्िु, तनप्रवषवाद रूप से यि सभी स्वीकार करिे िैं फक राष्र की रक्षा, का सकारात्मक पक्ष िोिा िै। 

प्रकाशन सामग्री भेजने का पिा 

ई-मेलिःgoonjnayi@gmail.com 

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
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नयी ग ंज इंटरनेट पर उपलब्ध िै। www.nayigoonj.com पर क्क्लक करें। 

नयी ग ंज में प्रकासशि लेखाहद पर प्रकाशक का कॉपीराइट िै 

शकुक दर 40/- 

वाप्रर्षक: 400/-  

िैवाप्रर्षक: उपयुषक्ि शकुक-दर का अधग्रम भुगिान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वारा फकया जाना शे्रयस्कर िै। 

तनयम तनदेश 
1  रर्नाएं यथासंभव टाइप की िुई िों, रर्नाकार का प रा नाम, पद एवं संपकष  प्रववरण का उकलेख 

अपेक्षक्षि िै। 

 2  लेखों में शासमल छाया-धर्ि िथा आूँकड़ों से संबंधधि आरेख स्पष्ट िोने र्ाहिए। प्रयुक्ि भार्ा 
सरल, स्पष्ट एवं सुवाच्य हिदंी भार्ा िो। 

3  अनुहदि लेखों की प्रामाखणकिा अवश्य सुतनक्श्र्ि करें। अनुवाद में सिायिा िेिु संस्थान संपादक 

मंडल प्रकोष्ठ से संपकष  कर सकिे िैं। 

4  प्रकासशि रर्नाओं में तनहिि प्रवर्ारों के सलए संपादक मंडल प्रकोष्ठ उत्तरदायी निीं िोगा और 

इसके सलए प री की प री क्जम्मेदारी स्वयं लेखक की िी िोगी। 

 

नई ग ूँज तनयमावली 
रचनाएं goonjnayi@gmail. Com ई-मेल पते पर भेजी जा सकती हैं। रचनाए ंभेजने के ललए 
नई ग ूँज के साथ लॉग-इन करें, यह वांछित है।आप हमारे whatsapp no. 9785837924 

पर भी अपनी रचनाएूँ भेज सकते हैँ 
 
 

प्रप्रय साधथयों,  
नई ग ूँज िेिु आपके सियोग के सलए आपका िाहदषक धन्यवाद। आशा िै फक ये 
संबंध आगे भी प्रगति के पथ पर अग्रसर रिेंगे। आगामी अंक िेिु आप सबके 
सफिय सियोग की पुनिः आकांक्षा िै। आप सभी से एक मित्वप णष अनुरोध िै 

http://www.nayigoonj.com/
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फक आप अपने शोध प्रपि तनम्न प्रारूप के ििि िी प्रस्िुि करें क्जससे फक िमें 
िकनीकी जहटलिाओं का सामना न करना पड़ े- 

1.प्रकाशन िेिु  आपकी रर्ना के मौसलक िोने का  स्वतः सत्यापन रर्ना प्रेप्रर्ि 
करिे समय "मौसलकिा प्रमाण पि" पर िस्िाक्षर करना अतनवायष िै। इसके 
त्रबना रर्ना पर प्रवर्ार करना संभव निी ंिोगा 
2. रर्ना किी ंपर भी प वष में प्रकासशि निी ंिोनी र्ाहिए ! 

3. आपकी रचनाएूँ एम.एस. ऑफफस में टाइप होना चाहहए 

4.  फोंट - कृछतदेव 10, मंगल य छनकोड 

5. रचनाओं के साथ अपना प र्ण पता, मोबाइल नंबर, ईमेल तथा पासपोटण साइज की 
फोटो लगाना अपेक्षित है !  

6. आप लेख, कववता, कहानी, ककसी भी ववधा में रचनाएूँ भेज सकते हैँ !  
 

नई ग ूँज रर्नाओ ंके प्रेर्ण सम्बंधधि तनयम व शि े: 
एक से अधधक रचनायें एक ही वडण-डॉक्य मेंट में भेजें। 

रचनायें अपने पंजीकृत पेज पर हदए गए ललकं इस्तेमाल कर प्रेवित करें। 

यहद आप हहदंी में टाइप करना नहीं जानते हैं, आप ग गल द्वारा उपलब्ध 
करवायी गयी ललप्यान्तरर् सेवा का इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके ललए Google 

इनपुट उपकरर् ललकं पर जाएूँ। 

स-आभार 

संपादक मंडल 

Note:-   प्रत्येक रर्ना लेखक की स्वय ंमौसलक िथा सलखखि िै! इसमें  लेखक के स्वय ं
के प्रवर्ार िैं िथा कोई िहुट िोने पर लेखक स्वय ंक्जम्मेदार िोगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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परीक्षाकाल :           

 हौवा न बनाएं  परीक्षा को  

 नहीं लादें अपेक्षाओं का बोझ ! 

 

भीषण प्रतिद्वन्दििा के  इस युग में  ‘परीक्षा'  श ब्ि  अच्छो - अच्छो की हवा तिकाल िेिा है । सरकार िे ककििे ही 
प्रयास ककए पर परीक्षा का भय खत्म िहीीं हुआ उल्टे हुआ यह कक पठि पाठि की गुणवत्ता रसािल में चली गई ।  एक 

बार किर से परीक्षा का हौवा बोर्ड परीक्षा के रूप में बच्चों को को र्रािे आ गया है ।  आखखर क्या करें कक परीक्षा का 
ििाव , भय व बुखार कम हो सके ।  

हटाएीं अपेक्षा का बोझ: 

इि दििों सी बी एस सी के िसवीीं के साथ ही  12 वीीं की कक्षाओीं के ववद्यार्थडयों की घबराहट आसािी से िेखी जा सकिी 
है । राि दिि का टेंशि , दिि भर की ट्यूशि की भागिौड़ और उस पर माीं बाप की अपेक्षाओीं का बोझ व अपिी 
महत्वाकाींक्षाएीं इि सब के चलिे परीक्षा का खौि खत्म होिे का िाम िहीीं ले रहा है । हर माीं बाप को चादहए कक वह 

बच्चों को उत्कृष्ट करिे के ललए िो पे्रररि करें पर अपिी अपेक्षाओीं के बोझ से कोमल मि को ििावग्रस्ि ि करें  , उदहें 
अपिी सामर्थयड व प्रतिभा के अिुसार परीक्षा िेिे िें  

 तुलना नहीं करें  : 

परीक्षा के अींक प्रतिशि के आधार पर , पर एक की िुलिा िसूरे से करिा बच्चों का भारी अदहि कर रहा है । आज भी हर 

बच्चे का मुल्याींकि उसे परीक्षा में लमलिे वाली सिलिा , असिलिा अथवा प्रतिशि या सी0 जी0 पी0 ए0 से  ककया 
जािा है जो उर्चि िहीीं है , पर समाज व माीं बाप बिलिे का िाम ही ले रहे हैं पररणामस्वरूप ‘एग्जाम िोबबया’ का 
आिींक भी खत्म होिे का िाम िहीीं ले रहा है न्जसके चलिे परीक्षा हौवा बि गई है हमें बच्चों को बिािा होगा कक परीक्षा 
केवल एक खुि को आींकिे का माध्यम है ि कक िस्टड सेककीं र् या मैररट में आिे की चूहा िौड़ ।  

जीवन मरण नही ंपरीक्षा:  

एक आम मािलसकिा है परीक्षा में सिलिा को लशक्षा व आजीवका का एक मात्र साधि माि ललया गया है और कोई भी 
अलभभावक व छात्र इस सम्बदध में समझौिा करिे को किई िैयार िहीीं है ,वह परीक्षा में अपिा सवडस्व झोंक िेिा ही 
अींतिम लक्ष्य माि बैठे  हैं । परीक्षा को हर िरह से जीवि मरण का प्रश्ि बिा लेिा कहाीं िक उर्चि है इस प्रश्ि पर 
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ववशेषज्ञो की राय समय समय पर आिी रहिी है । पर , राय अपिी जगह और पुरािी सोच अपिी जगह कायम है । 

ठीक है , परीक्षा जरुरी है पर , क्या परीक्षा को  जीवि मरण का प्रश्ि या कक अींतिम लक्ष्य माि लेिा ककसी भी दृन्ष्ट से 

सही है ? हिोत्सादहि महसूस कर रहे बच्चे को समझाएीं कक पहले जीवि , किर स्वास्र्थय और बाि में परीक्षा । जाि है 

िो जहाि है ,  र्टकर परीक्षा िें , अपिा सवडशे्रष्ठ करिे का प्रयास करें  िो परीक्षा भी अच्छा पररणाम िेगी ही । 

अंततम प्रमाणपत्र नहीं परीक्षा :  

परीक्षा  केवल एक समय ववशेष समय  में ककये गये प्रयास का एक छोटा सा मूल्याींकि ही िो है ि कक इस बाि का 
सदटडकिकेट कक परीक्षाथी को  एक परीक्षा के आधार पर लायक या िालायक घोवषि कर िें । परीक्षा को ऐसा ऐसा 
हर्थयार ि बिाएीं जो कक बच्चे का जीवि ही ले ले या किर उसे िा उम्र इस बाि के ललये र्धक्कारिा रहे कक वह एक 

परीक्षा में िेल हो गया था , अथवा एक परीक्षा ववशेष में अच्छे अींक ले आिे से उसे उम्र भर मेधावी की पिवी िे िी जाये 

। परीक्षा आपके अच्छे या बुरे होिे का अींतिम प्रमाणपत्र िहीीं है।।   परीक्षा मींन्जल का एक मील का पत्थर मात्र है , 

मींन्जल िहीीं इसी भाव से िें परीक्षा । 

बदलें मा ंबाप :  

अच्छा हो कक परीक्षा को एक छोटी सी समयावर्ध में ककये गये पररश्रम के पररणाम समझिे िक ही सीलमि करके 

िेखिे की आिि हम और हमारा समाज र्ाल ले अदयथा परीक्षा िाम का खौि ,आिींक और भय का ही प्रिीक बि 

हमारी आिे वली पीदियों को र्रािा रहेगा, एक हौवा बिा रहेगा। 

परीक्षा नहीं ज्ञान हो पहचान: 

भारि में परीक्षा को िौकरी, रोजी रोटी या समान्जक रुिबे से इििा ज्यािा जोड़ दिया गया है कक वह एक भयींकर खौि 

का रूप ले चुकी है । होिा िो यह चादहये था कक लशक्षा को और परीक्षा को ज्ञािाजडि की भूख से जोड़ा जाए  न्जससे 

ववद्याथी अर्धक से अर्धक सीखिे का लक्ष्य हालसल करके अपिे जीवि में सिल और सुखी हो ।  

आज बड़ी बड़ी डर्र्ग्रयाीं ललये हुये लोग िो आसािी से लमल जायेंगे पर व्यावाहाररक ज्ञाि व जीवि को शाींि , सुघड़ 

िरीके से जीिे का हुिर बाींटिे वाले गुणी जि िूींििे पर भी शायि ही लमलें । परीक्षा जीवि को िींग से जीिे की सीढी 
समझ कर िें । ज्ञािाजडि करेंगे िो बोर्ड परीक्षा िो क्या जीवि की परीक्षा भी िहीीं र्रा सकेगी । 

बदलें परीक्षा की अवधारणा: 

रटा रटाया ज्ञाि पािे और िेिे वाले लोगों की किार यदि कम करिी है िो ि केवल परीक्षा के खौि को कम और खत्म 

करिा होगा बन्ल्क लशक्षा के िाींचे को भी आमूल - चूल बिलिा होगा। केवल आज यह कल वह मूल्याींकि की प्रकिया 
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अपिािे मात्र से कुछ भी िहीीं होिे वाला है ।  

व्यवहाररक बने शिक्षा प्रणाली :   

व्यवहाररक लशक्षा को  ज़मीि पर  उिारिे की पूरी  व्यवस्था करिी होगी और यदि ऐसा करिा है िो परीक्षा की विडमाि 

अवधारणा को पूरी िरह से बिलिा ही होगा। इसके ललये जहाीं छात्रों को परीक्षा पररणाम व इसके भय से मुक्ि करिा 
होगा वहीीं लशक्षको का मूल्याींकि करिे का माििींर् भीीं बिलिा परे्े़गा क्योंकक यदि उि पर तिरींिर पररणाम के भय की 
िलवार लटकी रही िो सारे प्रयासों के बावजूि परीक्षा का खौि कम िहीीं होिे वाला है ।  
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“सही ददिा और सही समय का ज्ञान ना हो 
तो उगता सूरज भी डूबता हुआ ददखाई देता है|” 

"सही दिशा और सही समय का ज्ञाि िा हो िो उगिा सूरज भी रू्बिा हुआ दिखाई िेिा है।" यह एक 
बहुि ही महत्वपूणड बाि है जो हमें जीवि के कई पहलुओीं के बारे में सोचिे पर मजबूर करिी है। 
सही ददिा का महत्व 

जीवि में सिलिा प्राप्ि करिे के ललए सही दिशा का चुिाव करिा बहुि जरूरी है। यदि हम गलि दिशा 
में जा रहे हैं, िो हम कभी भी अपिे लक्ष्य िक िहीीं पहुींच सकिे हैं। सही दिशा का चुिाव करिे के ललए 
हमें अपिे लक्ष्यों और अपिी क्षमिाओीं के बारे में पिा होिा चादहए। हमें यह भी जाििा चादहए कक हमारे 
ललए क्या महत्वपूणड है। 
सही समय का महत्व 

सही समय पर सही काम करिा भी बहुि जरूरी है। यदि हम सही समय पर काम िहीीं करिे हैं, िो हम 
अवसर खो सकिे हैं। सही समय का चुिाव करिे के ललए हमें अपिे लक्ष्यों और अपिी प्राथलमकिाओीं के 
बारे में पिा होिा चादहए। हमें यह भी जाििा चादहए कक कब कौि सा काम करिा सबसे अच्छा होगा 
अपिे लक्ष्यों और अपिी क्षमिाओीं के बारे में जािें  

जीवि एक यात्रा है, और इस यात्रा में सिलिा प्राप्ि करिे के ललए हमें अपिे लक्ष्यों और अपिी क्षमिाओीं 
के बारे में जाििा बहुि जरूरी है।  ये प्रश्ि कक लक्ष्य क्या है? इस पर यदि बाि करें िो लक्ष्य वह है न्जसे 
हम अपिे जीवि में प्राप्ि करिा चाहिे हैं। यह एक ववलशष्ट उद्िेश्य हो सकिा है, जैसे कक एक अच्छी 
िौकरी प्राप्ि करिा, एक घर खरीििा, या एक सिल व्यवसाय शरुू करिा। यह एक अर्धक सामादय 
उद्िेश्य भी हो सकिा है, जैसे कक खुश रहिा, स्वस्थ रहिा, या िसूरों की मिि करिा।  लक्ष्य इसललए 
महत्वपूणड हैं क्योंकक  लक्ष्य हमें जीवि में दिशा प्रिाि करिे हैं। वे हमें बिािे हैं कक हमें क्या करिा है 
और हमें कहााँ जािा है। लक्ष्य हमें पे्रररि करिे हैं और हमें अपिे सपिों को प्राप्ि करिे के ललए कड़ी 
मेहिि करिे के ललए प्रोत्सादहि करिे हैं।  इसके ललए आवश्यकिा है कक हम अपिी क्षमिाओीं को जािें  

अपिी क्षमिाओीं को जाििे के ललए हमें खिु का ववश्लेषण करिा होगा। हमें अपिी िाकि और 
कमजोररयों के बारे में पिा होिा चादहए। हमें यह भी जाििा चादहए कक हम क्या करिे में अच्छे हैं और 
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हमें ककि क्षेत्रों में सुधार करिे की आवश्यकिा है।  और िसूरा ये महत्वपूणड है कक अपिे लक्ष्यों को कैसे 
तिधाडररि करें? 

अपने लक्ष्यों को तनधााररत करते समय हमें कुछ बातों का ध्यान रखना चादहए: 
अपिे लक्ष्यों को ववलशष्ट बिाएीं: अपिे लक्ष्यों को न्जििा सींभव हो उििा ववलशष्ट बिाएीं। उिाहरण के 
ललए, "एक अच्छी िौकरी प्राप्ि करिा" कहिे के बजाय, "एक सॉफ्टवेयर इींजीतियर के रूप में एक 
बहुराष्रीय कीं पिी में िौकरी प्राप्ि करिा" कहें। 
अपिे लक्ष्यों को मापिे योग्य बिाएीं: अपिे लक्ष्यों को मापिे योग्य बिाएीं िाकक आप यह जाि सकें  कक 
आप उदहें प्राप्ि करिे की दिशा में ककििी प्रगति कर रहे हैं। 
अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे योग्य बिाएीं: ऐसे लक्ष्य तिधाडररि करें न्जदहें आप वास्िव में प्राप्ि कर सकिे 
हैं। 
अपिे लक्ष्यों को समयबद्ध बिाएीं: अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए एक समय सीमा तिधाडररि करें। 
अपिे लक्ष्यों को ललखें: अपिे लक्ष्यों को ललखिे से वे अर्धक ठोस और वास्िववक बि जािे हैं। 
अपिी क्षमिाओीं का उपयोग कैसे करें?  इसके ललए एक बार जब आप अपिे लक्ष्यों और अपिी क्षमिाओीं 
के बारे में जाि जािे हैं, िो आप अपिी क्षमिाओीं का उपयोग अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए कर 
सकिे हैं। अपिी क्षमिाओीं का उपयोग करिे के ललए आपको कड़ी मेहिि करिी होगी और अपिे लक्ष्यों 
को प्राप्ि करिे के ललए प्रतिबद्ध रहिा होगा। 
यदि आप अपिे लक्ष्यों को छोटे लक्ष्यों में िोड़ें: अपिे लक्ष्यों को छोटे लक्ष्यों में िोड़िे से वे अर्धक 
प्रबींधिीय बि जािे हैं। अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए एक योजिा बिाएीं: एक योजिा बिािे से 
आपको अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे में मिि लमलेगी। अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए िसूरों से 
मिि लें: िसूरों से मिि लेिे में सींकोच ि करें। कभी भी हार ि मािें: अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के 
ललए कड़ी मेहिि करिे रहें , भले ही आपको असिलिा का सामिा करिा पड़े। अपिे लक्ष्यों और अपिी 
क्षमिाओीं के बारे में जाििा जीवि में सिलिा प्राप्ि करिे के ललए बहुि जरूरी है। अपिे लक्ष्यों को 
तिधाडररि करें , अपिी क्षमिाओीं का उपयोग करें, और कभी भी हार ि मािें। 
अपिे ललए क्या महत्वपूणड है, यह जािें - जीवि में सिलिा और खुशी प्राप्ि करिे के ललए यह जाििा 
बहुि जरूरी है कक आपके ललए क्या महत्वपूणड है। मूल्य क्या हैं? ये समझो  मलू्य वे चीजें हैं जो आपके 
ललए महत्वपूणड हैं। वे आपके ववश्वास, आपके लसद्धाींि, और आपके आिशड हैं। मूल्य आपको यह िय करिे 
में मिि करिे हैं कक आप अपिा जीवि कैसे जीिा चाहिे हैं। अपिे मूल्यों को कैसे पहचािें? इसके ललए 
आपको कुछ समय तिकालकर अपिे बारे में सोचिे की आवश्यकिा है। अपिे जीवि के बारे में सोचें: 
अपिे जीवि के बारे में सोचें और उि चीजों के बारे में सोचें जो आपके ललए महत्वपूणड हैं। 
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अपिे अिुभवों के बारे में सोचें: अपिे अिुभवों के बारे में सोचें और उि चीजों के बारे में सोचें न्जदहोंिे 
आपको सबसे अर्धक खुशी या सींिुन्ष्ट प्रिाि की है। िसूरों के बारे में सोचें: उि लोगों के बारे में सोचें 
न्जिकी आप प्रशींसा करिे हैं और उि गुणों के बारे में सोचें जो उिमें हैं। अपिे मूल्यों की एक सूची 
बिाएीं: अपिे मूल्यों की एक सूची बिाएीं। एक बार जब आप अपिे मूल्यों को जाि जािे हैं, िो आप उिका 
उपयोग अपिे जीवि के बारे में तिणडय लेिे के ललए कर सकिे हैं। अपिे मूल्यों का उपयोग करके आप 
यह िय कर सकिे हैं कक आप क्या करिा चाहिे हैं, आप ककसके साथ रहिा चाहिे हैं, और आप अपिा 
समय और ऊजाड कैसे व्यिीि करिा चाहिे हैं। 
यदि आप अपिे मूल्यों को प्राथलमकिा िें: अपिे मूल्यों को प्राथलमकिा िें और उि चीजों के ललए समय 
तिकालें जो आपके ललए महत्वपूणड हैं। अपिे मूल्यों के अिुसार न्जएीं: अपिे मूल्यों के अिुसार जीिे से 
आपको खुशी और सींिुन्ष्ट लमलेगी। अपिे मूल्यों के बारे में िसूरों से बाि करें: अपिे मूल्यों के बारे में 
िसूरों से बाि करिे से आपको अपिे मूल्यों को बेहिर िींग से समझिे में मिि लमलेगी। अपिे मलू्यों को 
बिलिे रहें: आपके मूल्य समय के साथ बिल सकिे हैं। अपिे मूल्यों को समय-समय पर समीक्षा करिे 
रहें। यह जाििा कक आपके ललए क्या महत्वपूणड है, जीवि में सिलिा और खुशी प्राप्ि करिे के ललए 
बहुि जरूरी है। अपिे मूल्यों को पहचािें, अपिे मूल्यों के अिुसार न्जएीं, और अपिे मूल्यों को बिलिे रहें। 
अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए एक योजिा बिाएीं  न्जसमें लक्ष्य तिधाडररि करिा महत्वपूणड है, 

लेककि लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए एक योजिा बिािा भी उििा ही महत्वपूणड है। 
योजिा क्या है? एक योजिा वही  खाका है जो आपको अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए आवश्यक 
किमों को िशाडिा है। एक योजिा में आपके लक्ष्य, आपकी समय सीमा, आपके कायड, और आपके सींसाधि 
शालमल होिे चादहए। योजिा क्यों महत्वपूणड है? क्योंकक एक योजिा आपको अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे 
में मिि करिी है। यह आपको सींगदठि रहिे, पे्रररि रहिे, और रैक पर रहिे में मिि करिी है। एक 
योजिा कैसे बिाएीं? इस पर गौर कीन्जए , एक योजिा बिािे समय आपको कुछ बािों का ध्याि रखिा 
चादहए: अपिे लक्ष्यों को किर से िेखें: अपिी योजिा बिािे से पहले अपिे लक्ष्यों को किर से िेखें। 
अपिे लक्ष्यों को छोटे लक्ष्यों में िोड़िे से वे अर्धक प्रबींधिीय बि जािे हैं। अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे 
के ललए आवश्यक कायों की एक सूची बिाएीं।  प्रत्येक कायड को पूरा करिे के ललए एक समय सीमा 
तिधाडररि करें। अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए आपको ककि सींसाधिों की आवश्यकिा होगी, इसकी 
पहचाि करें। अपिी योजिा ललखिे से यह अर्धक ठोस और वास्िववक बि जािी है। 
अपिी योजिा का उपयोग कैसे करें? उसका िरीका िेखें  एक बार जब आप अपिी योजिा बिा लेिे हैं, िो 
आपको इसका पालि करिा होगा। अपिी योजिा को तियलमि रूप से िेखें और अपिी प्रगति को रैक 
करें। यदि आवश्यक हो िो अपिी योजिा में बिलाव करें। यदि आप अपिी योजिा को िसूरों के साथ 



      

                               
    

 7          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

साझा करें: अपिी योजिा को िसूरों के साथ साझा करिे से आपको पे्रररि रहिे में मिि लमलेगी। 
अपिी योजिा को तियलमि रूप से समीक्षा करें और िेखें कक आप ककििी प्रगति कर रहे हैं। अपिी 
योजिा में बिलाव करिे के ललए िैयार रहें। अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए कड़ी मेहिि करिे रहें , 
भले ही आपको असिलिा का सामिा करिा पड़े , एक योजिा बिािा लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए बहुि 
महत्वपूणड है। एक योजिा बिाएीं, अपिी योजिा का पालि करें , और कभी भी हार ि मािें। सही समय पर 
सही काम करें  

जीवि में सिलिा प्राप्ि करिे के ललए सही समय पर सही काम करिा बहुि जरूरी है।  

अब बाि करिे हैं समय कक समय बहुि मूल्यवाि है। हमें इसका सिपुयोग करिा चादहए। हमें अपिे 
समय को उि चीजों पर खचड करिा चादहए जो हमारे ललए महत्वपूणड हैं। सही समय क्या है? 

सही समय वह है जब कोई काम करिे के ललए सबसे अच्छा होिा है। सही समय का चुिाव करिे के ललए 
हमें अपिे लक्ष्यों, अपिी प्राथलमकिाओीं, और अपिी पररन्स्थतियों के बारे में पिा होिा चादहए। सही समय 
का चुिाव कैसे करें? सही समय का चुिाव करिे के ललए हमें कुछ बािों का ध्याि रखिा चादहए: 
अपिे लक्ष्यों को जाििे से आपको यह िय करिे में मिि लमलेगी कक आपको कब क्या करिा चादहए। 
अपिी प्राथलमकिाओीं को जाििे से आपको यह िय करिे में मिि लमलेगी कक आपको अपिा समय कैसे 
व्यिीि करिा चादहए। अपिी पररन्स्थतियों का आकलि करिे से आपको यह िय करिे में मिि लमलेगी 
कक आप क्या कर सकिे हैं और क्या िहीीं कर सकिे हैं। कभी-कभी हमें अपिे अींिज्ञाडि पर भरोसा करिा 
चादहए। 
सही समय पर काम करिे से हमें सिलिा लमलिे की सींभाविा बढ जािी है। सही समय पर काम करिे 
से हमारी उत्पािकिा बढिी है। सही समय पर काम करिे से हमारा ििाव कम होिा है। सही समय पर 
काम करिे से हमारा आत्मववश्वास बढिा है। यदि आप अपिे समय का प्रबींधि करिे के ललए एक समय 
सारणी बिाएीं। अपिे कायों को प्राथलमकिा िें और सबसे महत्वपूणड कायों को पहले करें ,  अपिे कायों को 
पूरा करिे के ललए समय सीमा तिधाडररि करें  

जीवि एक बहुआयामी यात्रा है, न्जसमें सिलिा और खुशी की प्रान्प्ि के ललए कई पहलुओीं पर ध्याि िेिा 
आवश्यक है। “सही दिशा और सही समय का ज्ञाि िा हो िो उगिा सूरज भी रू्बिा हुआ दिखाई िेिा है” 

यह उन्क्ि जीवि के इसी सत्य को िशाडिी है। 
अपिे लक्ष्यों और अपिी क्षमिाओीं को जाििा, अपिे मूल्यों को पहचाििा, लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए 
योजिा बिािा, और सही समय पर सही काम करिा – ये सभी सिलिा की राह पर महत्वपूणड किम हैं। 
अपिे लक्ष्यों को तिधाडररि करिे समय, उदहें ववलशष्ट, मापिे योग्य, प्राप्ि करिे योग्य, समयबद्ध और 
ललखखि रूप में पररभावषि करें। अपिी क्षमिाओीं का ववश्लेषण करें और अपिी िाकि और कमजोररयों को 
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पहचािें। अपिे मूल्यों को समझें और उिके अिुसार जीवि जीिे का प्रयास करें। 
लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए एक ववस्ििृ योजिा बिाएीं, न्जसमें कायों की सूची, समय सीमा और 
आवश्यक सींसाधिों का उल्लेख हो। समय का सिपुयोग करें और सही समय पर सही काम करें। 
यह याि रखिा महत्वपूणड है कक जीवि में चुिौतियाीं और असिलिाएीं आएींगी। लेककि, हमें हार िहीीं 
माििी चादहए और अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए तिरींिर प्रयास करिे रहिा चादहए। 
इि सभी ित्वों को लमलाकर, हम एक सिल और खुशहाल जीवि जी सकिे हैं। 
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मैं खुश हूाँ, मैं स्वस्थ हूाँ, मेरा जीवि आिींि से भरा है: 
एक जीवि िशडि 

यह एक साधारण सा दिखिे वाला वाक्य है, लेककि इसमें जीवि का गहरा सार छुपा हुआ है। जब हम खुि 
से यह कहिे हैं कक "मैं  खुश हूाँ, मैं स्वस्थ हूाँ, मेरा जीवि आिींि से भरा है", िो हम अपिे भीिर एक 
सकारात्मक ऊजाड का सींचार करिे हैं। यह ऊजाड हमें जीवि की चुिौतियों का सामिा करिे और खशु रहिे 
की शन्क्ि प्रिाि करिी है। 
खुशी कोई बाहरी वस्िु िहीीं है न्जसे हम प्राप्ि कर सकिे हैं। यह एक आींिररक अवस्था है न्जसे हमें खुि 
ही पैिा करिा होिा है। खुशी एक चुिाव है, एक दृन्ष्टकोण है। हम चाहे िो हर पररन्स्थति में खुश रह 
सकिे हैं, या किर हम िकारात्मक ववचारों में उलझकर िखुी हो सकिे हैं। खुश रहिे के ललए सबसे पहले 
हमें अपिे ववचारों को सकारात्मक बिािा होगा। हमें अपिे जीवि के अच्छे पहलुओीं पर ध्याि कें दिि 
करिा चादहए और िकारात्मक ववचारों को िरू करिा चादहए। हमें अपिे आप को स्वीकार करिा चादहए 
और अपिी गलतियों से सीखिा चादहए। 
खुशी हमारे आसपास ही मौजूि है। हमें बस उसे पहचाििे की जरूरि है। एक सुींिर िूल, एक मधुर सींगीि, 

या ककसी वप्रयजि की मसु्काि भी हमें खुशी िे सकिी है। मिुष्य जीवि भर खुशी की िलाश में भटकिा 
रहिा है। वह इसे धि, िौलि, शोहरि, ररश्िों, और भौतिक सुखों में िूींििे की कोलशश करिा है। लेककि, क्या 
वाकई खुशी इि बाहरी चीजों में छुपी है?  गहराई से ववचार करिे पर हम पािे हैं कक खुशी कोई बाहरी 
वस्िु िहीीं है न्जसे हम प्राप्ि कर सकिे हैं। यह एक आींिररक अवस्था है, एक अिुभूति है, जो हमारे भीिर 
से उत्पदि होिी है। 
खुशी एक मािलसकिा है, एक दृन्ष्टकोण है। यह हमारे सोचिे और महसूस करिे के िरीके पर तिभडर करिी 
है। जो व्यन्क्ि सकारात्मक और आशावािी दृन्ष्टकोण रखिा है, वह हर पररन्स्थति में खुश रह सकिा है। 
वहीीं, जो व्यन्क्ि िकारात्मक और तिराशावािी दृन्ष्टकोण रखिा है, वह सुख-सुववधाओीं के बावजूि िखुी रह 
सकिा है। 
खुशी हमारे ववचारों और भाविाओीं पर तियींत्रण रखिे की क्षमिा है। जब हम अपिे ववचारों को सकारात्मक 
दिशा में ले जािे हैं और िकारात्मक भाविाओीं को िरू करिे हैं, िो हम खुशी का अिुभव करिे हैं।  खुशी 
एक चुिाव है। हम चाहे िो हर पररन्स्थति में खुश रह सकिे हैं, या किर हम िकारात्मक ववचारों में 
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उलझकर िखुी हो सकिे हैं। यह हमारी अपिी मजी है कक हम क्या चुििे हैं।  खुशी कोई मींन्जल िहीीं है, 

बन्ल्क एक यात्रा है। यह एक सिि प्रकिया है न्जसे हमें हर पल जीिा होिा है। खुश रहिे के ललए हमें 
प्रयास करिा होगा, अभ्यास करिा होगा।  खुशी पािे के ललए हमें अपिे आप को जाििा होगा। हमें अपिी 
रुर्चयों और मूल्यों को पहचाििा होगा। हमें अपिे लक्ष्यों को तिधाडररि करिा होगा और उदहें प्राप्ि करिे 
के ललए प्रयास करिा होगा  

खुशी एक उपहार है जो हमें अपिे आप को िेिा होिा है। यह एक अिमोल खजािा है न्जसे हमें सींजोकर 
रखिा होिा है।  खुशी बाींटिे से बढिी है। जब हम िसूरों को खुशी िेिे हैं, िो हमें भी खुशी लमलिी है। 
इसललए, हमें हमेशा िसूरों की मिि करिी चादहए और उदहें खुश करिे की कोलशश करिी चादहए।  खुशी 
के कई स्रोि हो सकिे हैं। कुछ लोगों को प्रकृति में खुशी लमलिी है, िो कुछ लोगों को सींगीि में। कुछ 
लोगों को अपिे पररवार और िोस्िों के साथ समय बबिािे में खुशी लमलिी है, िो कुछ लोगों को अपिे 
काम में। 
हमें अपिे खुशी के स्रोिों को पहचाििा चादहए और उदहें अपिे जीवि में शालमल करिा चादहए। 
आप सकारात्मक सोचें ,  िकारात्मक ववचारों को िरू करें और सकारात्मक ववचारों पर ध्याि कें दिि करें।  
आप विडमाि में न्जएीं , अिीि की र्चींिाओीं और भववष्य की योजिाओीं में ि उलझें। विडमाि पल का 
आिींि लें। 
आप कृिज्ञ रहें ,  अपिे जीवि में जो कुछ भी अच्छा है उसके ललए ईश्वर और िसूरों के प्रति आभार 
व्यक्ि करें।  आप िसूरों की मिि करें , िसूरों की मिि करिे से आपको खुशी लमलेगी। आप अपिे ललए 
समय तिकालें,  अपिे ललए कुछ समय तिकालें और वह करें जो आपको पसींि है।  आप स्वस्थ रहें , स्वस्थ 
रहिे से आप खुश रहेंगे। आप हींसें और मुस्कुराएीं,  हींसिे और मुस्कुरािे से ििाव कम होिा है और खुशी 
बढिी है। 
खुशी कोई बाहरी वस्िु िहीीं है न्जसे हम प्राप्ि कर सकिे हैं। यह एक आींिररक अवस्था है, एक अिुभूति 
है, जो हमारे भीिर से उत्पदि होिी है। खुशी एक मािलसकिा है, एक चुिाव है, एक यात्रा है, और एक 
उपहार है। खुशी पािे के ललए हमें अपिे आप को जाििा होगा, अपिे ववचारों और भाविाओीं पर तियींत्रण 
रखिा होगा, और सकारात्मक दृन्ष्टकोण अपिािा होगा।  खुशी हमारे आसपास ही मौजूि है। हमें बस उसे 
पहचाििे की जरूरि है। 
िो चललए, आज से ही खुि से यह कहिा शरुू करिे हैं कक “मैं खुश हूाँ।“ और िेखखए, कैसे आपका जीवि 
बिल जािा है। 
स्वास्र्थय: जीवि का आधार 

स्वास्र्थय हमारे जीवि का आधार है। स्वस्थ रहिे के ललए हमें अपिे शरीर और मि का ध्याि रखिा 
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चादहए। हमें पौन्ष्टक भोजि खािा चादहए, तियलमि रूप से व्यायाम करिा चादहए, और पयाडप्ि िीींि लेिी 
चादहए।  हमें अपिे मि को भी स्वस्थ रखिा चादहए। ििाव और र्चींिा हमारे स्वास्र्थय के ललए          
हातिकारक हैं। हमें ििाव से बचिे के ललए योग, ध्याि, या अदय relaxation techniques का अभ्यास करिा 
चादहए।  जब हम स्वस्थ होिे हैं, िो हम जीवि का पूरी िरह से आिींि ले सकिे हैं। हम अपिे लक्ष्यों को 
प्राप्ि करिे के ललए कड़ी मेहिि कर सकिे हैं, और अपिे वप्रयजिों के साथ समय बबिा सकिे हैं।  
स्वास्र्थय हमारे जीवि का सबसे महत्वपूणड पहलू है। यह हमारे शारीररक, मािलसक और सामान्जक कल्याण 
को प्रभाववि करिा है। एक स्वस्थ व्यन्क्ि ही जीवि के सभी क्षते्रों में सिल हो सकिा है। 
शारीररक स्वास्र्थय: शारीररक स्वास्र्थय हमारे शरीर की न्स्थति को सींिलभडि करिा है। एक स्वस्थ शरीर में 
सभी अींग ठीक से काम करिे हैं और हमें ककसी भी प्रकार की बीमारी िहीीं होिी है। 
मािलसक स्वास्र्थय: मािलसक स्वास्र्थय हमारे मि की न्स्थति को सींिलभडि करिा है। एक स्वस्थ मि शाींि 
और खुश रहिा है। 
सामान्जक स्वास्र्थय: सामान्जक स्वास्र्थय हमारे सामान्जक सींबींधों को सींिलभडि करिा है। एक स्वस्थ व्यन्क्ि 
अपिे पररवार और िोस्िों के साथ अच्छे सींबींध रखिा है। 
एक स्वस्थ व्यन्क्ि ही जीवि के सभी क्षते्रों में सिल हो सकिा है। स्वस्थ रहिे से हमारी कायड क्षमिा 
बढिी है और हम अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए अर्धक मेहिि कर सकिे हैं।  एक स्वस्थ व्यन्क्ि 
ही जीवि का आिींि ले सकिा है। स्वस्थ रहिे से हम खुश और सींिुष्ट रहिे हैं। एक स्वस्थ जीवि शलैी 
अपिािे से हम लींबी और स्वस्थ जीवि जी सकिे हैं। 
स्वास्र्थय हमारे जीवि का आधार है। हमें अपिे स्वास्र्थय का ध्याि रखिा चादहए और स्वस्थ रहिे के 
ललए सभी आवश्यक किम उठािे चादहए। स्वस्थ रहिे से हम एक खुशहाल और सिल जीवि जी सकिे 
हैं। 
आिींि: जीवि का सार 

आिींि जीवि का सार है। आिींि हमें जीवि को जीिे की पे्ररणा िेिा है। आिींि हमें हर पल का आिींि 
लेिे के ललए पे्रररि करिा है। आिींि हमारे आसपास ही मौजूि है। हमें बस उसे महससू करिे की जरूरि 
है। एक बच्चे की हींसी, एक सुींिर सूयाडस्ि, या ककसी िोस्ि के साथ बािचीि भी हमें आिींि िे सकिी है। 
जब हम खुश होिे हैं और स्वस्थ होिे हैं, िो हम अपिे जीवि में आिींि का अिुभव करिे हैं। आिींि हमें 
जीवि को पूरी िरह से जीिे के ललए पे्रररि करिा है। 
"मैं खुश हूाँ, मैं स्वस्थ हूाँ, मेरा जीवि आिींि से भरा है": एक मींत्र 

यह वाक्य एक मींत्र की िरह है। जब हम इसे बार-बार िोहरािे हैं, िो यह हमारे अवचेिि मि में बैठ जािा 
है। यह हमारे ववचारों और भाविाओीं को सकारात्मक बिािा है। यह वाक्य हमें याि दिलािा है कक हम 
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अपिे जीवि के तिमाडिा हैं। हम अपिे जीवि को खुलशयों, स्वास्र्थय, और आिींि से भर सकिे हैं। यह 
वाक्य हमें पे्रररि करिा है कक हम अपिे जीवि को पूरी िरह से न्जएीं। आिींि, एक ऐसा भाव जो हर 
मिुष्य अपिे जीवि में अिुभव करिा चाहिा है। यह एक ऐसी अिुभूति है जो हमें खुशी, सींिोष और िनृ्प्ि 
से भर िेिी है। आिींि ही जीवि का सार है, क्योंकक यही वह चीज है जो हमें जीिे की पे्ररणा िेिी है।  
आिींि को पररभावषि करिा मुन्श्कल है, क्योंकक यह एक व्यन्क्िपरक अिुभव है। जो चीज एक व्यन्क्ि को 
आिींदिि करिी है, वह िसूरे व्यन्क्ि को शायि ि करे। किर भी, कुछ सामादय ित्व हैं जो आिींि के 
अिुभव में शालमल होिे हैं। इिमें शालमल हैं-  

खुशी: आिींि एक सकारात्मक भाव है जो खुशी से जुड़ा हुआ है। जब हम आिींदिि होिे हैं, िो हम खुश 
महसूस करिे हैं। 
सींिोष: आिींि में सींिोष की भाविा भी शालमल होिी है। जब हम आिींदिि होिे हैं, िो हम अपिे जीवि से 
सींिुष्ट महसूस करिे हैं। 
िनृ्प्ि: आिींि हमें िनृ्प्ि का अिुभव करािा है। जब हम आिींदिि होिे हैं, िो हम पूणड महसूस करिे हैं  

आिींि के कई स्रोि हो सकिे हैं। कुछ लोगों को प्रकृति में आिींि लमलिा है, िो कुछ लोगों को सींगीि में। 
कुछ लोगों को अपिे पररवार और िोस्िों के साथ समय बबिािे में आिींि लमलिा है, िो कुछ लोगों को 
अपिे काम में। 
आिींि के कुछ सामादय स्रोिों में शालमल हैं: 
प्रकृति: प्रकृति में समय बबिािे से हमें शाींति और सुकूि लमलिा है, जो आिींि का अिुभव करािा है।  

सींगीि: सींगीि सुििे या बजािे से हमें खुशी और उत्साह का अिुभव होिा है। 
ररश्िे: अपिे पररवार और िोस्िों के साथ समय बबिािे से हमें प्यार और जुड़ाव का एहसास होिा है, जो 
आिींि का स्रोि है। 
काम: अपिे काम में सिल होिे से हमें गवड और सींिुन्ष्ट का अिभुव होिा है, जो आिींि का कारण बििा 
है। 
शौक: अपिे शौक को पूरा करिे से हमें खुशी और मिोरींजि लमलिा है, जो आिींि का स्रोि है। 
आिींि हमारे जीवि के ललए बहुि महत्वपूणड है। यह हमारे शारीररक और मािलसक स्वास्र्थय को बेहिर 
बिािे में मिि करिा है। आिींि हमें ििाव कम करिे, बेहिर िीींि लेिे और अर्धक ऊजाडवाि महसूस करिे 
में मिि करिा है। आिींि हमारे ररश्िों को भी बेहिर बिािे में मिि करिा है। जब हम आिींदिि होिे हैं, 
िो हम िसूरों के साथ अर्धक सकारात्मक और पे्रमपूणड होिे हैं। आिींि हमें अपिे जीवि में अर्धक अथड 
और उद्िेश्य खोजिे में भी मिि करिा है। जब हम आिींदिि होिे हैं, िो हम अपिे जीवि के बारे में 
अर्धक सकारात्मक महसूस करिे हैं और अपिे लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के ललए अर्धक पे्रररि होिे हैं। 
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आिींि प्राप्ि करिे के ललए हमें कुछ प्रयास करिे होंगे-  

अपिे आिींि के स्रोिों को पहचािें: पिा करें कक आपको ककि चीजों से आिींि लमलिा है। 
अपिे जीवि में आिींि के ललए जगह बिाएीं: अपिे जीवि में उि चीजों के ललए समय तिकालें जो आपको 
आिींदिि करिी हैं। 
सकारात्मक दृन्ष्टकोण रखें: िकारात्मक ववचारों को िरू करें और सकारात्मक दृन्ष्टकोण अपिाएीं। 
विडमाि में न्जएीं: अिीि की र्चींिाओीं और भववष्य की योजिाओीं में ि उलझें। विडमाि पल का आिींि लें। 
िसूरों के साथ समय बबिाएीं: अपिे पररवार और िोस्िों के साथ समय बबिाएीं। 
कुछ िया करें: कुछ िया सीखिे या करिे की कोलशश करें। 
स्वयींसेवक बिें: िसूरों की मिि करिे से आपको आिींि लमलेगा। 
आिींि जीवि का सार है। यह एक महत्वपूणड भाविा है जो हमारे जीवि को बेहिर बिािे में मिि करिी 
है। आिींि प्राप्ि करिे के ललए हमें प्रयास करिे होंगे, लेककि यह प्रयास साथडक होंगे। आिींदिि जीवि एक 
खुशहाल और सींिुष्ट जीवि होिा है। 
यह सच है कक जीवि में कई चुिौतियााँ और कदठिाइयााँ होिी हैं। लेककि, इसका मिलब यह िहीीं है कक 
हम आिींदिि िहीीं हो सकिे। हमें अपिे जीवि में आिींि के ललए जगह बिािी होगी और उि चीजों पर 
ध्याि कें दिि करिा होगा जो हमें खुशी िेिी हैं। इसललए, अपिे जीवि में आिींि को प्राथलमकिा िें। अपिे 
आिींि के स्रोिों को पहचािें, सकारात्मक दृन्ष्टकोण रखें, और विडमाि में न्जएीं। िसूरों के साथ समय बबिाएीं, 
कुछ िया करें , और स्वयींसेवक बिें। 
आपको तिन्श्चि रूप से एक आिींदिि जीवि लमलेगा। 
"मैं खुश हूाँ, मैं स्वस्थ हूाँ, मेरा जीवि आिींि से भरा है" यह एक साधारण सा दिखिे वाला वाक्य है, लेककि 
इसमें जीवि का गहरा सार छुपा हुआ है। यह वाक्य हमें अपिे जीवि के प्रति सकारात्मक दृन्ष्टकोण 
रखिे और खुश रहिे के ललए पे्रररि करिा है। 
यह वाक्य हमें याि दिलािा है कक खुशी कोई बाहरी वस्िु िहीीं है न्जसे हम प्राप्ि कर सकिे हैं। यह एक 
आींिररक अवस्था है न्जसे हमें खुि ही पैिा करिा होिा है। 
यह वाक्य हमें पे्रररि करिा है कक हम अपिे जीवि को खुलशयों, स्वास्र्थय, और आिींि से भरें। 
िो चललए, आज से ही खुि से यह कहिा शरुू करिे हैं कक "मैं खुश हूाँ, मैं स्वस्थ हूाँ, मेरा जीवि आिींि से 
भरा है।" और िेखखए, कैसे आपका जीवि बिल जािा है। 
 
 

डॉ. शिवा धमेजा  
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सरस्वती राजमणण- एक गुमनाम जासूस 
  

रािी झाींसी रेजीमेंट आजाि दहींि िौज का मदहला िस्िा था। न्जसमें िेश के अलग-अलग दहस्सों से िेश भक्ि और 
जाींबाज वीराींगिाओीं को चुिकर, पूणड प्रलशक्षण िेिे के उपराींि इस िस्िे मे शालमल ककया गया था। यह िस्िा अींगे्रजों 
के बीच मीठे-जहर के िाम से मशहूर था। इस िस्िे के खौि का आलम यह था कक अींगे्रज अर्धकाररयों िे भारिीय 
मदहलाओीं को अपिे घरों में िौकर के रूप रखिा बींि कर दिया था।  
जब आज़ाि दहदि फौज, इम्फाल और कोदहमा के उत्तर-पूवी दहस्से की िरफ बढ रही थी िब फौज की रािी झाींसी 
रेन्जमेंट को उत्तरी बमाड के मायाम्यो के्षत्र में भेजा गया। इस टुकड़ी में राजमखण और िगुाड भी थीीं। इि िोिों को 
बिदटश लसपादहयों के कैम्प में लसिेट जासूसी लमशि पर जािा था। राजमखण और िगुाड िे अपिे केश काटे और 
अींगे्रजी कैम्प में पहुींच गईं। अींगे्रज़ लसपादहयों के कपड़े धोिे, जूिे पॉललश करिे और अदय काम करिे हुये िोिों को 
कई अहम जािकाररयाीं लमलीीं। इसी लमशि के िौराि िगुाड का भेि खुलिे के बाि अींगे्रजों िे उसे कैि कर ललया था।  
िगुाड को कोदहमा से अगवा कर एक अज्ञाि दठकािे पर रखा गया था। सरस्विी िे उसे छुड़ािे के ललए अींगे्रजी सैदय 
अर्धकाररयों के घर में सहातयका का काम करिा शुरू ककया। वहाीं से कुछ सूचिाएीं एकबत्रि करके वह एक ितृ्य 
करिे वाली मींर्ली में शालमल हो गई जो अींगे्रजी सैतिकों का मिोरींजि करिे के ललए जगह-जगह जाकर अपिे 
प्रोग्राम प्रस्िुि ककया करिी थी। उिमें से कुछ ितृ्याींगिाओीं की पहुींच बड़े अींगे्रज अर्धकाररयों िक भी थी। उदहीीं की 
मिि से सरस्विी िे इस बाि का पिा लगाया कक िगुाड ककस कैं प में कैि है।  
िगुाड को कोदहमा के िजिीक बिे एक गुमिाम कैं प में रखा गया था जहाीं उसे िरह-िरह की याििाएीं िेकर आजाि 
दहींि िौज और िेिा जी से जुड़ी सूचिाएीं तिकलवािे का प्रयास ककया जािा था।  
सरस्विी के ललए इििी सूचिा कािी थी वह अकेली एक जापािी वपस्िौल पकड़कर अींगे्रजी सेिा के कैं प में घुस 
गई। सुरक्षा कलमडयों की िजरों से बचिे हुए वह एक पेड़ के ऊपर िो दििों िक छुपी बैठी रही और सैदय 
गतिववर्धयों का जायजा लेिी रही। एक राि मौका पाकर वह अींिर घुसी और अींगे्रजी सैतिकों को चकमा िेिे हुए उस 
जगह िक पहुींच गई जहाीं िगुाड कैि थी।  
वहाीं लोहे के सीखचों को काटिे हुए खखड़की के रास्िे वह अींिर घुसी जहाीं िगुाड लगभग बेसुध हालि में पड़ी थी। 
ककसी िरह िगुाड को होश में लाकर सरस्विी िे उसका हौसला बढाया भागिे के ललए राजी कर ललया। गुररल्ला 
िकिीक में मादहर िोिो सहेललयाीं खखड़की के रास्िे कैि से बाहर तिकलीीं और रेंगिे हुए वहाीं से तिकलिे में सिल 
हो गईं। लेककि कैं प की बाहरी सुरक्षा िीवार िाींििे हुए वह ककसी अींगे्रजी सैतिक की िजरों में  गई। उसके बाि पूरे 
कैं प में हींगामा मच गया। सैकड़ों अींगे्रज लसपाही एक साथ उिके ऊपर टूट पड़े। ककसी बींिकू से तिकली एक गोली 
सरस्विी के एक पैर में भी लग गई।  
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घायल होिे के बावजूि सरस्विी, िगुाड के साथ एक चीड़ के पेड़ पर चढ गई और अींगे्रज लसपाही उदहें जींगलों में 
िूििे रहे। सही समय िेखकर वह पेड़ से िीचे उिरीीं और वापस अपिे कैं प िक सुरक्षक्षि वापस आ गईं। पैर में लगी 
उस गोली का घाव भरिे में कािी समय लगा। घाव िो समय के साथ भर गया लेककि हड्र्ी को जो िुकसाि 
पहुींचा था इसके कारण वह उम्र भर लगड़ाकर चलिे के ललए मजबूर हुईं।  
िेिाजी सुभाषचींि बोस आजाि दहींि िौज का गठि कर लेिे के बाि घूम-घूम कर लोगों को अींगे्रजों के खखलाि खड़ा 
कर रहे थे। उस समय बमाड में रहिे वाले एक सींपदि भारिीय पररवार की सोलह साल की एक लड़की िे एक दिि 
िेिाजी का भाषण सुिा। उिका भाषण सुिकर उसके मि में िेशपे्रम की ऐसी भाविा जागी कक उसिे आजाि दहींि 
िौज में अपिा योगिाि िेिे की ठाि ली। वह अपिे सारे गहिे लेकर आजाि दहींि िौज को िाि कर आई। िेिाजी 
को पिा चला कक सोलह साल की ककसी लड़की िे ये गहिे दिए हैं िो वह उसके गहिे लौटािे पहुींच गए। 
लड़की िे गहिे वापस लेिे से मिा करिे हुए कहा कक वह िो उिकी आजाि दहींि िौज में भिी होिा चाहिी है। 
उसके जुिूि को िेखकर िेिाजी िे उस लड़की और उसकी चार सहेललयों को आईएिए की खुकिया ववींग में बिौर 
युवा जासूस भिी कर ललया। उस साहसी और िेशपे्रमी लड़की का िाम था- सरस्विी राजमखण। सरस्विी िे अपिी 
सहेली िगुाड के साथ लमलकर अींगे्रजों के कैं प की जासूसी की और कई महत्वपूणड सूचिाएीं आजाि दहींि िौज िक 
पहुींचाईं। उसिे भेष बिलकर बिदटश कैं पों और कीं पिी के अर्धकाररयों के घर में घरेलू सहायक का काम ककया। धीरे-
धीरे वह शतु्र के गढ में रहिे हुए अींगे्रज सरकार की महत्वपूणड योजिाएीं और सैदय खुकिया सूचिाएीं जुटाकर िेिाजी 
सुभाषचदि बोस िक पहुींचािे के काम की अभ्यस्ि हो गईं। 
िेिाजी राजमखण की सूझबूझ और समझिारी से बेहि प्रभाववि हुए। उदहोंिे उसे आईएिए की झाींसी रािी बिगेर् में 
लेन्फ्टिेंट का पि िे दिया। द्वविीय ववश्व युद्ध के िौराि राजमखण को कोलकािा में बिदटश सैदय अड्रे् पर जासूसी 
के ललए भेजा गया। उिकी सूचिाएीं आजाि दहींि िौज के बहुि काम आईं।  
उम्र के उस पायिाि पर जहाीं अदय लड़ककयों को गुलाबी सपिे आिे हैं सरस्विी राजमखण िे िेश की आजािी के 
सपिे िेखे। उिके सपिों में घोड़े पर सवार राजकुमार की जगह घायल भारि मािा आिी थीीं। उिका बस एक ही 
सपिा था भारि की आजािी।  
द्वविीय ववश्व युद्ध के बाि िेिा जी िे आईएिए को भींग कर दिया था। राजमखण का पररवार अींगे्रजों के कोप का 
लशकार होकर अपिी समृद्र्ध खो चुका था। आजािी के बाि सि 1957 में वो अपिे पररवार के साथ भारि आ गईं। 
भारि आकर उदहोंिे जीवि गुमिामी और गरीबी में बबिाया। क्योंकक ित्कालीि भारि सरकार िे उिकी ककसी िरह 
की कोई मिि िहीीं की। वह सरकारी िफ्िरों में अपिे आप को स्विींत्रिा सींग्राम सेिािी साबबि करिे के सबूि पेश 
करिी रहीीं लेककि अर्धकाररयों के काि पर जूीं िक िहीीं रेंगा।  
लींबे समय िक इस अिुभवी स्विींत्रिा सेिािी िे चेदिई में एक कमरे में अकेले जीवि व्यिीि ककया। साल 2005 
में कई स्थािीय पत्रकारों द्वारा उिके ऊपर लेख ललखे जािे के बाि िलमलिारु् की ित्कालीि मुख्यमींत्री जयलललिा 
िे उदहें एक घर दिया साथ ही उिकी पेंशि भी करवाई। सरस्विी राजमखण अपिे जीवि के अींतिम समय िक 
जयलललिा द्वारा दिलाए घर में ही रहीीं। 
 वदृ्धावस्था में भी उिका राष्र के प्रति सेवा का भाव कम िहीीं हुआ। वो िजी की िकुािों पर जाकर बचा कपड़ा 
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इकठ्ठा ककया करिी थीीं। उससे बिे वस्त्रों को अिाथालय और वदृ्धा आश्रम में िाि दिया करिी थीीं। यही िहीीं 
2006 में सुिामी के िौराि उदहोंिे अपिी मालसक पेंशि ररलीि िीं र् में िे िी थी। 
वषड 2008 में उदहोंिे अपिी आजाि दहींि िौज की विी और बबल्ले, ओडर्शा के कटक न्स्थि िेिाजी सुभाष चींि 
बोस म्यून्जयम को िाि कर दिए। िेश के ललए अपिी न्जींिगी का किरा-किरा दयोछावर करिे वाली सरस्विी 
राजमखण िे 2018 में हमेशा के ललए इस ितुिया को अलवविा कह दिया। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
चचत्रगुप्त 
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 प्रप्रया देवांगन 

 
रंग प्रीत की सज गई आज। 

है खुशियों की होली।। 
 

उडे मेघ में तततली जैसी, 
सुरम्य ददखे नजारे। 

रंग देख मोदहत हैं सारे। 
करते हँसी दििोली।। 

 
पायल मेरी िोर मचाती, 
नयना काजल आजेँ, 

राह ताकती तेरी साजन, 
यौवन तुझसे साजे, 

दहय तरसे बातें सुनने को, 
मधुरस तेरी बोली।। 

 
सतरंगी ये छटा बबखेरी, 
चली आज प्रपचकारी। 

ददखे लाशलमा इन कपोल पर, 
लगती ककतनी प्यारी। 

प्रीत ककया है इक दजेू से, 
शमले भांग की गोली।। 
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    व्याकुलता मन में छाई है, 
अग्न लगी है काया, 

स्वप्न आज साकार करो तुम, 
छूट न जाए साया।। 

आओ साजन! रंग लगाओ, 
भींगे मेरी चोली।। 

 
है खुशियों की होली। 
है खुशियों की होली।। 
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कंुभ महात्म्य 
 
 
 

 

जहााँ जहााँ र्गरे सुधा ववशेष चारधाम हैं। 
ववराजमाि िेविा पववत्र  कुीं भ िाम है।। 
प्रवाह स्वच्छ िीर पुण्य स्पशड में उमींग है। 
चले समीर मींि यज्ञ होम गींध सींग है।। 

 
ववरींर्च िीलकीं ठ ववष्ण ुिेविा ववराजिे। 

तिहारिे समस्ि भक्ि िोल िाल बाजिे।। 
दििेश चींिमा बबखेरिे प्रभा अिींि हैं। 
पधारिे प्रयागराज में अघोर सींि हैं।। 

 
ललाट धूलल भूलम का उठा सभी लगा रहे। 
प्रकाश पुींज से मिुष्य भाग्य को जगा रहे।। 
लमटा रहे ववकार द्वेष भाव आत्म ज्ञाि से। 
शरीर हो रहा पववत्र धदय गींग स्िाि से।। 

 
बढा रहे महत्व धमड का सभी सिाििी। 

चलें सिैव भन्क्ि मागड हो गरीब या धिी।। 
करो प्रणाम हे मिुष्य कुीं भ मोक्ष स्त्रोि है। 
प्रयाग भन्क्ि धमड से सिैव ओिप्रोि है।। 

 

 

  

 

प्रप्रया देवांगन 
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नदी का ककनारा 
 
 

बहिी ििी सींग मैं ठहरा सा बैठा, 
िेरी राहों में उम्मीिों को समेटा। 
लहरें भी अब िो कहिे लगीीं, 

*दिकु, लौट आओ,* 
इदहीीं िआुओीं के धागों से हूाँ मैं ललपटा। 

 
धूप-छााँव का ये खेल भी सुिा सा है, 

िेरी हाँसी के बबिा हर रींग धुींधला सा है। 
पािी में िेखूाँ िो चेहरा िेरा उभरे, 

िेरी आहटों का हर साया अपिा सा है। 
 

हर लहर िेरे िाम की धुि गािी है, 
िेरी परछाईं भी अब मुझे भरमािी है। 
अब इि बहारों में क्या धड़किें सुिें, 

जब िक ि िू आए, उिासी ही सिािी है। 
 

ििी के ककिारे िाम िेरा ललखा, 
लहरों की छुअि से यह और भी गहरा दिखा है। 

अब लौट भी आओ कक सााँसें अधूरी हैं, 
िेरे बबिा हर लम्हा, पे्रम बेसहारा न्जया है। 

 

 
 
 
 

पे्रम िक्कर  
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अपनी झोपडी में राज करना 
 

 

अपनी झोपडी में राज करें, 
चाहे छत से सूरज झाँक करे। 

पर अपनों संग जो सुख शमलेगा, 
वह दौलत से भी न तौल सके। 

 
परायों के महलों में चमक भले, 
पर मन तो रोज़ ही रोएगा। 
सोने की दीवारों के भीतर, 
स्वाशभमान कहीं खोएगा। 

 
छोटी सही, पर अपनी हो, 
हर ईंट में अपनापन हो। 
संघर्ा भरी हो राह अगर, 

तो मेहनत का भी सावन हो। 
 

गुलामी की िानो-िौकत से, 
आज़ादी की तंगी अच्छी है। 
जो अपनी मेहनत से बढे, 
वो हर रोटी मीिी सच्ची है। 

 
इसशलए स्वाशभमान से जजएँ, 
चाहे छोटी सी दतुनया हो। 
अपनी झोपडी में राज करें, 

बोहल चाहे टूटी ही कुदटया हो। 
 

र्ॉ. िरेश लसहाग 
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 कॉकरोच  

ऋषभ शुक्ला 

जब सब कुछ खत्म हो जाएगा, 

तो बचेंगे ससर्फ  कॉकरोच धरा पर, 

न बचेगा कोई जीव प्रकृसत में, 

न रहेगी कोई इसंानी आवाजें चीख की, 

न रहेंगे पृथ्वी की सचंता करने वाले बुसिजीवी, 

न ही बचेगी दशफन की दुसनया रहस्यमयी, 

बचेगा एक अदना सा कॉकरोच , 

घूमता सकसी खोल में इसंानी शहर के, 

न रहेगी जंगल काट बने पाकफ  की बेचों पर चालासकया,ं 

जहा ंलालच गप्प की शक्ल में गायब रहेगा, 

न रहेगी पहाडों की गंदी नसदया ंसीवर भरोसे, 

बचेंगे ससर्फ  कॉकरोच जो पसवत्र करेंगे अंधे सवज्ञान को, 

अपने दोनों एटेंना से पता करेंगे बाहरी ग्रह का, 

और नापेंगे दूरी सूयफ की पृथ्वी से जो गल चुकी होगी, 

जब कुछ नहीं बचेगा ,न ही रहेंगे इसंानों के ख्वाब। 

तो कॉकरोच करेगा स्वागत नवकोपलों का सर्रसे, 

सांस लेती पृथ्वी और बाररश की पहली बूंद को, 

समेटकर सर्र देखेगा आसमानों को बरसते, 

तब खत्म होगी तपन और शांत होगा रोष प्रकृसत का, 

और नन्हे से सचंपाजी सर्रसे बनाएगें पसहया, 

और शुरू करेंगे यात्रा कौतूहल की। 

जब सब कुछ खत्म हो जाएगा, 

तो बचेंगे ससर्फ  कॉकरोच धरा पर। 
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अनंतता की हद जब भी खत्म होगी, 

सूयफ क्या तुम सचमुच ढल सकोगे? 

क्या होगी नहीं सुबह सर्र चहचहाहट से, 

और असपफत जल में रंगा अंसतम भोर तुमपर। 

सूयफ क्या तुम ढलोगे ब्रह्ांड के उस छोर पर, 

जहा ंअनंत तारे अभी तुम्हें ही देखते हैं,और 

घास सबछली उस मंुडेर पर तुम्हे ही जोहती है, 

सक हैं इतंजार में सक अब ओस सगरेगी सपछली, 

रासत्र के ठंडे ख्वाब में इसी समट्टी ससरहाने। 

सूयफ जब तुम ढल जाओगे, तो टला हर काम, 

क्या पूर्फ होगा? जो कल पर एक सदन यंू ही, 

छोड सदया था मैंने अध जगी नींद में उठकर। 

या सक खत्म हो जायेंगे दुसनया के सारे काम, 

तुम्हारे न होने के शोक में असवरल सी धारा, 

समंदर के सीने से रू्टेगी क्या सवयोग लेकर। 

मैं सोचता ह  ंसूयफ तुम ढल जाओगे, तो क्या, 

तुमपर भी गीत सलखे जाएगें चांद सरीखे? 

या सक तुम्हारी रौशनी को याद करके रो पडेगा, 

चंद्रमा भी सक रौशनी अता की तुमसे उसी ने। 

सूयफ तुम्हारे ढलने की सपछली शाम तक, 

कोई अंसतम बूदं कलम की सबखरी सी होगी। 

तो र्ाहे तुम्हारे तेज को सर्र सोख लेगा, 

सनचोड कर उन्माद सारा एक शब्द में, 

क्या सर्र कभी उसी ख्वाब में सलख सकेगी? 

या सक शुष्क होती ठंडी हवा को साथ लेकर, 

तुम्हारी अंसतम सकरर् चोसटयों को चूम लेगी, 
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 तो सगर पडेंगे छाती समेटकर सहमखडं सारे, 

और सपघल पडेंगे तुम्हारी अंसतम रौशनी में। 

सूयफ तुम्हारे अंसतम सदनों में क्या बचेगा? 

क्या रहेंगे शब्द सारे तुम्हारी वंदना के, 

या रहेगी प्रीत सारी तुम्हारी कल्पना की, 

सर्र तुम्हारी आसखरी मुस्कान को भी, 

कासलमा सकरर्ों की डोर से समेट लेगी।     

 

 

 

 

          
 

 

 

 ऋषभ शुक्ला 
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सुबीर कुमार भट्टाचारजी 
 

 

आग , र्डयन्त्त्र , सुरक्षा और अचधकार 
द्वापर और कशलयुग 

 
पाींर्वों के रहिे के ललए 
ियुोधि िे लशल्पी पुरोचि 

से तिमाडण करवाया एक भवि 
पूरा महल लाख, चबी, सूखी,घास 
से बिा िाकक जल्ि आग पकड़ लें। 

 
पर श्री कृष्ण भक्ि वविरु 
िे खोल दिया सारा राज 
युर्धन्ष्ठर मािा कुदिी 
और भाइयों के साथ 
गुप्ि सुरींग के रास्िे 

तिकलिे मे हुये कामयाब 
युर्धन्ष्ठर के सब 

अर्धकार रहे सुरक्षक्षि । 
 

27 िरवरी, 1933 को जमडिी 
की सींसि भवि रैहस्टाग में 

अिजाि लोगो द्वारा 
आग लगा िी गई थी। 

 
जोरिार प्रचार से 

िान्ज़यों और राष्रवादियों िे 
ववरोर्धयो को िोषी ठहराया 
और राष्रपति दहींर्िबगड से 

आपािकालीि डर्िी 
के ललए अिुमोिि प्राप्ि ककया। 



      

                               
    

 26          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

 
आग लगिे के अगले दिि , 
राष्रपति दहींरे्िबगड िे लोगों 
और राज्य की सुरक्षा के ललए 

रैहस्टाग अन्ग्ि डर्िी जारी की । 
 

अब बबिा ककसी ववशेष 
आरोप के अपिे सब 
ववरोर्धयों को र्गरफ्िार 
कर सकिी थी सरकार 

लोगो के व्यन्क्िगि अर्धकार 
और कािूि हो गये थे तिलींबबि । 
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 चैतन्त्य महाप्रभु (तनमाई) और शमत्र धमा  
 

सुन्त्दर था तनमाई का बचपन 
थे बहुत ही प्रवद्यावान 
व्याकरण के साथ-साथ 

िास्त्रों को भी शलया था साध। 
एक अंतरंग शमत्र थे उनके 

नाम था रघुनाथ । 
 

रघुनाथ शलख रहे थे एक ग्रंथ 
उन्त्हें पता चला कक तनमाई 

भी उसी प्रवर्य पर 
रचना कर रहे हैं एक ग्रंथ । 

 
वह ग्रंथ देखने की इच्छा जताई 
जब रघुनाथ को शमले तनमाई 
जा रहे थे तनमाई गंगा की ओर 
उन्त्होंने ग्रंथ साथ में रख शलया। 

नाव में बैिकर तनमाई ने 
ग्रंथ पढऩा िरुू ककया। 

जैसे-जैसे वे ग्रंथ पढते जाते, 
वैसे-वैसे पंडडत रघुनाथ का 

 चेहरा फीका पडता जाता।  
 रघुनाथ पुरी तरह घबराये 

बबलख-बबलख कर रोते गये। 
 

तनमाई दंग रह गए और बोले, 
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सुबीर कुमार भट्टाचारजी 
 

‘क्या बात है, शमत्र! रो क्यों रहे हो?’ 
रघुनाथ बोले, ‘‘तनमाई, मैंने 
ग्रंथ शलखा है न्त्याय पर, 

 पर तुम्हारे प्रवचार मेरे  
प्रवचार से है बहुत उपर । 

 
 तनमाई मुस्कराते हुए बोले, 

‘‘बस शमत्र इतनी-सी बात 
के शलए हो रहे हो ” 

अपना ग्रंथ को गंगा मे डाला 
बोले “ यह तो ग्रंथ है, 

शमत्र के शलए दे सकता हंू प्राण “। 
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दोहा  
 

 (1 ) 
कुीं भ हुआ सींपदि , 

िेश गींगा में िहाया । 
ऐसा लगा कुभ का मेला , 

अमिृ पाया॥ 
(2 ) 

बत्रवेणी सींगम हुआ, 
बि गया सींगम धाम। 
प्रयागराज  ऐसा बिा, 
मेला कुीं भ ववधाि॥ 

(3 ) 
कुीं भ िहािे हम गए, 
िेखी सुववधा खूब। 

घाट – घाट पर भीड़ थी, 
िहीीं रहा था रू्ब॥ 

(4 ) 
ऐसा मेला ववश्व में, 
हो गया सरिाज। 

दहदि ुजागा – जाग रहा, 
मोिी – योगी राज॥ 

(5 ) 
दिि 45 हो गए , 
शुरू हुई सींिाींि | 

लशव चौिस सींपूणड हुई 
हुई आत्मा शाींि || 

(6 ) 
ऐसा कहीीं भी िा हुआ, 
जैसा हुआ यह राज | 
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जागी आस्था दहींि की, 
िा लहसुि िा प्याज || 

(7 )  

हुआ समपडण कुीं भ का, 
खखला कमल का िूल | 
जो ि पहुींचे कुीं भ में, 
उिकी कैसी भूल || 

(8 ) 
खर्गे – लड़के भूल में, 
पहुींचे िा कुम्भ िाहाि | 
दहदि ववरोधी हो गई, 

इिकी ही पहचाि || 
(9 ) 

जो पहुींचा है कुीं भ में, 
ललए आस्था िुल | 

िया – धमड , शुद्ध भाविा, 
ललया मींत्र यह मूल || 

(10 ) 
िशमी पींन्क्ि में ललखूीं, 
सबको धदयवाि | 
गऐ कुीं भ में मािवी, 
ले कर के पररवार || 

(11 ) 
दहदि ववरोधी ममिा मारगी, 

आखखर में अखखलेश | 
रही आींस्था कुीं भ की, 
इदहें करो क्लेश || 

 
 

प्रवनोद मानवी 
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 (1) 
 

कीट-पिींगें ही तिकलेंगे इल्ली से, 
हालसल क्या है धेला-टका-रूपल्ली से। 

 
ज्यों चूहों की रखवाली में बबल्ली से, 
उििी ही उम्मीिें रखिा दिल्ली से। 

 
बीमारी में लेटा हूीं िब िेखा है, 

अपिा ही घर पहली बार िसल्ली से। 
 

वक्ि पड़ेगा िब सारे काम आयेंगे, 
गम के बोरे रखवा लेिा छल्ली से। 

 
स्टेडर्यमों का सारा सुख उिका है, 
जििा खुश है स्टैंपों की र्गल्ली से। 

 
दिि का भूला रािों में घर आए िो, 
स्वागि करिा िरवाजे की ककल्ली से। 

 
पेड़ों का िुुःख ऊपर िेखो दिखिा है, 

ऑक्सीजि के िीि अणुओीं की खझल्ली से। 
 

हींसिे वाले हींसिे हैं िो हींसिे िो, 
िाकि लमलिी है ितुिया की खखल्ली से। 

 
(2) 

अब कोई उम्मीि इससे पालिा बेकार है, 
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िींत्र को हैजा तिमोतिया और कालाजार है। 
 

ठीक होिे का इरािा छोड़ िें बीमार सब, 
वायरस ही र्ॉक्टर का खास ओहिेिार है। 

 
छू िहीीं सकिा उसे िुुःख का समुींिर इींच भर, 
जो लमले जसैा लमले सब कुछ न्जसे स्वीकार है। 

 
सोचकर भरिा हृिय में भाविाओीं के कपास, 
आपका घर िूीं किे को हर कोई िैयार है। 

 
िूल, खुशबू, झील, िररया, और मिमािी हवा, 
आ भी जाओ अब िो केवल आपकी िरकार है। 

 
बीच में मजबूररयों का है खड़ा उदिि पहाड़ 
हम उसी के इस िरि हैं और वो उसपार है। 

 
ये ववसींगतियाीं पड़ोसी िेश से आईं िहीीं 

है प्रजा जैसी िुम्हारी उस िरह सरकार है। 
 

(3) 
 

िररया न्जििा तछछला होगा, 
उििी गति से तिकला होगा। 

 
गहरे िि सा बहिे वाला, 
पवडि जैसा  वपघला होगा। 

 
भाएगा आगे भी कोई , 

पहला लेककि पहला होगा। 
 

बाजीगर मािेंगे उस दिि 
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जब िहले पर िहला होगा। 
 

चाहे न्जसकी खखिमि होगी, 
उसका चेहरा क़िबला होगा। 

 
(4) 

िीि िजे और िीिों खूबसूरि, 
हा मोहब्बि, हाीं मोहब्बि, उि मोहब्बि। 

 
इश्क जो भी कह रहे हैं िासमझ हैं, 

पेड़ हैं सारे पररींिों की जरूरि। 
 

िौड़ सारी न्जींिगी के वास्िे है, 
और करिा न्जींिगी से ही बगावि। 

 
मौि से र्र न्जींिगी से ऊब भी है, 
रास्िे िो और िोिों से लशकायि। 

 
काम था िब आिमी मैं काम का था 
आज मैं हूीं आिमी घदटया तिहायि। 

 
एक हम हैं और बाकी एक वो हैं, 
बीच में है पास आिे की मुरव्वि। 

 
घूस खाकर शेख जी हज को चले हैं, 
बबन्ल्लयों को सौंप चूहों की दहफाज़ि। 

 
(5) 
 

कर िहीीं सकिे यहाीं कुछ रोइए बस जार-जार 
अब लसयासि हो गई है खाििािी रोजगार। 
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खा गई सारी जवािी का मजा ये घोटकर 
एक िो बेरोजगारी और मींहगाई की मार। 

 
न्जींिगी की मुन्श्कलें भी हैं ग़ज़ब की क्या कहें 
चाहिे हैं िूल लेककि बो रहे हैं लसिड  खार। 

 
बाटिे हैं शतिडया उपचार की जो पर्चडयाीं 

वो र्चककत्सालय जहाीं का र्ॉक्टर खुि है बीमार। 
 

इश्क की गललयों में बिकर शेर ज्यािा मि चलो 
ये वो जींगल है जहाीं पर दहरखणयाीं करिीीं लशकार। 

 
आप-हम-सब माििे हैं बस यही केवल यही 
एक मैं ही पूणड हूीं बस चादहए सबको सुधार। 

 
मर गया जब आिमी िो घूींट पािी के ललए 
लाश लेिे आ गई हैं जीप-मोटर और कार। 

 
(6) 

इश़्ि का जोड़-गुणा-भाग लसखाया जाए, 
हमको िफरि का पहाड़ा ि पढाया जाए। 

 
दिल की ितुिया में लघुत्तम ि महत्तम हो कोई, 

अींश-हर कुछ हो बराबर ही बबठाया जाए। 
 

मूलधि-ब्याज-कराधाि सीख जाएीं िो, 
पहले ररश्िों का जमा कजड चुकाया जाए। 

 
के्षत्रिल ज्ञाि हो न्जस शख़्स के दिल का पहले 

राज की बाि उसी को ही बिाया जाए 
 

वो जो पररमाण लमटा िे ककसी की हस्िी का, 
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कोई िोहमि ि ककसी भी पे लगाया जाए। 
 

शेष बचिी हो जहाीं लसिड  यही प्रातयकिा 
िो ही अिजाि के इिबॉक्स में जाया जाए। 

 
िेखिे जाएीं जो ज्यालमति ककसी के चेहरे का, 
टैि थीटा की िरह मुींह ि बिाया जाए। 

 
(7) 
 

भाइयों बहिों सभी से प्राथडिा करबद्ध है। 
वोट कररए बस उसे जो लोक से सम्बद्ध है। 

 
क्या पिा यह भी तिकल जाए ि अींगुललमाल-सा, 
आज सबको लग रहा यह आिमी जो बुद्ध है। 

 
लीर्रों के हाथ में माइक अगर आ जाए िो, 
चार सीींगें भी गधे के माथ पर यह लसद्ध है। 

 
घूसखोरी लूट के न्जिके मवा़ेि तछि गये, 
कोई-कोई िो यहााँ बस इसललए भी िुद्ध है। 

 
के्षत्र, िल, जािीय कफऱेि धमड-मज़हब आदि सब, 
ठीक हैं उपरोक्ि सारे आिमी गर शुद्ध है। 

 
कम-से-कम पहचाि इििी िो रखो ही र्चत्रगुप्ि, 
आिमी है कौि-सा या कौि इसमें र्गद्ध है। 

 
 

 

 

चचत्रगुप्त 
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प्रयागराज में इस बार का कंुभ क्यों कहा जा रहा है महाकंुभ 

 
 

प्रयागराज में आयोन्जि महाकुीं भ की धूम पूरे ववश्व में लसर चढकर बोल रही है। बारह कुीं भ आयोजिों के बाि 144 
वषों के पश्चाि ्आिे वाले महाकुीं भ का महत्व वैसे ही बहुि अर्धक हो जािा है िथा शे्रष्ठ प्रशासतिक व्यवस्थाओीं 
एवीं सुववधाओीं के चलिे महाकुीं भ महापवड का महत्व उच्चिम स्िर पर दिखाई िे रहा है। सींगम स्थल पर शे्रष्ठिम 
र्चककत्सीय व्यवस्था, ठहरिे व राबत्र तिवास की व्यवस्था एवीं भोजि के साथ-साथ यािायाि की उच्चस्िरीय 
व्यवस्थाएीं महाकुीं भ को कभी भी ववस्मिृ ि होिे वाला स्मरणीय धालमडक साींस्कृतिक आयोजि बिा रही है। 
 
यद्यवप कुीं भ मेला िो प्रत्येक बारह वषड के बाि चारों पावि िीथड स्थल हररद्वार, प्रयागराज, िालसक व उज्जैि में 
आिा ही है और लाखों-करोड़ों भक्ि प्रत्येक कुीं भ अथवा अधड कुीं भ में पररवार सदहि पावि गोिा लगािे ही हैं किर 
इस बार ऐसा क्या ववशेष है कक िीथडराज प्रयाग राज में यह बीसवीीं एवीं इक्कीसवी शिाब्िी का सबसे बड़ा महाकुीं भ 
मािा जा रहा है। जहाीं तिि िये िये ररकार्ड स्थावपि हो रहे हैं। उत्तरप्रिेश सरकार का अिुमाि था कक मेला समापि 
िक लगभग 45 करोड़ श्रद्धालु स्िाि कर लेंगे ककीं िु िाजा आींकड़ों के अिुसार माघ पूखणडमा िक ही यह 45 करोड़ 
का आींकड़ा पार होिे जा रहा है िथा अींतिम अमिृ स्िाि 26 िरवरी िक श्रद्धालुओीं का यह आींकड़ा यदि 50 करोड़ 
के पार हो जाये िो कोई आश्चयड िहीीं है। 
 
प्रश्ि यह है कक इस बार ऐसा क्या है कक हर व्यन्क्ि येि केि प्रकारेण महाकुीं भ में पहुींचिा चाहिा है। कैसे आजिक 
के सारे ररकॉर्ड टूट गये। भीड़ इििी कक कई स्थािों पर िो सैंकड़ों ककलोमीटर का जाम लग गया है और गाडड़यााँ 
चलिे के स्थाि पर रेंग रही हैं। यह महाकुीं भ मेला जीवि में एक बार होिे वाला अिुभव है, जो आध्यान्त्मक शुद्र्ध 
और साींस्कृतिक ववसजडि प्रिाि करिा है। अिुः सभी झींझावािों को समझिे हुए भी हर श्रद्धालु इस श्रद्धा से 
सरोबार आदिि को पूणड रूप से ग्रहण करिा चाहिा है। किर चाहे जाम लगे या असुववधाओीं का सामिा करिा पड़ें।  
 
उल्लेखिीय है कक 2025 में 13 जिवरी से शुरू होकर 26 फरवरी को महालशवराबत्र िक चलिे वाला िथा बारह कुीं भ 
मेले के बाि 144 वषों के पश्चाि ्आिे वाला महाकुीं भ धालमडक, आध्यान्त्मक, और ज्योतिषीय महत्व रखिा है। 
भारिीय सींस्कृति की अवधारणा में ही सामूदहकिा तिदहि है। हमिे प्रारींभ से ही ववश्व को एक कुटुींब की िरह मािा 
है। महाकुीं भ जैसे आयोजि केवल िेश को ही िहीीं, बन्ल्क पूरे ववश्व को अपिे भीिर सहेज लेिे का सामर्थयड रखिे 
हैं। यहााँ जो श्रद्धालु आ रहें हैं वे भारि से ही िहीीं पूरे ववश्व से आस्था की रु्बकी लगािे आ रहे हैं। यह आयोजि 
िई पीढी को धमड और सींस्कृति के महत्व को समझािे का एक सुिहरा अवसर है। यहाीं क्या मजिरू क्या ककसाि, 



      

                               
    

 37          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

बॉलीवुर् के कलाकार हो या सवोच्च दयायालय के दयायाधीश, कोई कमडचारी हो या िेश के राष्रपति हर कोई इस 
पावि अवसर का लाभ उठािा चाहिा है। इि सभी लोगों की अवधारणा है कक महाकुीं भ में आस्था की रु्बकी लगािे 
से इींसाि के सारे पाप िष्ट हो जािे हैं और मोक्ष की प्रान्प्ि होिी है। महाकुीं भ में प्रतिदिि लाखों लोग आकर 
धालमडक अिुष्ठाि, स्िाि, और पूजा करिे हैं,यहाीं पूजा करिे से कई गुिा ज्यािा पुण्य की प्रान्प्ि होिी है। आिे वाले 
श्रद्धालुओीं को आध्यान्त्मक उदिति का अिुभव होिा है। जब ग्रामीण के्षत्रों से जत्थे के जत्थे आिे हैं िो यह यात्रा 
लोकोत्सव में बिल जािी है, न्जसमें भारिीय सींस्कृति के ववलभदि साींस्कृतिक रींग पूरे ववश्व को अपिी ओर 
आकवषडि करिे हैं।  
 
बारह वषों आिे वाले कुीं भ मेले के आयोजि का ववश्व पटल पर भी ककििा महत्व है इसका अिुमाि इसी बाि से 
लगाया जा सकिा है कक सींयुक्ि राष्र शैक्षक्षक, वैज्ञातिक एवीं साींस्कृतिक सींगठि अथाडि ्यूिेस्को िे 2017 में कुीं भ 
मेला को ‘मािविा की अमूडि साींस्कृतिक ववरासि’ की सूची में शालमल कर ललया था। यहाीं पहुींचिे ही भारि के भोले 
भाले लोगों को ववरासि में लमली जो सींस्कृति-परींपराएीं हैं उिकी छटा चहूाँ ओर बबखर जािी हैं। उत्तर भारि की लोक 
सींस्कृति िक्षक्षण भारि के साथ, िक्षक्षण की पन्श्चम के साथ और पन्श्चम की पूवड के साथ िथा पूवड की उत्तर लोक-
सींस्कृतियों के साथ लमलकर जो अठखेललयाीं करिे लगिी है िो पहाड़ी, मैिािी, मरुस्थलीय व िटीय के्षत्रों की 
सींस्कृति के बहुरींगी लोकरींग में झूम उठिे वाले अलग-अलग रींगों में भेि करिा भूल जािे हैं और यही लमर्श्रि रींग 
भारि की वैन्श्वक अवधारणा वसुधैव कुटुम्बकम को ओर अर्धक सुदृढ कर जािा है। यहाीं क्या भारिीय क्या वविेशी 
सभी सींगम की पावि रेिी पर िाचिे-गािे हुये आदिि में मग्ि होिे दिखाई िेंगे। यही बाि कुीं भ को वैन्श्वक बिािी 
है। 
 
वैसे िो कुीं भ मेला हर िीि वषो के बाि चार स्थाि  हररद्वार, उज्जैि, िालसक और प्रयागराज में बारी-बारी से 
मिाया जािा है। इस िौराि ध्याि रखा जािा है कक हर स्थाि पर प्रत्येक बारह वषों में एक बार कुीं भ मेले का 
आयोजि अतिवायड रूप से हो। प्रयागराज कुीं भ मेला गतिववर्धयों और अिुष्ठािों से भरा एक अद्भुि आयोजि है, 
िागा साधु और सींिों से सुसन्ज्जि ये पववत्र िगरी एक प्रमुख आकषडण का कें ि बि जािी हैं। उिका स्वछींि रवैया 
एवीं तिर्र भाव, भन्क्ि और अिोखी परम्पराएीं उदहें िेखिे के ललए श्रद्धालुओीं में उत्सुकिा का वािावरण तिलमडि 
करिी है। िागा साधुओीं का लशवगणों वाला शृींगार, ितृ्य व हाव-भाव के साथ अलभिय उदहें लशव गण ही प्रिलशडि 
करिा है। प्रयागराज महाकुीं भ मेला आध्यान्त्मकिा, सींस्कृति और भन्क्ि के लमश्रण का अिुभव करिे का एक अिूठा 
अवसर प्रिाि करिा है। ितुिया भर से लोग एक साथ आिे हैं और पूरा वािावरण एकिा और आस्था से पररपूणड 
होिा है। जो वविेशी श्रद्धालु आध्यान्त्मक ज्ञाि की खोज करिे अथवा भारिीय सींस्कृति को जाििे की लालसा रखिे 
है, उसके ललए महाकुीं भ से शे्रष्ठ अवसर अदय कोई हो ही िहीीं सकिा। महाकुीं भ मेले में यह सब कुछ सहज प्राप्य 
है। 
 
कुीं भ का सिािि धमड में ववशेष महत्व है। यह अिुष्ठाि िप, अिुशासि और कठोर भन्क्ि का प्रिीक मािा जािा 
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है, जहाीं साधक िपडण-समपडण, धालमडक अिुष्ठाि के साथ-साथ आध्यान्त्मक अिुभूति प्राप्ि करिे हैं। कुीं भ मेला 
कल्पवास के रूप में हमें अपिी आध्यान्त्मक, सामान्जक, मािलसक और शारीररक चेििाओीं की अिुभूति करिे का 
अवसर प्रिाि करािा है। जो लोग कल्पवास करिे हैं उदहें िह्म मुहुिड में उठिा चादहए, सत्यवचि बोलिा िथा 
िह्मचयड का पालि करिा चादहए। प्रतिदिि िीि बार गींगा स्िाि कर वपींिरों का वपण्र्िाि, िाम जप, सत्सींग, 
सदयालसयों की सेवा, एक समय का भोजि करिा, जमीि पर सोिा आदि के साथ-साथ उदहें ककसी की तिींिा िहीीं 
करिी चादहए, सभी जीवों के प्रति ियाभाव रखिा चादहए एवीं उपवास और िाि-पुण्य आदि जसेै शुभ कायड करिे 
चादहए। साधक की यम-तियमों का अिुशासि करिे से शरीर, मि और आत्मा शुद्र्ध होिी है। साथ ही ईश्वर के 
प्रति अटूट भन्क्ि और समपडण भाव बढिा है। ऐसी मादयिा है कक माघ मेले में िीि बार स्िाि करिे से िस हजार 
अश्वमेघ यज्ञ के बराबर पुण्य लमलिा है। साथ ही इससे जािे-अिजािे में ककए गए सभी पाप धुल जािे हैं और 
भगवाि का पूणड आशीवाडि प्राप्ि होिा है। दहींि ूपौराखणक कथाओीं के अिुसार समुि मींथि के िौराि अमरिा कलश 
का अमिृ चार स्थािों पर र्गरा था प्रयागराज, हररद्वार, उज्जैि और िालसक। इसीललए कुीं भ मेला हररद्वार में गींगा 
जी के आाँचल में , उज्जैि लशप्रा ििी िट पर , िालसक गोिावरी जी के ककिारे एवीं प्रयागराज में गींगा-यमुिा-
सरस्विी के पावि सींगम पर लगिा हैं। प्रयागराज में गींगा, यमुिा, सरस्विी के सींगम होिे के कारण यह सवाडर्धक 
पावि, महत्वपूणड िथा लोकवप्रय मािा जािा है।  
 
मेले पररसर में िेश के महाििम सींि भी आये हुए हैं न्जिके िशडि अति िलुडभ है। कथावाचक, अखाड़ों के सींयोजक 
अपिे-अपिे पींर्ाल में श्रद्धालुओीं के ललए धाराप्रवाह आध्यान्त्मक कथाओीं का प्रसाि सिि ्रूप से जारी है। िसूरी 
ओर सींि लसपाही महींि योगी आदित्यिाथ जी िे करोड़ो-करोड़ों श्रद्धालुओीं के ललए जी-जाि से सुववधाओीं को सुचारू 
रूप से व्यवन्स्थि कर रखा है। न्जस कारण यह कुीं भ तिुःसींिेह महाकुीं भ बि गया है। इि ववश्वव्यापी सुव्यवन्स्थि 
सुववधाओीं के चलिे ही िेश-वविेश के कोिे-कोिे से हर आम-खास व्यन्क्ि महाकुीं भ में आस्था की रु्बकी लगािे की 
योजिा बिा रहा है। यदि यहाीं आिे के ललए अर्धक से अर्धक मात्रा में जि यािायाि साधिों का उपयोग ककया 
जाये िो लींबे-लींबे जामों से भी मुन्क्ि लमल सकिी है। कृपया अगर आप अपिी भावी पीढी को आदटडकिलशयल 
इींटेललजेंस, रोबोदटक्स और र्चप कम्युतिकेशि जैसी िकिीकों के साथ-साथ अपिी प्रकृति, अपिी सींस्कृति, अपिी 
परींपराओीं और अपिों के साथ माि-सम्माि का सींस्कार िेिा चाहिे हैं िो पररवार सदहि महाकुीं भ में आिे की 
योजिा अवश्य बिाएाँ | 
 

 
 
 

 

डॉ उमेि प्रताप वत्स  
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आज का द्रोण : सामाजजक यथाथा 
 
 
 इस सच्चाई को इदकार िहीीं ककया जा सकिा कक लेखक एक प्रकार से यथाथड का सषृ्टा भी होिा है और 
दृष्टा भी क्योंकक यथाथड को अपिा दृन्ष्टकोण वह अपिे जीवि की अिुभूतियों से ही सींर्चि कर िेिा है। न्जदिगी से 
रू-ब-रू होिी अिुभूतियों को वह अपिी रचिाओीं में र्चबत्रि कर उसे अपिी पररकल्पिाओीं के अिुरूप ही यथाथड रूप 
में िालिा है। समाज और सादहत्य में न्जदिगी की यथाथडिा के लभदि-लभदि रूप ओर धरािल होिे न्जि पर रचिा 
को यथारूप आकृति लमल पािी है, ‘‘यथाथड के लगभग हर सम्भव रूपों का र्चत्रण र्ॉ. कैलाशचींि शमाड ‘शींकी’ िे 
अपिे उपदयासों में र्चत्रण कर अपिी अिुभूति में उिारिे का सिल प्रयास ककया है।’’1 उिकी यथाथड के बारे में 
ववश्विाथ बत्रपाठी ललखिे हैं- ‘‘उिके उपदयासों में  यथाथड को केवल आरोवपि िहीीं ककया गया है बन्ल्क उिकी 
चेििा में इििा गहरा समाया हुआ है जो सोचिे का दृन्ष्टकोण बिकर व्यक्ि हो गया है।’’2 यहीीं वैज्ञातिक 
दृन्ष्टकोण जब सच्चाई को लक्ष्य मािकर अग्रसर होिा है िब सम्पूणड जीवि को अहलमयि की कसौटी पर परखिा 
है। न्जदिगी के समस्ि अच्छे-बुरे पक्ष गुण-िोष की सीमाओीं में बींध जािे हैं। 
 र्ॉ.कैलाशचींि शमाड ‘शींकी’ का ‘आज का िोण’ उपदयास वक्ि की िज़ाकि को यथाथड के माध्यम से ि केवल 
मािव कल्याण एवीं जि चेििा द्वारा शोवषि शोधार्थडयों का सजीव र्चत्रण करिा है बन्ल्क स्वयीं को महाि ्
लशक्षाववद्, सादहत्यकार और समाज में उत्कृष्ट एवीं उच्चकोदट के इदसाि के रूप में प्रतिन्ष्ठि कर महामन्ण्र्ि 
करवािे की स्वाथड रूपी िीव्र लालसाओीं की पूतिड करिे के ललए स्िरहीि रास्िों का अिुकरण करिे के तघिौिे प्रयास 
करिे हैं उिकी मुखौटों से हकीकि के काले लबािे हटाकर समाज के समक्ष उिकी हकीकि पेश करिा है। 
 उपदयास की केदिीय भूलमका में सुप्रलसद्ध लशक्षाववद्, सादहत्यकार, समाजसेवी, धमाडचायड, राजिीतिज्ञ, 
अथडशास्त्री र्ॉ. भक्ि वत्सल जी ववराजमाि िज़र आिे हैं जो स्वयीं को समाज में िोणाचायड रूपी वटवकृ्ष स्वरूप 
स्थावपि ककए हुए हैं न्जिकी छत्रछाया में बहुि से शोधाथी, युवक कवव, लेखक और समाजसेवी पिाह लेकर उिके 
आशीवाडि रूपी प्रसाि से जीवि को सुखमयी बिाकर प्रासाि के माललक बििे के ललए स्वप्ि पूरे करिे को लालातयि 
िज़र आिे हैं। उिके जीवि में आजमाये हुए िुस्खे, पैंिरेबाजी और शॉटडकट सीखे को अधीर दिखाई िेिे हैं। उि 
िोणाचायों का भी लशक्षा जगि और सादहत्य की ितुियााँ में एक गु्रप है न्जदहोंिे अपिे-अपिे इलाकों में अपिी-अपिी 
प्रलसद्र्ध को प्रचार एवीं प्रसार के जररए अपिी-अपिी सादहन्त्यक सलमतियाीं, सींस्थाि, पररषद्, सभायें आदि का 
सरकारी कायाडलयों से पींजीकरण करवा रखा है और सादहन्त्यक सींस्थाओीं के माध्यम से लशक्षकों, कवव, लेखकों, 
पत्रकारों, सादहत्यकारों, समाजसेववयों, राजिेिाओीं को वक्ि-वक्ि पर सम्माि समारोहों का आयोजि कर उदहें 
सम्मातिि एवीं पुरूस्कृि करिे रहिे हैं िाकक समाज में उिकी ववद्विा का लसक्का जमा रहे और लोगों में उिकी पैठ 
बिी रहे। भक्ि वत्सल के समािाींिर र्ॉ.सवडगुण सम्पदि, र्ॉ. रामेश्वर जी ‘अजाि शतु्र’, र्ॉ. मधुकर जैि आदि बहुि 
से ऐसे ही िोणाचायों के आधुतिक सादहन्त्यक गुरूकुल खुले हुए हैं। अक्सर इि सभी की मुलाकाि लभदि-लभदि 
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स्थािों पर आयोन्जि होिे वाले सादहन्त्यक सम्माि समारोहों में होिी रहिी है क्योंकक उिको उिके लशष्यों द्वारा 
मुख्य अतिर्थ के रूप में आमींबत्रि कर सम्माि दिया जािा है। 
 उपदयासकार अपिे उपदयास ‘आज का िोण’ में मुख्य रूप से यह सदिेश िेिे के इच्छुक दिखाई िेिे हैं कक 
ककस प्रकार आज दहदिी सादहत्य में शोध का स्िर र्गर रहा है। आज के िोणाचायड शोधार्थडयों को ककस प्रकार 
गुमराह करके उिसे पैसा िो ऐठिें ही हैं साथ में उिका शोषण भी करिे हैं। कुछ वक्ि का बिलाव भी ऐसा हो गया 
है कक आिमी कम समय में अर्धक पािे का अलभलाषी हो गया है। लशक्षा को छोड़कर उसके पास अदय सभी प्रकार 
के उल-जलूल और बेकार के कामों में वक्ि खचडिे को है और उिकी अल्प बुद्र्ध और तिन्ष्ियिा वाली सोच पर 
अपिे स्वाथड का रींग चढाकर आज के ये िोणाचायड पूरी िरह से मािलसक शोषण कर अपिे काबू में कर लेिे हैं और 
उिके समक्ष स्वयीं को उिके  ‘गॉर्-फािर’ के रूप में प्रस्िुि कर ‘िोणाचायड’ का सही प्रमाखणि लेबल लगवा लेिे हैं। 
 ईमाििार, पररश्रमी, आिशडवािी एवीं लसद्धाींिों के पालक लशक्षाववद् प्रोिेसर जो सही अथों में शोधार्थडयों का 
भला चाहिे हैं वे िो अब बहुि कम सींख्या में ही शोध-तििेशक बििे की िमदिा रखिे हैं। कोई इक्का-िकु्का चाहे 
भी िो ये िोणाचायड अपिी पहुींच और अपिे भ्रष्ट िरीकों की िधुारी िलवार का इस्िेमाल कर उदहें अपिे रास्िे से 
हटा िेिे हैं और स्वयीं शोध-तििेशक बिकर अपिी हैलसयि और जाि-पहचाि का एहसास करवा िेिे हैं। बेधड़क 
होकर अपिा कारोबार चलािे रहिे हैं। वे वववेकशील प्रोिेसर शोध की दििों-दिि बबगड़ रही न्स्थति पर र्चींिा व्यक्ि 
करके ही रह जािे हैं। क्योंकक रालश लेकर शोध प्रबींध ललखिे वाले अध्यापक बींधुओीं की सींख्या बहुि हो गई है। वे 
सोचिे रहिे हैं- ‘‘आज के िोणरूपी शोध-तििेशक ककस लमट्टी के बिे हुए हैं, शायि ववधािा भी उिको बिाकर 
उिकी कििरि को भूल गया। बड़े गज़ब के व्यापारी हैं, ग्राहक को एक बार आिे के बाि कहीीं और जगह जािे ही 
िहीीं िेिे। शोध ववषय से लेकर, सिोपलसज, आलेख प्रकालशि करवािे और शोध-प्रबींध को ललखकर िेिे िक की 
रॉयल्टी लेकर सभी प्रकार की गारींटी िे िेिे हैं। ऐसे में जब एक ही स्थाि पर सभी कुछ उपलब्ध हो िो ग्राहक 
याति शोधकिाड और कहीीं जाए िो जाए क्यों?’’3 
 र्ॉ. कैलाशचींि शमाड ‘शींकी’ िे अपिे इस उपदयास में ‘आज का िोण’ में यह भी स्पष्ट ककया है कक 
िथाकर्थि शोध-तििेशक स्वयीं को रालश लेकर शोध-प्रबींध ललखिे िक ही सीलमि िहीीं रखिे, वे स्वयीं गाइर् बिकर 
केवल वह सौिा िहीीं करिे, वरि ्िलाली हड़पिे की मींशा भी पूरी करिे हैं। ऐसे मूधडदय गाइर् किर अपिी बििीयिों 
को छुपािे की खातिर शोधार्थडयों का अलग-अलग िरीकों से शारीररक एवीं मािलसक शोषण करिे में भी एक किम 
पीछे िहीीं हटािे चाहे गाइर्ों की उम्र ककििी भी हो......साींरगा जसैी शोध छात्रा को इस प्रकार शारीररक शोषण का 
भयींकर सामिा करिा पड़िा है। सारींगा और उिके बुजगुड शोध-तििेशक प्रोिेसर की वािाड इस िर्थय की पुन्ष्ट करिी 
है:- 
 ‘‘यदि मैंिे िुम्हें कहा कक मेरे साथ कहीीं बाहर चलो।’’ प्रोिेसर शोधकत्रर्ी पलभर रूक कर बोले, ‘‘..........िो 
िुम िौरि इदकार कर िोगी।............कर िोगी ि!’4 
 सारींगा सोच में पड़ गई थी क्योंकक उिके कहिे का लहजा भी ववर्चत्र सा लगा और वह असमींजस में पड़ 
गई। प्रोिेसर साहब िे अपिे सवाल का जवाब भी स्वयीं ही िे र्ाला था। काकी सम्भल कर जवाब िेिे की इच्छुक 
होिे पर भी सारींगा िे अन्स्थर सी होकर कह दिया, ‘‘............हााँ........।’’5 
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 ‘‘मिलब क्या समझूीं? चलोगी अथवा िहीीं।’’6 
 सारींगा िे पुिुः कह दिया..................‘हााँ।’’7 
 पररणाम यह हुआ कक वो ज्यािा से ज्यािा सारींगा की समीपिा पािे की उत्कीं ठा रखिे लगे और शिैुः-शिैुः 
उसके करीब आिे की कोलशश करिे रहे। सारींगा िे भी कुछ बुरा महसूस िहीीं ककया क्योंकक बुरा महसूस करिे जैसी 
कोई ठोस वजह उसे िजर िहीीं आ रही थी – ‘‘एक िो वो चार बेदटयों के बाप हैं, न्जिमें से एक िो मेरी क्लासिेलो 
रही है, िसूरे उिकी छवव भी अच्छी ही रही है।’8 
 परदिु उिका अचािक से ववकृि होिा रूप िेखकर सारींगा ववन्स्मि रह गई। उसकी समझ को मािों लकवा 
मार गया हो। उिके हाथ धीरे-धीरे मेरी बॉर्ी को पकड़िे को उिावले हो रहे थे। कुछ समझ में िहीीं आ रहा था उसे 
ऐसा कैसे हो सकिा है। वो बुजुडग तघिौिी हरकि को अींजाम िेिे का घखृणि कायड कैसे कर सकिे हैं। सारींगा िे 
िोदटस ककया प्रोिेसर साहब की आाँखों में हवस की लाललमा की र्चींगाररयााँ िूटिे लगी थी और वो सारींगा को ककस 
करिे को उिावले से उसके होंठों की िरि अपिे होठों को बढा रहे थे और शरारिी लहजे में कह रहे थे- ‘‘सारींगा! 
आज िो एक लम्बी सी ककस का उपहार िेकर मुझे धदय कर िो।’’9 
 सारींगा बुि बिी रहिी िो ि जािे क्या का क्या हो जािा। वह स्वयीं कहिी है- ‘‘एक झटके से पूरी दहम्मि 
करके मैंिे अपिे को उिकी वदृ्ध मगर की मजबूि पकड़ से छुड़ाया और अगले ही क्षण उिके घर से बाहर थी। 
बाहर आकर भी मैं रूकी िहीीं बन्ल्क अपिी चलिे की गति िेज कर िी और अपिे घर आकर ही चैि की सााँस ली। 
किर स्वयीं को सम्भाला। स्वयीं को सामादय ककया। किर मैं अपिी मािा जी के पास जाकर बैठ गई। थोड़ी सी िेर में 
मैंिे उस हािसे को ववस्मिृ कर र्ाला। क्योंकक इििा हौंसला और धैयड िो मुझमें था ही जो शायि मुझे अपिे मािा-
वपिा के सींस्कारों से लमला था।’’10 
 लेखक िे िसूरी ओर ऐसे लशक्षाववद्, सादहत्यकार और समाजसेववयों का यथाथड रूपेण शाििार ढींग से र्चबत्रि 
ककया है जो सहज, शादि एवीं तिश्छल स्वभाव के हैं न्जिमें र्ॉ. पुष्पराज कौत्स, र्ॉ. ववजय आिदि जैसे तिलभडक, 
तिष्पक्ष व्यन्क्ित्व के माललक हैं जो ककसी प्रकार के धि अन्जडि कर उसको बढािे की हवस के पीछे िहीीं भागिे। 
ऐसे ववद्वािों को उिके शातिर, चालबाज एवीं कपटी लशष्य ही ठगिे की हरसम्भव कोलशश करिे हैं। इिमें ऐसे 
लशष्य हैं जो धि और प्रलसद्र्ध के शॉटड कट अपिाकर अपिे गुरूओीं को िर-ककिारे कर िेिे हैं और वक्ि आिे पर 
उिको पहचाििे का साहस भी िहीीं रखिे। 
 कुछ िीरथिास जसेै ऐसे पात्रों को भी उभारा गया जो अपिे गुरू के ववषय में कहिा है- ‘‘कुल लमलाकर मुझे 
इिसे बेहिर सहयोगी िहीीं लमल सकिा जो मैं चाहिा हूाँ, जो मेरी प्लातिींग है, शोध-प्रबींधों के अर्धक से अर्धक 
ललखिे की आप जैसों से ललखवाकर बेचकर धि अन्जडि करिे की, उसमें िो आपके आशीवाडि से ही सिलिा पा 
सकिा हूाँ, गुरू जी को िो जो उर्चि होगा उििी रालश िे दिया करूीं गा। मिलब अब िो ‘आम के आम, गुठललयाीं भी 
अच्छा मुिािा िे जायेंगी।’’11 
 
 वपछले कुछ वषों से शोध प्रबींध, ललखिे, ललखवािे अैर रैर्ीमेर् पी.एचर्ी. के र्थलसस को िय-वविय का 
घखृणि एवीं लशक्षा के के्षत्र को बििाम करिे िथा ईमाििार िथा सम्मािीय लशक्षावविों को शमडसार करिे का धदधा 
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िीव्रगति से िलिा-िूलिा जा रहा है। प्रोिेसर और शोध-तििेशको में िो धि के लालच में अपिी प्रतिष्ठा एवीं गौरव 
को सरेआम िीलाम कर र्ाला है। उदहें ि कोई मयाडिा के प्रति आस्था है और ि ही धिोपाजडि की हवस के लसवाय 
ककसी पर ववश्वास है’’।12 ऐसे ही पतिि प्रोिेसर साहब को उसकी एक युविी शोधकत्रर्ी उसे उसकी हकीकि से 
साक्षात्कार करवािे का अिम्य साहस दिखािी है। जब वह प्रोिेसर उससे सैक्स की डर्माींर् कर बैठिा है। िब गररमा 
िरन्जि की भााँति िोध में िूीं ककारिी है- ‘‘प्रोिेसर साहब! आप मेरे पी.एचर्ी. के ललए शोध तििेशक हो,....ि कक मेरे 
पे्रमी या हसबैण्र्। उिको भी इस प्रकार खुल्लम-खुल्ला सैक्स की डर्माण्र् करिे का कोई अमयाडदिि अर्धकार िहीीं 
होिा। लगिा है आप पर वेस्टिड कल्चर का कािी प्रभाव पड़ गया है जहाीं पर अधेड़ व्यन्क्ि िवयुवतियों को गुमराह 
करके ऐसे अपिी हवस की पूतिड कर लेिे हैं और अधेड़ औरिों का िवयुवकों को बहकाकर अपिी शारीररक भूख को 
लमटािा एक िैशि बि गया है। परदिु सर! यह भारि है और भारि की लड़ककयााँ और औरिें अपिी सींस्कृति और 
अपिे ररवाजों का ववतिष्ट होिे से बचािे की दहम्मि रखिी हैं।’’13 
 गररमा का हाथ िोध से उठा और प्रोिेसर के मुाँह पर िमाचा जड़िे को एक्शि में आिा ही चाहिा था, 
मगर ि जािे क्या सोचकर उसिे अपिा हाथ िीचे करिे हुए कहा- ‘‘सर! मैं किर भी आपको अपिे बाप के समाि 
समझिी हूाँ और िसूरे ‘यू आर गोईंग टू बी ररटायर्ड िरोम युवर जोब।..... बस इििा ही।’’14 
तिष्कषड: 
 र्ॉ. कैलाशचींि शमाड ‘शींकी’ िे ‘‘आज का िोण’’ में लशक्षा और िारी अन्स्मिा की ज्वलींि समस्याओीं पर बड़े 
जोरिार ढींग से प्रकाश र्ाला है जो लशक्षा जगि ्के बहुरूवपयों की पोल खोलकर उदहें समाज के समक्ष पररजि में भी 
िींगा कर र्ालिा है। यह भी बिलािे का सिल प्रयास ककया है जो अपिे अर्धकारों के प्रति सजग हैं, जो 
आत्मववश्वास को अपिे में सींजोये रखिे की क्षमिा रखिा है- वही इदसाि इस जगि में सही मायिे में न्जदिगी 
जीिे में समथड होिा है और समाज में घूम रहे भेडड़यों से अपिी अन्स्मिा की रक्षा कर अपिे उद्िेश्य को पािे में 
कामयाब रहेगा।’’ 
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टीचसा’ दटप्स:  दसवीं अंगे्रजी पपेर 
 

सफलता मंत्र : 
अभ्यास ,आत्मप्रवश्वास, समय प्रबधंन और प्रस्तुतीकरण। 

 
िसवीीं एवीं बारहवीीं कक्षाओीं की माध्यलमक लशक्षा बोर्ड की बोर्ड परीक्षाएीं िरवरी के महीिे से शुरू हो रही हैं । 15 
िरवरी को िसवीीं कक्षा का बोर्ड का अींगे्रजी ‘कम्युतिकेदटव’ एवीं अींगे्रजी ‘लैंग्वेज एींर् ललटरेचर’ का पेपर है ।  
स्वाभाववक रूप से बच्चों में परीक्षा को लेकर जहाीं एक कौिूहल होिा है वही ‘एींजायटी’ का भी सामिा उदहें करिा 
पड़िा है । िसवीीं कक्षा के छात्र-छात्राएीं क्योंकक पहली बार बोर्ड परीक्षा में शालमल हो रहे होिे हैं इसललए उिमें एक 
अतिररक्ि ‘एग्जाम िोबबया’ होिा स्वाभाववक है  ।  
 
     यद्यवप यें  परीक्षाथी पहली कक्षा से ही ववलभदि परीक्षाएीं उत्तीणड करके ही कक्षा िसवीीं िक पहुींचिे हैं लेककि 
किर भी गहृ परीक्षा एवीं बोर्ड परीक्षाओीं  का ऐसा हौवा खड़ा कर दिया गया है कक बच्चों का र्रिा  स्वाभाववक है 
लेककि यदि बच्चों को उर्चि मागडिशडि एवीं लमले िो ‘परीक्षाकाल’ एक ‘िोबबया’ के ‘िि िेन्स्टवल’  हो सकिा 
है ।  
 
     चललए बाि करिे हैं कक्षा 10 के अींगे्रजी ववषय के प्रश्ि पत्र पर की जो इस बार परीक्षा का पहला मुख्य प्रश्ि 
पत्र है । यदि इस प्रश्ि पत्र को बच्चे अच्छे से हल कर पाएीं िो वेल ‘बबर्गि हाि र्ि’ के लसद्धाींि के अिुसार 
उिकी बाकी की परीक्षा के ललए भी उिका आत्मववश्वास बढ जाएगा।  
 
परीक्षा से पहले: 
परीक्षा कें ि पर पहुींचिे से पहले अपिे प्रवेश पत्र में िी गई सारी जािकारी अच्छे से पढ ले एवीं वहाीं क्या ले जािा 
है, क्या ले जािा वन्जडि है, ककस समय के बाि प्रवेश िहीीं लमलेगा अथवा परीक्षा भवि के अींिर क्या िहीीं करिा है 
इि बबींिओुीं पर जरूर गौर करें । सामादय सी बाि है आपके पास प्रवेश पत्र, राींसपेरेंट पाउच,  पारिशी ही राइदटींग 
पैर्, बॉल पेि,पेंलसल, रबर, स्केल आदि के अतिररक्ि केवल स्कूल का पररचय पत्र ही हो िो बेहिर है िसूरी चीजें ले 
जािे से सींभ्रम की न्स्थति पैिा होगी ।  
 
        सबसे ज़रूरी बाि यह है कक परीक्षाओीं की िैयारी अच्छी होिी चादहए जो वषड भर के पठि-पाठि से हो ही 
जािी है लेककि यदि ककसी वज़ह से िैयारी में कोई कमी रह गई है िो भी आत्मववश्वास रखिा है । परीक्षा भवि 



      

                               
    

 45          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

में र्चींिा रदहि होकर जाएीं ।  ककसी ििाव, र्र या एींजायटी की किई ज़रूरि िहीीं है । एक बार जब आप प्रश्ि पत्र 
हल करिा शुरू कर िेिे हैं िो प्रश्िों के उत्तर स्वयमेव आिे लगिे हैं । यह ववशेषज्ञ एवीं मिोवैज्ञातिक भी माििे हैं 
। िो परीक्षा भवि में जाइए बबिा ककसी र्र एवीं र्चींिा के और अच्छे से परीक्षा िीन्जए।  
 
पहले पींिह लमिट  
परीक्षा कें ि में स्पष्ट तििेश होिा है कक पहले 15 लमिट में आप केवल प्रश्ि पत्र ही पिेंगे अपिी उत्तर पुन्स्िका पर 
प्रश्ि पत्र से सींबींर्धि कुछ भी िहीीं ललखेंगे िो इस तििेश का पूणडिया पालि करें।  घर से ही एक रणिीति बिाकर 
चलें कक पहले 15 लमिट में आपको पूरा प्रश्ि पत्र पढिा है या सेक्शि ए के कीं प्रीहेंशि पैसेज के एक या िो िोिों 
प्रश्िों को पढकर उिके उत्तरों को अपिे मन्स्िष्क में तिन्श्चि कर लेिा है ।  यह रणिीति हर परीक्षाथी अपिे 
अिुसार बिाए िो बेहिर है । सारा प्रश्ि पत्र पढ लेिे से प्रश्ि आपके मन्स्िष्क में बैठ जाएींगे और यदि एक भी 
कॉम्प्रीहेंशि पैसेज आप पहले हल करिे की सोचेंगे िो भी आप अदय परीक्षार्थडयों से आगे होंगे इससे भी आपका 
आत्मववश्वास बढेगा ।  
     उत्तर पुन्स्िका पर ललखिे से पहले अच्छी िरह तिन्श्चि कर लें कक आपको क्या, कैसे ललखिा है क्योंकक 
ललखिा, किर काटिा और िोबारा ललखिा समय की बबाडिी के साथ-साथ आपके मन्स्िष्क को भी परेशाि कर िेगा।  
िॉलेज के साथ-साथ आपका प्रस्िुिीकरण, उत्तरों को स्वच्छिा, सुींिरिा एवीं एक तिन्श्चि िमबद्धिा के साथ करिे 
से परीक्षक पर सकारात्मक प्रभाव पड़िा है और इससे आपके अींक बेहिर आिे हैं।  
 
जब हम बहुि अच्छी िैयारी करके परीक्षा में जािे हैं  िब हम यह चाहिे हैं कक सारी जािकारी प्रश्ि पत्र में ललख 
िें लेककि कई बार इसे टाइम मैिेजमेंट भी बबगड़ जािा है । परीक्षा में टाइम मैिेजमेंट का पूरा ध्याि रखिा है 
।अींगे्रजी के प्रश्ि पत्र में 80 अींकों हेिु आपको 180 लमिट लमलिे हैं इिमें से 20 लमिट आप ररवीजि एवीं एडर्दटींग 
के ललए छोड़ िें ।  160 लमिट में 80 अींकों के प्रश्िों को हल करिे का सीधा सा अथड है एक अींक के प्रश्ि  पर 
आपको अर्धक से अर्धक 2 लमिट का समय िेिा है । इसके ललए शब्ि सीमा का भी ध्याि रखिा चादहए एक अींक 
के प्रश्िों की शब्ि सीमा लगभग 20 - 30 शब्िों िक रहे, इसी प्रकार पाींच अींको का प्रश्ि 100 से 150 शब्िों के 
बीच में हल करिे की कोलशश करें।  लींबे उत्तरों वाले िो प्रश्ि 6 - 6 अींकों के आएींगे जो कॉन्म्पटेंसी बेस्र् क्वेश्चि 
होंगे । इि प्रश्िों का उद्िेश्य यह जाींचिा होिा है कक परीक्षाथी में अन्जडि ज्ञाि को अपिे सामादय जीवि में प्रयोग 
करिे की ककििी िक्षिा है । िो ववशेष रूप से इि िोिों प्रश्िों के उत्तर रट कर लािे के बजाय सोच कर ही ललखें । 
वैसे भी 2020 की लशक्षा िीति ‘रॉट लतििंग’ के बजाय ‘किएदटव लतििंग’पर ही जोर  िेिी है।  
अींगे्रजी के प्रश्ि पत्र में सेक्शि सी में कुछ प्रश्िों को िेखकर आपको यह लगेगा कक यें प्रश्ि आपके ककसी भी चैप्टर 
से सींबींर्धि िहीीं हैं। लेककि ऐसा िहीीं है प्रश्ि पत्र में इींटीगे्रटेर् लतििंग के ऑब्जेन्क्टव को प्राप्ि करिे के ललए कुछ 
प्रश्ि ऐसे डर्जाइि ककए जािे हैं कक वें िो-िीि या चार चैप्टर की थीम के आधार पर बिाए जािे हैं । उिाहरण के 
ललए लैंग्वेज एींर् ललटरेचर के कोसड में पुस्िकों ‘िस्टड फ्लाइट’ एवीं ‘िुटवप्रींट्स वविाउट िीट’  में मुख्य रूप से 
‘इींपॉटेंस ऑि फ्रीर्म’,  ‘गलड चाइल्र् एजुकेशि’, ‘वुमि एींपावरमेंट’ एवीं तियररींग टू िेचर’ का काींसेप्ट है िो 
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यदि ऐसे प्रश्ि आिे हैं िो इि प्रश्िों के आधार पर अपिी पुस्िकों के चैप्टसड को आपस में जोड़कर समझिे का 
प्रयास करें िब उिके उत्तर स्वाभाववक िरीके से आपके मन्स्िष्क में आ जाएींगे।  
      
      आपके ववषय अध्यापकों िे आपको  बिा  दिया गया होगा कक केवल िीले पेि का उपयोग करिा बेहिर 
होगा प्रश्ि के मुख्य भागों को हाईलाइट कर सकिे हैं प्रश्िों के िींबर बबल्कुल प्रश्ि पत्र की िरह ही उत्तर पुन्स्िका में 
ललखिे हैं बहुववकल्पीय प्रश्िों के उत्तर में पूरा ववकल्प ही ललखिा चादहए । राइदटींग सेक्सि में प्रश्ि पत्र में दिए गए 
पॉइींट्स का पूरा उपयोग करें और परीक्षा भवि छोड़िे से पहले यह सुतिन्श्चि कर लें कक एक भी प्रश्ि अिअटेंपींटेर् 
ि छूटे और  सबसे जरूरी बाि प्रश्ि पत्र के बारे में इिववजीलेटर से व्यथड बहस ि करें । 
    प्रश्ि पत्रया उसके ककसी भी दहस्से को भूलकर भी सोशल साइट्स पर ि र्ालें और यदि कोई प्रश्ि पाठ्यिम से 
बाहर का अथवा िोषपूणड है िो भी उसे  हल करिे का प्रयास करें मगर उस पर अर्धक समय व्यथड ि करें यदि 
आपिे ऐसा प्रश्ि हल िहीीं ककया िो  बोिस अींकों से आप वींर्चि रह सकिे हैं।  
      अींि में एक बार किर,  परीक्षा ही िो है अच्छे से िैयारी कीन्जए, बहुि अच्छे से प्रस्िुिीकरण कीन्जए, 
परीक्षा भवि में र्चींिा रदहि होकर उत्तर ललखखए, अिुर्चि साधिों के प्रयोग करिे की बाि सोर्चए भी मि, और जब 
एक बार आप उत्तर पुन्स्िका तिरीक्षक को सौंप िी िो उस प्रश्िपत्र के बारे में व्यथड  बहस या र्चींिा िहीीं करिी अब 
िो आप अगले प्रश्ि पत्र के बारे में सोर्चए। ‘ववश यू ए वेरी हैप्पी एग्जाम’। 
 
 
 
  

 
 

डॉ घनश्याम बादल 
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नादटका : 

“युद्ध और िांतत” 
 
पात्र पररचय :_ 
1)साध्वी  (मदहला)उम्र 35 वषड  
2)जेववयर (आिमी)उम्र 40 वषड 
3)चुवाश ( आिमी) उम्र 40 वषड  
4)बोराि ( आिमी) उम्र 45 वषड 
 
मींच व्यवस्था:_ 
 
 गोल स्टेज  न्जस पर “ववश्व कुटुींब” ललखा है। 
(स्टेज के पीछे से आवाज आ रही है):_” 

आज  कट्टरपि ववश्व  में िैला है। 
दहींि ूका धालमडक कट्टरपि 

मु न्स्लम का.. 
लसख का.. 

किन्श्चयि का.. 
यहूिी का... 

अलगाव िैला है। 
 

आज, मािव के प्रति मािव की श्रद्धा कहाीं खो गई? 
लोकिाींबत्रक व्यवस्था 
कहाीं सरक गई? 

मि की शुद्धिा कहाीं खो गई? 
पयाडवरण प्रिषूण के साथ मािलसक प्रिषूण .. 
धमड के प्रति भन्क्ि का प्रिषूण गींभीर िैला है। 

अहींकार िैला है। 
 

सच्चाई कहाीं गायब हो गई? 
झूठ भर भर के िैला है। 
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हाहाकार मचा है । 
ििरि का सींसार बसा है। 

 
असली िसल कहाीं खो गई? 

खरपिवार िैला है। 
जादहलपि िैला है । 

 
िम्रिा कहाीं  खो गई? 

अकड़ का कट्टरपि िैला है। 
हर धमड का िसूरे धमड के 
प्रति आिामकिा और 
वैमिस्य िैला है। 

 
पे्रम,मुहब्बि कहाीं खो गई? 

गाली गलौज ,खराब माहौल िैला है। 
 

सामींजस्य,  सहिशीलिा कहाीं खखसक गई? 
मारधाड़ ,आगजिी का जलजला है। 

अत्याचार का बोलबाला है। 
 

आज ,सुख, शाींति कहाीं चली गई? 
घणृा,द्वेष का रेलपेला है। 
“दहींसा युग “आि पड़ा है।_2 

 
(स्टेज पर युद्ध चल रहा है। बींिकू और िोपों  की आवाजें। बम  के धमाके। आग में   न्स्प्रींगबोक (सिेि पूींछ वाला 
छोटा  मगृ) जल्िी जल्िी छलाींगे मार रहा है  । और भौं.... भौं... कर रहा है। धीरे धीरे वह उछलिा बींि हो गया। 
भौं... भौं... भी धीमे स्वर में तिकल रही है। किर वह र्गर गया । भौं... भौं.. बींि हो गई। वह वहीीं जलकर राख हो 
गया।)   
 
 भूरा  भालू न्जसकी पूींछ में आग लगी हुई है।वह िहाड़िा हुआ भाग रहा है । 
उड़िे हुए  बाल्र् ईगल के पींखों में आग लगी है। वह धड़ाम से िीचे र्गर जािा है। “धम्म” 
बच्चों और औरिों की रोिे र्चल्लािे की आवाजें। भुखमरी, बेरोजगारी से बेहाल मािव समुिाय।) 
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 स्टेज के पीछे से आवाज:_” 
  ..आज  ववश्व में स्वाथड व लालच बढ  रहा है।आज के समय में सभी युद्ध से परेशाि हैं। जाि माल और पेट 
का बुरा हाल है।  जहाीं युद्ध िहीीं वहाीं भी भुखमरी है।   आज हम िेख रहे है कक प्राकृतिक सींसाधिों पर कब्जा 
करिे के ललए उपभोक्िावािी िीति के चलिे कई  गुट बि रहे हैं। ऑिलाइि प्लेटिॉमड पर भी वही काम  हो रहा 
है। 
िेसबुक की मजी 
 

कम्युतिटी स्टैंर्र्ड का 
उल्लींघि कह, 
िेसबुक हटा िे 
आपकी पोस्ट । 

क्यों? 
क्योंकक िेसबुक की मजी....। 

 
कभी चेिाविी िे, 

कभी एक-िो घींटे प्रतिबींध । 
क्यों? 
क्योंकक 

िेसबुक की मजी....। 
 

भर भर के गाललयों वाली, 
पोस्ट पर 

कोई प्रतिबींध िहीीं । 
क्यों ? 
क्योंकक 

िेसबुक की मजी.. । 
 

मॉब ललींर्चींग वाली , 
पोस्ट पर भी , 
प्रतिबींध िहीीं । 

क्यों? 
क्योंकक 
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िेसबुक की मजी...। 
 

िब कम्युतिटी स्टैंर्र्ड का 
उल्लींघि िहीीं । 

क्यों? 
क्योंकक 

िेसबुक सॉफ्टवेयर स्टैंर्र्ड 
की भी मजी...।2” 

 
( स्टेज पर दृश्य ) 
चुवाश (रींग गोरा,बाल भूरे, मोटा लींबा अत्यर्धक गुस्से में िोप चलािे हुए):_”  िुझे अपिा हक लेिा है। अलग रहिा 
है ि। ले िू अब िोप ले। और रह अलग” (आग  लग गई।आग से वह दहस्सा जल गया।) ) किर वह कुदटया के 
बीच में बैठी साध्वी को िेखिा है ।(साध्वी  शाींि है।चुवास हैरािी से उसे िेखिा जा रहा है।) 
क्षखणक प्रकाश गुल। दृश्य पररविडि  
 
जेववयर ( रींग साि,लींबा ,बाल भूरे,अत्यर्धक गुस्से में बाइक की िेल भरी टींकी पर बम िें किे हुए) :_” िुझे अपिा 
िेल शेयर िहीीं करिा । िो ले अब बम ले”  
 (िेल की टींकी  में धमाका_ भौम भौम” बाइक जल जािी है) 
किर वह साध्वी को िेखिा है। वह शाींि है। (जेववयर साध्वी को हैरािी से िेखिा जा रहा है।) 
क्षखणक प्रकाश गुल। 
दृश्य पररविडि। 
 
(गेहूीं और िाल  के बोरों और बाइक के बीच में रखे बोराि का गेहूीं से भरा बोरा  भी जल कर राख हो गया।  काला 
धुआीं उठ रहा है। .. 
बोराि भूखा है।वह उकड़ूीं बैठा बैठा पेट पकड़ कर रो रहा है। रोिे रोिे साध्वी को िेखिा जा रहा है कक साध्वी शाींि 
बैठी है। वह हैरािी से साध्वी को िेख रहा है।/आग ववकराल रूप लेिी जा रही है। आग में जेववयर  की गेहूीं से 
लबालब भरी कई बोररयाीं और िोटों से भरी बोररयाीं भी जल रही है ):_” धू....धू...” 
 
 (बोराि ,जेववयर और चुवाश आदि सब आग में झुलस गए हैं।वे िीिों अपिी अपिी जलिी हुई बोररयों को िेख रहे 
हैं िो कभी हैरािी से  शाींि बैठी मौि साध्वी को िेख रहे हैं।) 

 

स्टेज के पीछे से आवाज:_” 
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मौि साध्वी 
सब कुछ सुिे 

शब्ि अपशब्ि भी सुिे 
किर भी 

सुिकर भी कुछ ि सुिे 
लसिड  कािों पर कसकर 

हाथ  धरे। 
 

मौि साध्वी 
काम काज सब करे 

सब की सुिे 
किर भी 
धीर धरे 

मुींह से कुछ ि कहे। 
 

मौि साध्वी 
सब  गड़बड़ िेखे 
सब प्रपींच जािे 

किर भी 
बस आींखें मूींिे 

खुि को भीिर से िेखे। 
 

मौि साध्वी 
धि िौलि से परे 

शाींि िीले गगि के िले 
किर भी 

साधिा में िपे । 
 

मौि साध्वी 
लोगों से तघरी 
प्राींगण में रहे 
किर भी 
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साींसाररक सुख से परे 
जमीि में धींसे । 

 
मौि साध्वी 

दिि के उजाले में रहे 
राि के सदिाटे में बैठे 

किर भी 
मि में शाींति की दहलोरें चलें। 

 
मौि साध्वी 

िैदहक सुखों को त्यागे 
रागों से बैरागी होवे 

किर भी 
असीम सुख में बसे।“ 

 
 
 (जेववयर,चुवाश लड़ लड़ कर थके हारे मायूस। आग में झुलसे और कमजोर। बोराि रींग काला,बाल घुींघराले , भूख 
प्यास से अधमरा ( पेट पकड़ कर)  साध्वी के समक्ष िीिों खड़े हैं।) 
(साध्वी की आींखें खुलीीं) 
सभी एकसाथ बोलिे हैं :_” साध्वी जी हमे भी रास्िा दिखाएीं कक ऐसे युद्ध के माहौल में भी आप इििी शाींि कैसे 
हैं?   साध्वी :_”पहले मेरे प्रश्ि का उत्तर िो।....क्यों भ्रष्टाचार करिे  हो?... 
क्यों युद्ध करिे हो? 

सोिे चाींिी 
हीरे जवाहराि 
जमीि जायिाि 
लमलेतियर और 

घर प्रॉपटी के ओिर। 
 

बििे के ललए 
रोज खपिे हो 
रोज मरिे हो 

न्जसे कहिे हैं िोकरी पेशे, 
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उद्योग धींधे। 
 

पर क्या िुम्हे मालूम है? 
 

िुम लेकर िहीीं 
जा सकिे यहाीं से 
एक भी रुपया 

सोिे का एक  आभूषण 
हीरे का एक िदहा_ सा  जगमगािा पत्थर। 

किर भी 
रोज इिको प्राप्ि 
करिे को हो बेकरार 

इििे बेकरार 
इििे बेकरार 

कक 
उलझ गए हो 

िो िींबरी पैसों में 
रू्ब गए हो 

काले कारिामों में 
इलीगल 

उद्योग धींधों में। 
 

करिे हो रोज जी िोड़ मेहिि 
लगािे हो रोज ऐसे आस 

कक 
कल होगी िुम्हारी जमीि 

िुम्हारा घर 
खूब सारे  सोिे चाींिी के गहिे 

रत्ि हीरे जवाहराि 
जैसे कक ले जा सकोगे 

इस लोक से अपिे साथ ये सब। 
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पर 
क्या िुम्हे मालूम है? 

िुम लेकर िहीीं 
जा सकिे यहाीं से 
एक बूींि पािी की 

एक इींच भी जमीि की 
लमट्टी का एक कण भी 
हवा का एक गुबार भी। 

किर 
क्यों िाहक 

गले में जींजीरें बाींधिे हो? 
क्यों लाभ _हाति के ललए भ्रष्टाचार करिे हो? 

क्यों लोभ में 
पािी ,भूलम 

िेल, यूरेतियम  पर कब्जा करिे हो? 
क्यों लड़िे हो? 

क्यों िसूरे िेशों पर आिमण करिे हो? 
क्यों युद्ध करिे हो??_2” 

 
जेववयर _” सब पािे के ललए।“ 
साध्वी:_” पा ललया?” 
 अमरीका _” हाीं” 
साध्वी _” किर क्यों परेशाि हो?” 
जेववयर _” मै इससे 
 से परेशाि हूीं। (रलशया ,  की िरि इशारा करिे हुए) ये हमारे ऊपर हावी होिा चाहिा है। 
साध्वी,_” और आप?” 
जेववयर _”  मैं इसे अपिे ऊपर हावी िहीीं होिे िूींगा। मैं बचिा चाहिा हूीं िहीीं िो ये मुझ पर हावी होकर मुझे कहीीं 
का िहीीं छोड़ेगा। मुझे राि को िीींि भी िहीीं आिी।“ 
 
साध्वी (चुवाश की ओर मुींह करके ) :_”   आप बिाओ ।“ 
चुवाश :_” मेरी सोच भी इसके जैसी ही है। मैं भी इसे अपिे ऊपर हावी िहीीं होिे िूींगा” 
साध्वी:_”  कर भला िो हो भला की िीति आपको ककसी िे िहीीं बिाई? 
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सभी _:चुप” 
साध्वी:_”अगर आपिे एक िसूरे के साथ िेकी की होिी िो आज  आपके पास िेकी ही लौटकर आिी।आज आप 
सभी खुशहाल होिे।... 
गुस्से की आग िे सबको  जला दिया । आप खुि  अपिी लगाई आग में झुलसे हो । और बेकसूरों को भी जला 
दिया।“ 
चुवाश ( भूरे  अधजले भालू  की आग बुझािे हुए अत्यींि िखुी स्वर में):_” साध्वी जी आप ठीक कर रही हैं। िेखो 
मेरे रोिे हुए र्ग्रजली (भूरा भालू,कीं धे का कूबड़ तिकला हुआ और लींबे पींजे) की बुरी हालि। िेखो इसकी आींखों से 
आींसू र्गर रहे हैं।“ 
जेववयर (गींजे ईगल  के सिेि लसर पर लगी आग को बुझािे बुझािे लगभग रोिे हुए) बोलिा है:_” िेखो मेरा   
बाल्र् ईगल कैसे आग में झुलस गया है। ध्याि से िेखो इसकी भी आींखों में आींसू तिकल रहे हैं। मै क्या करूीं ? कैसे 
बचाऊीं  इसे??” 
 साध्वी:_”एक िसूरे पर ववश्वास ही शाींति का आधार है।मि,वचि और कमड से सच्चे रहिे की िढ प्रतिज्ञा ही इसका 
हल है।..आपको भारि और िेपाल मैत्री जैसे सींबींध बिािे होंगे।.. 

सबसे सुींिर , 
सबसे अप्रतिम, 
िेपाल मेरा लमत्र। 

 
कभी था 

भारि भूलम का अलभदि अींग , 
आज भी है 
मेरे सींग, 

पे्रम और त्याग के धागे से बींधा  ववश्वासपात्र। 
 

युगों युगों से हम 
एक िसूरे के पूरक, 
बुद्ध की भूलम 

शुभारींभ का सूचक, 
मेरे मि मींदिर में आज भी शोलभि। 

 
खुि बयाीं करिा है अपिे हालाि, 
समझ लेिा है हमारी हर बाि। 
मािवीय भाविा से ओि प्रोि, 
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ऊीं च िीच से रदहि , 
हम हर पल हींसे रोए एक साथ। 

 
हम िोिों की धरिी पर हररयाली अपार , 

िूल, पते्त ,बेल ,वकृ्षों की भरमार, 
असीम सुींिर दृश्य िैले बेशुमार। 

 
तिि प्रािुः रवव ककरणों सींग , 

हम िोिो िे 
क्षमा, त्याग, सेवा ,भन्क्ि की खुशबू से , 

उगाए ववश्वास के िूल , 
पे्रम पल्लववि लमट्टी में , 
सीींचे सिगुणी जल से, 

धैयड और सींयम की छाया िेिे वकृ्ष। 
 

हमसे करिा 
बहुि प्यार, 

जाििे  हम यह बाि, 
रहेगा हमेशा िखु सुख में िेरा मेरा साथ। 

 
बबि कहे समझ लेिा , 

हमारी हर बाि, 
रखिा सिा थाम के हमारा हाथ। 

बुरे वक्ि में िेकर एक िसूरे का साथ, 
हम जीवि की िैया करेंगे पार। 

 
आओ 

सदियों पुरािा आत्मीय 
प्रगाढ स्िेह आपस में रख, 

बिें एक िसूरे के  शुभर्चींिक और समथडक। 
 

सबसे सुींिर, 
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सबसे अप्रतिम, 
िेपाल मेरा लमत्र।_2” 

 
जेववयर और चुवाश एकसाथ बोलिे (एक िसूरे से हाथ लमलािे हुए) हैं_” हम आज ये दृढ प्रतिज्ञा लेिे हैं कक हम 
मि,वचि, कमड से सच्चे रहेंगे। भारि और िेपाल जसैी ही लमत्रिा करेंगे।“ 
 साध्वी:_” क्या आप सब सच में कमजोरों की सहायिा करोगे? “िेकी कर और िररया में र्ाल “ 
वाली उन्क्ि चररिाथड करेंगे ? 
बोराि( मरिे की कगार पर उकड़ूीं बैठा हुआ बेहि मरी मरी आवाज में) :_”  साध्वी जी आपिे सही कहा । ये सभी 
हम गरीबों की  भुखमरी पर पैसा खचड िहीीं करिे। पर  हर्थयारों पर खचाड अींधाधुींध करिे हैं।पयाडवरण बचाओ 
अलभयाि चलािे की बाि करके प्रिषूण (हवा ,पािी, लमट्टी,) के िाम पर जािे,अिजािे में हुई हमारी छोटी छोटी 
भूलों को भी माि िहीीं करिे ।  बन्ल्क पयाडवरण तियमों का उल्लींघि कह कर प्राकृतिक आपिाओीं को हमारी गलिी 
बिािे हुए  हम पर हैवी पेिल्टी लगािे हैं जबकक ये सभी खुि युद्ध करके पयाडवरण को अत्यर्धक  प्रिवूषि कर रहे 
हैं। मेरा अदि से भरा बोरा भी इदहोंिे जला दिया। मेरा छोटा मगृ िो जल कर राख  ही हो गया। मेरे पेट पर िोिो 
िे लाि मारी है।“ बोलिे बोलिे जोर जोर से रोिे लगिा है। ऊीं .... ऊीं ...”( हाथ पैर पीटिे लगिा है।) 
साध्वी:_” मैं आप सब के िखु को महसूस कर रही  हूीं.। पूरी मािव जाति को ये समझिा बहुि जरूरी है कक      

पेड़_पौधे 
जीव _जींिु 
पशु_पक्षी 

जलीय_प्राणी 
सब रचिाएीं प्रकृति की। 

िहीीं बबगाड़ी ककसी िे सींरचिा प्रकृति की। 
हे मािव ! 

केवल िूिे ही बबगाड़ी सुींिरिा प्रकृति की। 
 

काटे पेड़ 
उजाड़े जींगल 

बहाए 
पािी व लमट्टी में रसायि 

उड़ाया धुआीं ववषैला 
वपघलाई ग्लेलशयर श्रृींखला। 

 
हे मािव! 
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क्यों केवल 
िूिे ही िोड़े 

िाींचे प्रकृति के? 
 

हे मािव ! 
घूम_किर 
खा _पी 
ऐश कर 
मजे ले । 

पर 
रह यहाीं बिके 

िू ववन्जटर प्रकृति की। 
 

मि खोि जमीि 
मि खींगोल समुींि 
मि कर उलट  िेर 

मि रह गुमाि में बुद्र्ध की। 
िेरी 

इसी बुद्र्ध िे 
चालाकी िे 
स्वाथड िे 
िेख 

कैसे बबगाड़ी रचिाएीं सभी प्रकृति की। 
 

ठहर िू 
सींभल िू 
सुखाए हैं 

िूिे ििी,िाले , िालाब 
भरेगा कब िू? 
जल्िी  भर 
बि ियालु 

कर क्षति _पूतिड िू प्रकृति की। 
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िहीीं िो 

अब पछिाएगा 
अब  सूखेगा 
सूखे से 
या 

बहेगा बाढ में 
उड़ेगा आींर्धयों  में 

या 
मरेगा घुट के । 

अब 
करेगी िेरा दहसाब ककिाब प्रकृति ही। 

 
अब िही बचेगा िेरा िामो _ तिशाि। 

िेरा वींश। 
सोच! 

क्या बच पाएगा? 
चपेट से 

िू अब प्रकृति की?_2.. 
.(किर अपिा लसर 

जेववयर  ओर चुवाश की ओर मुींह करके पूछिी है:_” क्या आप की कथिी और करिी एक है? क्या आपके कमड 
शुद्ध हैं?क्या आप की आमििी शुद्ध है? 

सभी:_” एकिम चुप” 
साध्वी:_” िेखो 

एक मदहला मोची 
मेि रोर् पर 

पूणाड माकेट की 
काम में अत्यर्धक एकाग्र । 

 
िहीीं ककसी को िेखिी, 

िजर  गढािी लसिड  जूिे, सैंर्ल ,चप्पल  पर 
िि मि से करिी 
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मरम्मि चप्पल जूिों की। 
 

चेहरे पर िहीीं उसके 
कोई िखु,क्षोभ ग्लाति, 

बस हाथ में 
कील,धागा  िेववकोल  और हथौड़ी 

बहुि करीिे से जोड़िी जािी चप्पलें टूटी। 
 

िेिी सेवा फ्री 
शू पॉललश की भी, 
ग्राहक िेिे रुपए 

खुश खुशी 
रखिी रुपए बक्से में  ऑिलाइि पेमेंट भी लेिी। 

 
ललींग समाििा की लमसाल मदहला मोची 

पारींगि 
धारिार औजारों 
को चलािे में , 

ग्राहक को सेवा िेिी 
मुस्कुरािी जािी।.... 

िेखो मदहला मोची ककििी िपस्या से शुद्ध कमड कर रही है।शुद्ध आमििी पैिा कर रही है।... आमििी ज्यािा िहीीं 
है किर भी राि को िीींि सबसे अच्छी उसे ही आएगी।... 
क्या इििी ही मेहिि और इमाििारी से आप सभी लोग पैसा कमािे हैं? आप में से कुछ शन्क्िशाली लोगों िे   
हर्थयार बिाए  हैं िो उदहें बेचिे के ललए  वे युद्ध भी करवाएींगे। िभी िो उिके हर्थयार बबकें गे और उिको 
आमििी होगी। कुछ लोग आपके प्रभाव में या आपके िबाव में आपका साथ िेंगे। इसीललए  गुट बि गए हैं। 
जेववयर:_” माि कीन्जयेगा साध्वी जी वैसे आप ककस गुट में हैं?” 
साध्वी:_” मैं ककसी गुट में शालमल िहीीं हूीं।... 
युद्ध से कोई िायिा िहीीं। युद्ध में िोिों ही िरि की जि और धिहाति होिी है। 
भाग्य िभुाडग्य में बिल जािा है । 
लगाव  अलगाव में। 
सींभव असींभव में 
और ववश्वास अववश्वास में बिल जािा है।“ 
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चुवाश:_” हम सब बहुि परेशाि हैं।  हम बहुि िखुी हैं। हमारा िखु कैसे िरू हो सकिा है? 
साध्वी:_” िखु तिवारण के ललए िखु के कारण  िूींििा जरूरी है।...अति भौतिकिावाि, शूदटींग शॉदटिंग, गािा, बजािा, 
सेक्स , मारधाड़, दहींसा,भ्रष्टाचार, लूट  खसोट,घोटाले ,धोखा, िरेब,आध्यान्त्मकिा का अभाव यािी असींिोष 
,मािलसक ववकृतियाीं, अत्यर्धक पे्रशर (  घूमिे का ,पहििे का ,शौ शो बाजी करिे का) यही सब कारण हैं। िुम्हारी 
अशाींति के।“ 
जेववयर  अपिी जेब से बबन्स्कट तिकाल कर बोराि की खखलािा है। चुवाश पािी की बोिक से बोराि को पािी 
वपलािा है।किर सभी एक साथ साध्वी के सामिे ििमस्िक होकर:_” आज से हम सभी इि सभी कारणों को खत्म 
करिे की दृढ प्रतिज्ञा करिे हैं। और “शुद्ध कमड और शुद्ध आमििी” की राह पर चलेंगे। कथिी और करिी में 
समाििा रखेंगे।कमजोर लोगों की सहायिा करेंगे।उि पर अत्याचार िहीीं करेंगे। “िेकी कर िररया में र्ाल” की उन्क्ि 
चररिाथड करेंगे । उिके िखु को महसूस करेंगे और उिके िखु िरू करेंगे” 
साध्वी :_”  सबका कल्याण हो । 
सबका मींगल हो ... ..... जि जि  का मींगल हो, जल के, थल के और गगि के  सारे प्राणी सुखी  हों .. 
 िशों दिशाओीं के सभी प्राखणयों का इस िखुखयारे जगि में मींगल हो...  
कोई भी प्राणी िीि-िखुी िा रहे... सबका मींगल हो। 
(बोलकर आींखे बींि करके किर से िपस्या में लीि हो जािी है।) 

प्रकाश मींि 
अत्यींि मींि 
समाप्ि 

 

 
 

  डॉ. सुमन धमावीर  
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संस्मरण 

 

  
 
               बचपि ज्यािािर माीं के चारों ओर घूमिा है। अच्छा बुरा सबका दहसाब माीं के पास ही रहिा 
है।माीं की बािों पर ववश्वास ि करिे का कोई कारण िहीीं होिा। माीं सारे सवालों का हल है।मेरे पास भी सवालों का 
िेर और माीं के पास उिका हल। 
        यह ढेर िब खुलिा शुरु होिा जब राि को माीं अपिे पास ललटाकर राम कृष्ण,राधा ,मीरा,गणपति या 
िािक कबीर की कहातियाीं सुिािीीं साववत्री सत्यवाि की कहािी उदहोंिे क ई बार सुिाई।चटक चौथ की कहािी अभी 
िक याि है। 
        माीं कुछ कहातियाीं ककसी पवड त्यौहार पर चावल के िािे हथेली पर रख, गणपति स्थावपि 
कर,रोली,कुमकुम,अक्षि,िीपक और जलपात्र रखकर सुिािी थीीं।भैया िजू, रक्षाबींधि,अहोईमािा,करवा चौथ,िागपींचमी 
और साववत्री की कहातियाीं सभी लड़ककयों के ललए होिी थीीं।भाई कहीीं आसपास भी िहीीं रहिे थे।बन्ल्क भाई क ई 
बार कहािी के बाि चोटी खीींचकर कहिे –“क्या िालिू की बाि सुििी रहिी है और माीं टाइम पास करिी रहिी 
है।बड़ी होकर इि कहातियों का क्या करेगी?” 
         भाई की लशकायि माीं से करिी।माीं र्ाींट िेिी।मैं माीं के पास लेटी पूींछिी-“माीं , िुम्हें इििी कहातियाीं कैसे 
याि रहिी है?भूलिी िहीीं हो?” 
      “िुझ भी िहीीं भूलेगी यदि मि लगाकर सुिेगी”। 
         “आपिे मि लगाकर सुिी? ककसिे सुिाई आपको?” 
        “मेरी माीं िे” 
         “उदहें ककसिे सुिाई?” 
        “उिकी माीं िे” 
        “इसका मिलब यह हुआ कक सब माीं अपिे बच्चों को कहािी सुिािी है।आप मुझे इसललए सुिािी है कक 
याि कर लूीं और अपिे बच्चों को सुिाऊीं  “। 
        “हाीं “ 
        “मेरे बच्चे कहाीं हैं?” 
        “बच्चों के बच्चे िहीीं होिे। बच्चे जब बड़े हो जािे हैं िब बच्चे आिे हैं।“ 
       “किर जब बच्चे आ जाएीं िभी कहािी सुिािा।अच्छा माीं,ये बच्चे कहाीं से आिे हैं ,मैं कहाीं से 
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आई?तिम्मो,मींजु,शलश,बड़की हम सब साथ आए।इििे कम क्यों आए?आप ज्यािा भी ला सकिी थीीं।“ 
       “भगवाि एक एक करके भेजिे हैं “माीं धैयडपूवडक जबाब िेंिीीं। 
       “माीं जब मेरे बच्चे आ जाएीं िभी कहािी सुिािा। मुझे याि िहीीं होिी। कहािी याि करिा मुन्श्कल काम 
है।आप भगवाि से कहो कक मेरे बच्चे आपके पास भेज िें “। 
      माीं मेरी बािों पर हींसिी और कहिीीं –“बच्चे पालिा बहुि कदठि काम है।सबको अपिे अपिे बच्चे पालिे 
पड़िे हैं।“ 
        “आपको बच्चे पालिा ककसिे लसखाया “माीं एक पल चुप रहिीीं किर कहिीीं –“भगवाि िे।“ 
       “आप अपिे माीं बाऊ जी के पास क्यों िहीीं रहिीीं? कहाीं हैं वे?आपको उिकी याि िहीीं आिी?बाऊ जी 
आपके कौि हैं?मैं आपके माीं बाऊजी के पास िहीीं रह सकिी?” 
        “िहीीं,सबको अपिे माीं बाऊजी के पास रहिा पड़िा है।“ 
     माीं िे खझड़का-“अब मुींह बींि कर और सोजा”।माीं पीठकर लेट गई। मेरे मि में सवाल थे और आींखों में िीींि 
िहीीं थी। 
      “माीं बस एक सवाल और बिा िो, किर सो जािा”-मैिे माीं का चेहरा अपिी ओर घुमाया। 
      “हाीं बोल,और क्या पूछिा चाहिी है। िहीीं पूछेंगी िो पेट में ििड हो जाएगा”-अब माीं झल्लािे लगीीं थीीं। 
       “माीं ,आप ककििी क्लास िक पढी हो?” 
       “िीसरी िक” 
       और िीिी पाींचवीीं िक,मैं कहाीं िक पढूींगी?” 
      “न्जििा बाऊजी पढाएीं”। 
       “माीं ककििी क्लास होिी है?” 
       “पिा िहीीं।कल अपिी बहिजी से पूछ लेिा “। 
       “हाीं माीं,पर न्जििी भी क्लास होिी होंगी मैं उिसे भी ज्यािा पढूींगी “-माीं िे अींधेरे में मेरा चेहरा िेखा,प्यार 
से बाल सहलाए 
और कहा-“न्जििा मि हो पढिा , कोई िहीीं रोकेगा “। माीं का आशीवाडि था या मेरा भववष्य िस्िक िे रहा था कक 
आज सत्तर प्लस की होिे के बाि भी पठि पाठि रुका िहीीं है। 
 

 
 
 
 
 

 सुधा गोयल 
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न्त्याय में प्रवलंब न्त्याय का अस्वीकार है | 
 

“ भले र्ाींट घर में िू बीवी की खािा,भले जैसे-िैसे गहृस्थी चलािा | 
भले जाकर जींगल में धूिी रमािा, पर बेटा कभी िू कचहरी ि जािा |” 

 इि हास्य में रू्बी हुई पींन्क्ियों में स्वगीय कवव कैलाश गौिम जी िे दयाय प्रणाली पर कटाक्ष ककया है क्योंकक 
दयाय लमलिे में यदि इििा ववलींब हो जाए कक उसकी मूल आत्मा ही इसे लींबे ववलींब के कारण िष्ट हो जाए, िो 
ऐसे दयाय का आप क्या करेंगे | कुछ लोग युवावस्था में दयाय की लड़ाई शुरू करिे हैं ; मगर बुढापे िक उदहें 
दयाय िहीीं लमलिा | कभी-कभी िो िसूरी पीढी को भी दयाय की इस अींिहीि लड़ाई को जारी रखिा पड़िा है, िब 
कहीीं जाकर दयाय िसीब हो पािा है | सवाल यह उठिा है कक ऐसे दयाय से क्या लाभ? दयाय लमलिे में होिे वाली 
अिावश्यक िेरी को िेखकर दयाय और अदयाय के बीच िकड  को रेखाींककि कर पािा मुन्श्कल हो जािा है | क्या 
ऐसा िहीीं लगिा कक दयाय िेिे की एक गैर दयातयक प्रणाली अन्स्ित्व में आ गई है, न्जसिे दयाय से उसकी आत्मा 
को छीि ललया है | 
“ दयाय में ववलींब, दयाय से इींकार है|” यह एक दयातयक सूत्र है| इसका मूल भाव यह है कक पीडड़ि को युन्क्ि युक्ि 
समय के भीिर दयाय सुलभ होिा चादहए | समय पर दयाय ि लमलािा वास्िव में दयाय से वींर्चि करिे जसैा है | 
त्वररि दयाय की आवश्यकिा को रेखाींककि करिे हुए, भारि के प्रथम प्रधािमींत्री जवाहरलाल िेहरू िे बींगाल उच्च 
दयायालय के दयायाधीशों को सींबोर्धि करिे हुए कहा था कक “ भारि में दयाय सरल,त्वररि िथा सस्िा होिा 
चादहए | मुकिमेबाजी एक रोग की भाींति है इसे पहले िैलिे िेिा और उसके बाि र्चककत्सा करिा, अदयाय है| इसी 
प्रकार दयाय भी त्वररि होिा चादहए, क्योंकक ववलींबबि दयाय, दयाय से इिकार करिे के समाि है|” सींववधाि का 
अिुच्छेि 39(1)राज्य से अपेक्षा करिा है कक वह समस्ि िागररकों को समाि दयाय िथा ति:शुल्क ववर्धक सहायिा 
उपलब्ध कराए |यह एक िखुि सत्य है कक राज्य तिधडि िथा शोवषि िागररकों को त्वररि िथा सस्िा दयाय 
उपलब्ध करािे में वविल रहा है | भारिीय दयातयक िींत्र बढिी मुकिमेबाजी िथा लींबबि प्रकरणों के बोझ के समक्ष 
असहाय सा हो गया है | 
 

 याििा जिक ववलींबबि दयाय और दयाय में आस्था का प्रश्ि :- 

 ‘ववलींबबि दयाय कोई दयाय िहीीं है’ बड़ी पुरािी कहावि है | वस्िुिुः ववलींबबि दयाय, अदयाय है, दयायालय द्वारा 
तििोषों  को भी दिया जािे वाला िींर् है | दयाय प्राप्ि करिे की उम्मीि से दयायालय में पहुाँचा व्यन्क्ि जब 
दयातयक प्रकिया की ववलींबबि औपचाररकिाओीं में उलझिा है िो वह दयाय प्राप्ि करिा िो िरू, लुटा हुआ सा 
महसूस करिा है| उसे लगिा है कक प्रतिपक्षी ही िहीीं उसका वकील, दयायालय के कमडचारी,स्वयीं दयायाधीश भी 
उसके प्रतिपक्ष में खड़े हैं और दयाय प्राप्ि करिे हेिु दयायालय में आकर जसेै उसिे अपिे प्रति अदयाय कर ललया 
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है| उसको दयातयक प्रकिया एक गाय की िरह लगिी है न्जसका िधू िो वकील, कमडचारी और दयायाधीश िहु रहे हैं, 
अपराधी िधू चुरा रहे हैं, मक्खि- घी तिकाल रहे हैं और वह स्वयीं भूखे मरिे बछरे्  की िरह मायूस खड़ा है, 
न्जसको िधू पीिे के ललए गाय के पास िटकिे भी िहीीं दिया जािा | इस ववलींबबि दयातयक व्यवस्था में शोषक 
पूींजीपति, भ्रष्ट राजिेिा और िौकरशाह िथा हत्यारे अपरार्धयों के पौ बारह हैं और दयाय का पक्षकार सवाडर्धक 
पीडड़ि है| ऐसी न्स्थति में दयायालय में दयाय को अटका िेिे की गरज से झूठे मुकिमे अर्धक िायर हो रहे हैं और 
गरीब व्यन्क्ि दयायालय में आकर भी चुपचाप अदयाय को सहि करिे के ललए अलभशप्ि है | 
 

 दयाय में िेरी के कारण:- 

 हमारे बहुि से कािूि अींगे्रजो की गुलामी के समय से तिरींिर चल आ रहे हैं| अिालि में लींबी-लींबी िारीख पेलशयााँ 
बबिा ककसी ववशेष और्चत्य के िे िी जािी हैं | न्जस पक्षकार के पक्ष में अस्थाई स्टे आर्डर लमला हो वह इस पर 
अींतिम बहस करिा ही िहीीं चाहिा है| बहुि सा कािूि इििा जदटल है कक ववद्वाि दयायाधीशों एवीं अलभभाषकों 
द्वारा भी उिकी व्याख्या करिा मुन्श्कल हो जािा है| कभी-कभी अलभभाषकों द्वारा अिावश्यक रूप से बाल की 
खाल तिकली जािी है िथा अपिे पक्षकार को खुश करिे के ललए लींबी-लींबी बहस की जािी हैं| बहुि सी ररट 
यार्चकाओीं व प्रकरणों में सरकार ही एक पक्षकार होिी है, जो उर्चि तिणडय लेकर अथवा अिुिोष िेकर मामला 
समाप्ि करवा सकिी है| जिसींख्या में तिरींिर वदृ्र्ध, भूलम व सींसाधिों की कमी, बेरोजगारी, शहरीकरण, िीव्र 
आर्थडक ववकास, पाररवाररक ववघटि,गुटबाजी, राजिीति का आप्रार्धकरण िथा बेमिलब की लड़ाइयाीं इत्यादि के 
कारण मुकिमों की सींख्या में तिरींिर वदृ्र्ध हो रही है| इसके साथ-साथ अधीिस्थ दयायालयों में िाींचागि सुववधाओीं 
का तििाींि अभाव है, दयायाधीशों िथा दयाय कलमडयों को मूलभूि सुववधाएीं उपलब्ध िहीीं है|  

 मुकिमों के त्वररि तिस्िारण हेिु सुझाव:- 

  कायडवादहयों का स्थगि रोका जािा चादहए| अर्धवक्िाओीं द्वारा िलील पेश करिे का समय सीलमि ककया 
जािा चादहए| अिावश्यक िथा गुणहीि यार्चकाओीं का िाखखला रोका जािा चादहए | 

  सरकार को ऐसी व्यवस्था करिी चादहए कक उसके ववभाग अिावश्यक मुकिमे बाजी से बचें, केवल उदहें 
मामलों में मुकिमे और अपील िायर की जािी चादहए जो अति आवश्यक हो | 

  दयायाधीशों के ररक्ि पिों को शीघ्र से भरा जािा चादहए िथा दयायाधीशों के िए पि सनृ्जि ककए जािे 
चादहए| दयायाधीशों की तियुन्क्ि प्रकिया योग्यिा, िक्षिा िथा प्रशासतिक सक्षमिा सुतिन्श्चि करिे वाली 
होिी चादहए | 

  ऐसे आवेिि पत्र जो मात्र मुकिमे को लींबा करिे के उद्िेश्य से प्रस्िुि ककए जािे हैं, उिको भारी खचड के 
साथ यथा सींभव शीघ्र तिरस्ि कर दिया जािा चादहए | 

  समदस,वारींट्स व िोदटस वगैरा की िामील शीघ्र व सही िरीके से होिी चादहए | 
  ववधातयका द्वारा मुकिमे के अींतिम तिस्िारण हेिु अर्धकिम अवर्ध सीमा तिधाडररि कर िेिी चादहए व 

उस अवर्ध मे तिस्िारण िहीीं होिे पर दयायाधीश द्वारा उर्चि कारण स्पष्ट ककया जािा चादहए| 
  दयातयक कमड के्षत्र से जुड़े हुए लोगों को इस वाखणज्य व्यापार िहीीं समझ कर, मािव सेवा का िोबल 
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प्रोिेशि समझिा चादहए िथा उदहें धमड, िीति व मािवीय दृन्ष्टकोण अपिािे हुए अपिे किडव्य का पालि 
करिा चादहए| 

 उपसींहार :- 
 त्वररि  दयाय प्राकृतिक दयाय की मूलभूि चाह है| यह हमारे िेश का िभुाडग्य है कक हमारे यहााँ त्वररि दयाय की 
बािे िो बहुि होिी है, मगर इस दिशा में व्यवहाररक पहल िहीीं की जािी है| यही कारण है कक दििों दिि न्स्थतियाीं 
और ववकट होिी जा रही हैं| दयाय प्रणाली में व्याप्ि जदटलिाओीं से हम ऊबर िहीीं पा रहे हैं | मुकिमों का बोझ 
अिालिों  पर बढिा जा रहा है| इसललए प्रलसद्ध दयायववि सॉली सोराबाजी िे यह कहा है कक भारिीय दयातयक 
प्रणाली िहिे के कगार पर है िो उसे कगार का सबसे बड़ा कटाव िो ववलींबबि दयाय के कारण है| वस्िुिुः ववलींबबि 
दयाय से छुटकारा पािा भारिीय दयाय प्रकिया के ललए आज अन्ग्ि परीक्षा है| एक राजस्थािी कवव िे सुलभ व 
त्वररि दयाय िहीीं लमल पािे के कारण अपिे ि:ुख को इस प्रकार प्रकट ककया है:- 

“ मौि, मुकिमा, माींिगी, मींिी, माींगिहार | 
पाींचू मम्मा एक सा, पि राखे करिार ||” 

 लेककि 21वीीं शिाब्िी की शुरुआि से ही भारि में त्वररि दयायालय (िास्ट रैक कोटड) की स्थापिा से दयातयक 
प्रणाली की एक िई उम्मीि जगी है| सुलभ व त्वररि दयाय िेकर ही दयाय िीप की दटमदटमािी ज्योति को प्रचींर् 
मशाल के रूप में ज्योतिमय ककया जा सकिा है| 
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डॉली 

  
 
राि ग्यारह बजे िरवाजेे़ की घण्टी घिघिाई। 
रहमाि साहब बारह बजे के आस-पास सो पािे हैं।  
उस समय राि पाली के इींचाजड को आवश्यक तििडश िे रहे थे। द्वविीय पाली की समान्प्ि पर बॉस का 
िोि आिा ही है। इस बीच हुए िेक-र्ाउि की जािकारी उदहें होिा चादहए िाकक बॉस को िोि पर सींिुष्ट 
कर सकें  कक राि पाली वालों को खिाि चलािे में दिक्कि ि आए।  
बॉस से बाि हो जािे के बाि वह राि पाली के िोरमेि से एक बार किर बाि करिे हैं और किर घड़ी में 
पाींच िीस का अलामड-ऑि करके सोिे की कोलशश करिे हैं। 
रहमाि साहब को आसािी से िीींि िहीीं आिी। अपिी इस आिि से वह बड़े परेशाि रहिे हैं। वह बबस्िर 
पर लेट कर हस्बेमामूल िरूि शरीि प ढिे हैं। चाहिे हैं कक कम से कम सौ बार िरूि शरीि पढ लें 
लेककि सौ की सींख्या पूरी होिे-होिे कब उदहें िीींि अपिी आगोश में ले लेिी वह जाि िहीीं पािे। 
ब्लर्-पे्रशर और शगुर के कारण लमसेज रहमाि की एड़ी में इधर ििड बढ गया है, इसललए वह पेि-ककलर 
खाकर सो गई हैं। वैसे भी उिके सोिे का समय किक्स है। वह ज्यािा िेर जाग िहीीं पािी हैं। ककसी दिि 
यदि उदहें िेर राि जागिा पड़ जाए िो पक्का है कक अगली सुबह उदहें कोई ि कोई रोग आ घेरिा है। 
इसीललए रहमाि साहब आटी-पाटी में भी टोक दिया करिे हैं कक वह जल्ि जाकर सो जाएीं।  
मच्छरिािी से तिकलकर रहमाि साहब िे बरामिे की लाईट जलाई िो िेखा कक सामिे सूरज खड़ा है। 
उदहोंिे गेट खोला। 
िबुले-पिले सूरज के चेहरे पर र्र और र्चदिा की रेखाएीं गहरे िक पैठी हुई थीीं। 
कल से ही सूरज िे उदहें टेंशि में र्ाल रक्खा है।  
रहमाि साहब उसे जािि ेहैं। उिके बींगले के सामिे ही िो खिाि के पसडिल मैिेजर वमाड साहब का 
बींगला है। वमाड साहब छुट्दटयाीं बबिािे सपररवार बबहार गए हुए हैं।  
िेश में बेरोजगारी बढी और कालोिी में चोररयाीं। 
चोरी से बचिे के ललए अर्धकारीगण छुट्टी जािे पर अपिे बींगले की िेख-भाल के ललए चैकीिार रखिे हैं।  
सूरज वैसा एक युवक है। 
रहमाि साहब िे सवाललया तिगाह के िीर छोड़े। 
सूरज सकपकाया हुआ था-‘‘साहेब!’’ 
‘‘हाीं, बोल...’’ 
‘‘साहेब, इसमें मेरा कोई कुसूर िहीीं साहेब!’’ 
रहमाि साहब उसे घूरिे रहे। 
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‘‘साहेब, वो कुतिया मर गई साहेब!’’ 
रहमाि साहब सकिे में आ गए-‘‘क्या बोल रहा बे, कब मर गई र्ॉली?’’  
रहमाि साहब की आींखों के आगे एक ऐसी कुतिया की िस्वीर उभरी न्जसकी खाल पर से सारे बाल उड़ 
गए हों। ज्यािा उम्र के कारण जो कािी कमज़ोर हो गई हो। वाकई र्ॉली अपिे ज़मािे में होगी बड़ी सुींिर, 
लेककि इधर उसे जािे कैसा रोग लगा था कक उसकी चमड़ी दिखाई िेिे लगी थी। छोटे ़िि की कुतिया 
र्ॉली के पूींछ के िीचे एक िोड़ा भी हो गया था। उस िोड़े से बिबूिार पीप तिकलिी िो एक अजीब सी 
गींध वमाड साहब के घर में छाई रहिी।  
वमाड साहब जब यहाीं आए थे िो रहमाि साहब उिके घर जाकर बैठा करिे थे। वमाड साहब शिरींज के 
शौकीि हैं सो रहमाि साहब और उिमें अच्छी पटिी। भाभी बीच-बीच में चाय वगैरा रख जाया करिी थीीं। 
लेककि जब से र्ॉली को रोग हुआ रहमाि साहब िे वमाड साहब के घर जािा कम कर दिया क्योंकक उदहें 
कुत्ता ज़ाि से िफरि है।  
वैसे भी इस्लाम में कुत्ता पालिा मिा है। हाीं, यदि पालिा ही है िो ऐसे कुत्तों का घर में प्रवेश वन्जडि होिा 
चादहए। उिके ललए अलग से व्यवस्था हो।  
र्ॉली इििे बरसों से वमाड साहब के घर में है सो स्वाभाववक है कक िलुारी भी है। मेहमािों के पास आकर 
उदहें सूींघिी है। रहमाि साहब को िकलीफ िब होिी है जब वह िेखिे हैं कक र्ॉली जूठे बिडिों को चाटिी 
है।  
कोढ पर खाज यािी र्ॉली के बिि से उठिी अजीबो-गरीब िगुिंध से उदहें एलजी थी। वह िगुिंध उिका 
काफी िेर िक पीछा पकड़े रहिी। वमाड साहब और उिके पररवार को िो उस िगुिंध की आिि थी, लेककि 
रहमाि साहब को ऐसी कोई मजबूरी ि थी कक वह वमाड साहब के घर जाएीं ही। 
र्ॉली की बीमारी के बाि भी हस्बेमामलू वमाड साहब उदहें बुलािे लेककि व्यस्ििा का कोई ि कोई बहािा 
बिा रहमाि साहब उिके घर जािे से बचिे।  
लमसेज रहमाि जबकक अक्सर इस बाि के ललए उदहें िािा मारा करिीीं कक आपकी िोस्िी का क्या हुआ? 
अब काहे जाकर भौजाई के हाथों की चाय-पकौड़ी का मज़ा िहीीं उठािे?  
रहमाि साहब कहिे-‘‘उस घर का पािी भी हराम है। कुतिया है कक मरिी भी िहीीं।’’ 
लमसेज रहमाि िे बिाया-‘‘जािि ेहैं जी, उिके घर अब लेर्ीज़ भी जािे से किरािी हैं। अगर जािा पड़ ही 
गया िब कुछ खािे-पीिे से बचिे के ललए बहािे िलाशिी रहिी हैं।’’ 
रहमाि साहब की बड़ी बेटी शगुफ्िा िे इींटरिेट पर िेख कर बिाया था-‘‘अब्बू, र्ा  ॅगीज़ की लाईि हार्डली 
किफ्टीि ईयर हुआ करिी है। आ  ॅदटी बिािी हैं कक जब उिकी बेटी पैिा हुई थी वे र्ॉली को घर लेकर 
आए थे। इस दहसाब से र्ॉली की एज िोटीि ईयर िो हो ही गई है। शी ववल िॉट सरवाईव मोर रे्ज़ 
अब्बू।’’ 
वाकई चैिह साल पूरे करके र्ॉली मर गई। 
रहमाि साहब की समझ में ि आया ऐसे समय क्या तिणडय लें।  
अभी परसों की बाि है जब सूरज िे बिाया था कक कुतिया को बाहर घुमािे ले गया था। र्ॉली को सड़क 
ककिारे िाररग होिे छोड़ सूरज खैिी खािे मैिेजर साहब के चैकीिार के पास गया। िो लमिट भी ि हुआ 
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होगा कक लौट कर िेखा र्ॉली अपिी जगह ि लमली। वह बहुि परेशाि हो गया। र्ॉली ऐसी गुमी कक उसे 
खोजिे-खोजिे शाम हो गई। जब वह ि लमली िब उसिे रहमाि साहब को बिाया था।  
रहमाि साहब िे सूरज की लापरवाही के ललए उसे खूब र्ाींटा-िटकारा और िोि पर वमाड साहब को बिा 
दिया था कक र्ॉली गुम गई है, आप र्चदिा ि करें उसे िलाश ककया जा रहा है। जैसे ही वह लमलेगी 
ित्काल आपको िोि कर दिया जाएगा।  
वमाड साहब िे ये बाि लगिा है कक भाभी को बिा िी होगी। थोड़े िेर बाि लमसेज रहमाि के पास कालोिी 
की औरिों के िोि आिे लगे कक कुतिया गुमी िो कैसे गुमी?  
सूरजवा मोटा गया है, ककििा लापरवाह हो गया है।  
कैसे इि कमीिों के भरोसे घर छोड़ा जाए? आदि 
रहमाि साहब िे आकिस के स्वीपर को िोि ककया था कक भाई कष्ट करके उस िामुराि कुतिया को कैसे 
भी हो खोज तिकाला जाए। 
आखखर स्वीपर िे ही राि आठ बजे र्ॉली को खोज तिकाला। वह कालोिी के बाहर एक छोटे से पुल के 
िीचे िबुकी हुई थी। र्ॉली के बाल-ववहीि बिि पर कई जगह खरोंच के तिशाि थे। लगिा है आवारा कुत्तों 
िे उसे िोंचा-खसोटा था। 
र्ॉली इििी र्री -सहमी थी कक कूीं -काीं भी िहीीं कर रही थी।  
रहमाि साहब िे ित्काल वमाड साहब को िोि करके बिा दिया कक कफि ि करें, र्ॉली लमल गई है। 
लमसेज वमाड िे िोि पर रहमाि साहब से बाि की। वह रो रही थीीं। रहमाि साहब िे िाढस बींघाया कक 
र्ॉली ठीक है। वह उसे र्ॉक्टर को दिखा िे रहे हैं। 
िब जाकर लमसेज वमाड शादि हुईं। 
उिका बस चलिा िो िोि पर र्ॉली से बाि भी कर लेिीीं। लेककि कुतिया भला िोि पर कहाीं बाि कर 
पािी।  
रहमाि साहब िे अपिे ड्राईवर गुप्िा से कहा कक जाकर इसे शहर के वेटेिरी र्ाक्टर को दिखा लाए। 
गुप्िा ड्राईवर भी लगा िखरा दिखािे-‘‘का साहेब, ई कुत्ता-कुतिया की ड्यूटी के ललए हम्में बोलिे हैं।’’ 
रहमाि साहब को गुस्सा आ गया-‘‘क्या हुआ, मेमसाहब रहिी हैं िो िुम भी उस कुतिया को खूब पुचकारिे 
िलुारिे हो। अब उसकी हालि िो िेखो। जाओ, िेर ि करो।’’ 
गुप्िा ड्राइवर कुिमुिािे हुए गया था और र्ॉली की मरहम पट्टी करवा लाया था। उसिे कहा भी था कक 
साहब, उम्मीि कम है कक ये कुतिया ज्यािा दिि जी पाए। इससे अच्छा है कक इसे मौि आ जाए। 
बेजुबाि जािवर को अकेले िहीीं छोड़िा चादहए साहब... 
राि कािी हो चुकी थी। 
सूरज मुींह लटकाए उिके सामिे खड़ा था। 
रहमाि साहब अींिर बेर्-रूम की िरि मोबाईल लेिे गए थे। साथ ही वह चाहिे थे कक लमसेज रहमाि से 
भी डर्स्कस कर लें कक इस न्स्थति में क्या ककया जाए? 
लमसेज रहमाि गहरी िीींि में थीीं। 
उदहें जगाया गया। 
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‘‘क्या हुआ, अभी िक जागे हो। िेक-र्ाउि हुआ है क्या खिाि में?’’ 
‘‘िहीीं, िुम उठो िो सही।’’ 
‘‘बोलो ि!’’ 
‘‘र्ॉली मर गई।’’ 
‘‘क्या?’’ और लमसेज रहमाि एक झटके से उठ बैठीीं। 
‘‘क्या ककया जाए, कुछ समझ में िहीीं आ रहा है।’’ रहमाि साहब र्चींतिि थे। 
लमसेज रहमाि बड़बड़ाईं--‘‘अच्छी िौटींकी है, खुि िो घूम रहे हैं और हम लोगों को परेशाि कर रहे हैं। पिा 
िहीीं लमसेज वमाड कहाीं मस्िी काट रही हैं? मेरे ख्याल से ससुराल से लमसेज वमाड अब लौटकर अपिे मैके 
आ गई होंगी। आप ही बाि कररए।’’ 
रहमाि साहब िे मोबाईल पर पहले समय िेखा। राि के साढे ग्यारह बजे थे। सोचा कक इस समय बाि 
करिे पर कहीीं वमाड घबरा ि जाए। 
किर भी पोजीशि जाििे के ललए उदहोंिे िम्बर लगाया।  
थोड़े सचड के बाि घण्टी गई। 
िोि वमाड साहब िे ही उठाया था-‘‘‘हैलो रहमाि साहब!’’ 
‘‘िमस्कार भाई, बस कुछ िहीीं आपकी याि आई और सोचा कक बाि कर लें, अभी कहाीं िक पहुींचे?’’ 
वमाड साहब िे बिाया-‘‘लौट ही रहे हैं, इस समय साढू भाई के साथ महकफल जमी है। करोड़पति लोग हैं, 
लशवाज़ रीगल ले आए हैं, गप्पों के साथ छाि-घोंट रहे हैं।  कल शाम को तिकलेंगे और राि अन्म्बकापुर 
में हॉल्ट करेंगे। ये माि लो कक परसों िपुहर िक हम लौट आएींगे। और कैसा चल रहा है?’’ 
रहमाि साहब उिके रींग में भींग र्ालें िो र्ालें कैसे? साढू भाई के साथ िारू चल रही है। ऐसे में र्ॉली की 
खबर से उिका मज़ा ककरककरा हो जाएगा सो उदहोंिे बाि बिल िी-‘‘आप िहीीं हैं िो खिाि में िेकर्ाउि 
बहुि हो रहे हैं। बॉस पूछ रहे थे कक वमाड की लीव कब खत्म हो रही है। और िो सब ठीक ही है।’’ 
रहमाि साहब िे मोबाईल कुिे की जेब के हवाले ककया और लमसेज की िरि मुखातिब हुए। 
लमसेज रहमाि बोलीीं-‘‘कल ही भाभी से बाि हुई थी, वह बोल रही थीीं कक उिकी बहि का गहृ-प्रवेश है। 
कल लगिा है पूजा-पाठ से िुसडि पाकर वे लोग लौटिे की सोचेंगे।’’ 
‘‘ठीक कहिी हो, वमाड बोल रहा है कक कल शाम को वे लोग वहाीं से चलेंगे।’’ 
‘‘िब....’’ लमसेज रहमाि िे गहरा साींस भरा। 
रहमाि साहब बाहर तिकले और सूरज से पूछ बैठे-‘‘‘‘गाींव में जब पालिू कुत्ता मरिा है िो क्या करिे हो 
िुम लोग?’’ 
सूरज बोला-‘‘का करिे हैं, साहेब, उसे गाींव के बाहर ले जाकर िें क आिे हैं!’’ 
रहमाि साहब िे ित्काल कहा-‘‘िुम भी उसे िें क िो।’’ 
इसके बाि रहमाि साहब अपिे बबस्िर आकर लेट गए। 
उिकी आींखों से िीींि गायब हो गई थी।  
परसों वमाड साहब वापस आ जाएींगे। िब जो बवाल होगा िेखा जाएगा।  
कुतिया की लाश को इििे दिि कहाीं सम्भाल कर रखा जा सकिा है।  
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अब जो हो, उदहोंिे डर्सीजि िो ले ही ललया है।  
सुबह रहमाि साहब जब ड्यूटी में थे, वमाड साहब का िोि आया।   
वमाड साहब िे बिाया कक वह वापसी पर हैं। कल िक पहुींच आएींगे। वमाड साहब िोि पर बहुि चहक रहे 
थे। लमसेज वमाड और बबदटया की हींसी की आवाज़ िोि पर गूींजी।  
रहमाि साहब के मि में आया कक वमाड साहब को र्ॉली की मौि की खबर िे िें। वह बिािा ही चाहिे थे 
कक वमाड साहब िे यह कह कर िोि काट दिया कक लमसेज वापसी की पैकेन्जींग के ललए याि कर रही हैं, 
इसललए अब वह बाि में बाि करेंगे। 
रहमाि साहब र्ॉली की खबर उदहें बिा िहीीं पाए। 
बाि आई गई हो गई। 
इसके पूवड भी वमाड साहब र्ॉली को छोड़कर गाींव गए थे। िब उसकी सेहि अच्छी हुआ करिी थी। इस बार 
उसकी िशा ऐसी िहीीं थी कक ककसी िौकर के भरोसे उसे छोड़ा जाए। 
घर में माललक रहे िो पालिू जािवर खाए चाहे ि खाए, उिास िहीीं रहिा है। लेककि जब माललक ि रहे 
िो चाहे उसे आप काजू ककशलमश खखलाएीं या िधू-िही। वह कुछ भी खाएगा िहीीं। खाएगा िहीीं िो धीरे-धीरे 
उसकी सेहि और बबगड़ जाएगी। र्ॉली के साथ भी ऐसा ही कुछ हुआ। वैसे भी वह खाि-पाि में िकचढी 
कुतिया थी। लमसेज वमाड और उिकी बेटी उसे पुचकार-िलुार कर खखलािे-वपलािे थे। वमाड साहब र्ॉली के 
ललए महींगी-महींगी चाकलेट लाया करिे। वैसे लमसेज रहमाि िे वमाड साहब की अिुपन्स्थति में जब भी घर 
में मीट बिा, र्ॉली के ललए ज़रूर लभजवाया था। लेककि सूरज िे बिाया कक कुछ भी िहीीं खािी है। बस 
सूींघ कर छोड़ िेिी है।  
इसका मिलब वह मालककि को खोज रही है।  
पहले िो वह रोिी भी थी, इस बार र्ॉली के मुींह से आवाज़ ही िहीीं िूटी। जािे उसे कैसी िकलीफ थी कक 
वह बयाि िहीीं कर पािी होगी। 
रहमाि साहब को बस इसी बाि का अफसोस था कक उदहोंिे वमाड साहब को र्ॉली की मौि के बारे में 
सूर्चि िहीीं कर पाए। कारण लसिड  इििा ही था कक उिका वापसी का सिर ििावमुक्ि रहे। रहमाि साहब 
िे अपिी लमसेज से सुबह कहा भी था कक िेखिा भाभी ज़रूर बुरा मािेंगी और उल्टी-सीधी बािें बिाएींगी।  
वैसे र्ॉली की मौि से उदहें लाभ ही होगा। 
वमाड साहब अस्थमा के पेशेंट हैं, पालिू जािवरों से अस्थमा बढिा है। र्ॉली के बिि से िूटिी िगुिंध से हो 
सकिा है वमाड साहब को एलजी हो।  
रहमाि साहब ड्यूटी पर थे जब बेगम का िोि पहुींचा-‘‘खिाि िहीीं उिरे क्या जी?’’ 
सुबह के िौ बजे थे। 
लसगरेट सुलगा कर रहमाि साहब ज़रूरी काग़ज़ाि पर िस्िखि कर रहे थे। इसके बाि हस्बेमामलू उदहें 
गमबूट, हेलमेट और कैप-लैम्प धारण कर अण्र्रग्राउण्र् उिरिा होिा है। लसगरेट के िौराि एक लाल चाय 
आ जािी है और इस बीच यदि बॉस को ज़रूरि हो िो वह बुला कर या टेलीिोि पर उिसे बाि कर लेिा 
है। 
अण्र्रग्राउण्र् उिरिा मिलब कम से कम चार घण्टे के ललए पररदृश्य से ग़ायब हो जािा। 



      

                               
    

 72          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

इसललए ऊपर के कामकाज वह धड़ाधड़ तिपटािे जा रहे हैं।  
लसगरेट का कश खीींच कर धुींआ छोड़िे हुए रहमाि साहब िे बीबी को बिाया-  
‘‘बस अींर्रग्राउीं र् उिरिे की िैयारी कर रहा था, बोलो!’’  
‘‘जािि ेहैं, लमसेज वमाड आ गई हैं और आिे ही रोिा-पीटिा मचा रक्खा है। मैं गई थी िो वह मुझसे 
झगड़ पड़ीीं कक कौि होिे हैं रहमाि साहब िे र्ॉली की िें कवािे का डर्सीजि क्यों ललया उदहोंिे? वमाड 
साहब से िो हर दिि बाि हुई है, क्यों िहीीं बिाया उदहोंिे कक र्ॉली पर क्या गुज़र रही है? मैं िो उिकी 
बाि बिाडश्ि िहीीं कर पाई और चली आई लेककि कालोिी की औरिें उिसे लल्लो-चप्पो कर रही हैं।’’ 
रहमाि साहब सोच में रू्ब गए। 
वमाड साहब िे घर आकर िोि िहीीं ककया।  
वह अपिी बीवी को समझािे क्यों िहीीं कक जो हुआ अच्छा हुआ। 
क्या र्ॉली कोई उिकी ररश्िेिार थी?  
इििी ही कफि थी िो किर बेसहारा छोड़ कर क्यों गई थीीं लमसेज वमाड। जब िक र्ॉली खूबसूरि, क्यूट 
और हेयरी थी, माीं-बेटी उसे गोि में उठाए घूमा करिी थीीं। चूमा-चाटी करिी रहिी थीीं। मेहमािों को लाख 
पालिू जािवरों से र्चढ हो, सारा खाििाि अपिी र्ॉली की िारीफ करिे िहीीं अघािे थे। ज्यों र्ॉली कुतिया 
ि होकर उिकी ही सींिाि हो। किर उसे बीमारी और बु े़ढापे की िशा में िौकर के भरोसे छोड़कर िो-िो 
सप्िाह के ललए क्यों बाहर गई थीीं? 
रहमाि साहब परेशािी की िशा में बोले- ‘‘वमाड साहब िो िाराज़ िहीीं हो रहे हैं?’’ 
लमसेज रहमाि- ‘‘िहीीं, वह िो बोल रहे थे कक चलो जो हुआ अच्छा ही हुआ, लेककि वमाड भाभी मािे िब 
ि, िौकर सूरज को िो उदहोंिे हत्यारा िक कह र्ाला है। बिाईए, क्या उसिे जािबूझ कर उसे मारा था?’’ 
‘‘छोड़ो, िुमिे वमाड भाभी से झग़ड़ा िो िहीीं कर ललया?’’ 
‘‘मैं क्या झगड़ालू हूीं, मैंिे बस इििा कहा कक आप लोग वहाीं परेशाि हो जािे और वापसी का सफर 
मिहूस हो जािा इसललए रहमाि साहब िे आप लोगों को िोि पर कुछ भी िहीीं बिाया था। भाभी ककसी 
िरह की सिाई सुििा िहीीं चाहिी हैं...उिके बगल वाली लसदहा भाभी िो उदहें और भी भड़का रही थीीं। 
कह रही थीीं कक भाभी िे जो मीट र्ॉली के ललए बिा कर कफ्रज़ में रख छोड़ा था, उसे सूरज खुि खा गया 
था और बबचारी र्ॉली के ललए िहीीं बचाया था।’’ 
कहिे-कहिे लमसेज रहमाि रूीं आसी हो गईं। 
रहमाि साहब िे कहा- ‘‘िुम अब घर ही में रहो। िालिू टेंशि ि लो। अगर लमसेज वमाड ज्यािा िाटक 
करे िो करिे िो।’’ 
रहमाि साहब िे िोि रख दिया और लसगरेट का कश खीींचिे लगे। 
उदहें बॉस से पहले खिाि उिरिा था। 
अण्र्रग्राउण्र् कोयला खिाि की अींधेरी गैलररयों में केप-लेम्प की रोशिी के सहारे आगे बढिे रहमाि साहब 
का दिल कहीीं और था। 
वह लमसेज वमाड की िाटकीयिा के बारे में सोच रहे थे। 
हि है, जब िक चीज़ों की उपयोर्गिा रहिी है, िभी िक उसकी ़ििो-़िीमि की कफि रहिी है इींसाि को। 
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जैसे ही चीजें अपिी उपयोर्गिा खो बैठिी हैं, उपेक्षा का लशकार होिे लगिी हैं। इींसाि ऐसी चीज़ों को 
हालशए में िें क िेिा है लेककि दिखावे के ललए दिल में जगह रखिे का िाटक करिा है।  
वो चाहे र्ॉली जैसी उम्रिार, बीमार कुतिया हो या कक बूढे बीमार माीं-बाप। 
रहमाि साहब को अपिे वपिा की याि हो आई, जो कक एक ज़मािे में दहटलर की िरह रोब-िाब रखिे थे। 
वह चाहे अम्मी हों या कक बच्चे, सभी उिकी सहूललयिों का ख्याल रखा करिे थे। उिकी टाईलम ींग के 
दहसाब से घर की िमाम गतिववर्धयाीं सींचाललि होिी थीीं। उदहें कब पािी चादहए, कब चाय, कब खािा 
चादहए कब आराम।  
क्या मज़ाल कक वपिा आराम फरमा रहे हों और कहीीं आवाज़ हो जाए। 
उिके र्र से बच्चे बेआवाज़ चला करिे थे। अम्मी ककचि में बिडि धो र्ालिीीं और कोई आवाज़ ि होिी। 
वपिा का आिींक घर में चैिरफा छाया रहिा।  
वही वपिा, अम्मी की मौि के बाि एकिम िदहा हो गए हैं। 
खुद्िार इििा कक रोटी जैसी चीज वह खुि गढ लेिे हैं।  
िौकरािी िो िस बजे आ पािी है। वह घर की सिाई करिी है और िो टाईम के ललए िाल-सब्जी बिा 
िेिी है। िेर सारा आटा गूींध कर कफ्रज़ में रख िेिी है। वपिा को जब खािा होिा है, िटािट चार रोदटयाीं 
पका लेिे हैं।  
वह अपिे लमत्रों में भी अपिे सींिािों द्वारा की जा रही उपेक्षा का न्ज़ि िहीीं करिे। 
पेंशि से लमली रकम से घर का खचड चलािे हैं। िल, टेलीिोि बबल और बबजली का बबल स्वयीं भरिे हैं। 
डर्श एींटीिा वाले को भी प्रतिमाह पैसे वही िेिे हैं। बेटों के सामिे कभी हाथ िहीीं पसारिे। यहाीं िक कक 
िािी-पोिे जब भी उिसे लमलिे आिे हैं िो कपड़ा-लत्ता आदि िेिे हैं। बहुओीं को साड़ी खरीििे के पैसे िेिे 
हैं। किर भी उिके ललए ककसी के दिल में मुहब्बि िहीीं है। कोई उि पर िया िहीीं दिखािा। 
गलिी से भी बेटे उदहें यह िहीीं कहिे कक अब्बू आप कुछ दििों के ललए हमारे घरों में रहिे चले आएीं।  
रहमाि साहब ईि के मौके पर साल में एक बार अपिे वपिा से लमलिे ज़रूर जािे हैं। 
रहमाि साहब महसूस करिे हैं कक वविाई के दिि वपिा काफी सींजीिा हो जािे हैं। बच्चों के ललए टॉफी, 
बबन्स्कट और लमठाईयाीं लाकर िेिे हैं। 
अपिी उिासी छुपािे के ललए कहिे हैं-‘‘ठीक है अब िुम लोग तिकलो, मुझे िमाज़ पढिे जािा है। सोचिा 
हूीं कक मन्स्जि ही चला जाऊीं ।’’ 
रहमाि साहब सोचिे-सोचिे टी-5 बेल्ट कदवेयर पार कर गए। याि ही िहीीं रहा कक उदहें टी-4 बेल्ट 
कदवेयर के पास रूक कर ज़रूरी तििेश िेिे थे।  
र्ॉली और वपिा में कैसी िुलिा करिे लगा उिका मि? 
लमसेज वमाड की िौटींकी िे उिके मि में ये कैसी उथल-पुथल मचा िी है। 
वह टी-5 से टी-4 की िरि वापस लौट पड़े। 

 
अनवर सुहैल  
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उडान 
  

सुबह की पहली ककरणों के साथ गाींव की गललयों में गूींजिी अलामड की आवाज ककसी के ख्वाबों को 
झकझोर रही थी। 22 वषीय िेहा अपिे सपिों को पूरा करिे के ललए रोज सुबह 4 बजे उठिी थी। उसके 
पररवार की आर्थडक न्स्थति ठीक िहीीं थी। वपिा मजिरूी करिे थे, और माीं लसलाई से घर चलािे में मिि 
करिी थीीं। लेककि िेहा का सपिा इि सीमाओीं से परे था। 

“मैं एक पायलट बििा चाहिी हूीं,” िेहा िे एक बार अपिी माीं से कहा था। यह सुिकर माीं मुस्कुरा िी थीीं, 
लेककि वपिा की भौंहें िि गई थीीं। 

“पायलट बििे के ललए बहुि पैसा चादहए। ये सपिे हमारे जैसे गरीबों के ललए िहीीं हैं।” 

सींघषड की शरुुआि 

िेहा िे अपिे वपिा की बाि सुिी, लेककि उसका ववश्वास अडर्ग था। उसिे महसूस ककया कक अगर सपिों 
को पूरा करिा है, िो खुि पर ववश्वास करिा होगा। 

िेहा िे गाींव के स्कूल से पढाई की थी। वह हमेशा अपिी कक्षा में अव्वल रही। बारहवीीं की परीक्षा में उसे 
न्जले में पहला स्थाि लमला। यह उसकी पहली जीि थी। लेककि असली चुिौिी िो अभी बाकी थी। 

पढाई के ललए बड़े शहर जािा और पायलट बििे का प्रलशक्षण लेिा उसके ललए आसाि िहीीं था। िेहा िे 
एक कॉलेज में िाखखला िो ले ललया, लेककि िीस भरिे के ललए उसे काम करिा पड़िा था। वह सुबह 
अखबार बाींटिी, दिि में पढाई करिी और राि को बच्चों को ट्यूशि पढािी। 

पहला मोड़ 

एक दिि कॉलेज में एक प्रतियोर्गिा हुई, न्जसमें ववद्यार्थडयों को अपिे सपिों पर भाषण िेिा था। िेहा िे 
अपिी दिल छू लेिे वाली कहािी सुिाई। 

“हमारे गाींव में शायि ही कोई जाििा हो कक पायलट बििे का सपिा िेखिे का मिलब क्या है। लेककि 
मैं यह साबबि करिा चाहिी हूीं कक हालाि कभी हमारी उड़ाि को रोक िहीीं सकिे।” 
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उसके भाषण िे सभी को प्रभाववि ककया। वहाीं मौजूि एक प्रोिेसर िेहा के जज़्बे से इििा प्रभाववि हुए 
कक उदहोंिे उसकी आर्थडक मिि करिे का प्रस्िाव रखा। 

िई राहें 

प्रोिेसर की मिि से िेहा को एक स्कॉलरलशप लमली, न्जससे उसकी पढाई आसाि हो गई। लेककि यह 
केवल शरुुआि थी। उसे पायलट रेति ींग के ललए वविेश जािा था, और इसके ललए उसे कड़ी मेहिि करिी 
पड़ी। िेहा िे हर परीक्षा में अव्वल स्थाि प्राप्ि ककया। 

उसके रेति ींग के दििों में कई बार ऐसा हुआ जब उसिे हार माििे का सोचा। कभी घर की याि सिािी, 
िो कभी िीं ड्स की कमी उसे रोकिे की कोलशश करिी। लेककि हर बार वह अपिी माीं की एक बाि याि 
करिी, 

“जो सपिे िेखिे हैं, वे रास्िा भी बिा लेिे हैं। बस रुकिा मि।” 

बड़ा मोड़ 

एक दिि, िेहा को एक बड़े एयरलाइींस में इींटरव्यू के ललए बुलाया गया। इींटरव्यू में उससे पूछा गया, 

“आपिे एक छोटे से गाींव से तिकलकर यह मुकाम कैसे पाया?” 

िेहा िे मुस्कुरािे हुए जवाब दिया, 

“जब मैंिे उड़िा सीखा, िो मैंिे अपिी जड़ों को िहीीं छोड़ा। हर बार जब मैं र्गरिी थी, मुझे मेरी जमीि 
मुझे उठािे के ललए िैयार लमलिी थी।” 

उसके जवाब िे इींटरव्यूअर को प्रभाववि ककया, और उसे िौकरी लमल गई। 

गाींव की बेटी, िेश की पायलट 

िेहा िे जब अपिी पहली उड़ाि भरी, िो उसके मािा-वपिा और गाींववालों के चेहरे पर गवड और खुशी 
िेखिे लायक थी। वह पहली बार अपिे गाींव लौटी, िो उसे पूरे गाींव िे िूलों की माला पहिाई। 

िेहा िे अपिी सिलिा को गाींव की बेदटयों को पे्रररि करिे के ललए समवपडि ककया। उसिे एक िाउीं रे्शि 
शरुू ककया, जहाीं वह आर्थडक रूप से कमजोर बच्चों को पढाई और कररयर में आगे बढिे की राह दिखािे 
लगी। 
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अींि 

िेहा की कहािी केवल उसकी सिलिा की िहीीं है, बन्ल्क उि सपिों की है जो सीमाओीं को िोड़कर उड़िे 
हैं। उसिे साबबि कर दिया कक अगर हौसला और मेहिि हो, िो कोई भी सपिा पूरा ककया जा सकिा है। 

 

 

 

 

 

 

उपासना राज  
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करंट अफेयसा - फरवरी 2025 

 

 हाल ही में मुख्य चुिाव अर्धकाररयों का सम्मेलि कहााँ आयोन्जि ककया जाएगा :- 
िई दिल्ली 

 पयडटि ववभाग द्वारा राजस्थाि के पयडटि स्थलों, साींस्कृतिक गतिववर्धयों और 
सुववधाओीं की जािकारी हेिु कौि-सा एप लॉदच ककया जाएगा :-ट्यूररस्ट मोबाइल एप 

 जिजािीय क्षेत्रीय ववकास ववभाग द्वारा माीं बाड़ी कें ि योजिा ककििे न्जलों में 
सींचाललि की जा रही है :- 15 न्जलों 

 हाल ही में प्रधािमींत्री का प्रधाि सर्चव द्वविीय ककसे तियुक्ि ककया गया है :-
शन्क्िकाींि िास 

 हाल ही में भारि िे ललर्थयम अदवेषण के ललए ककस िेश के साथ समझौिा ज्ञापि 
पर हस्िाक्षर ककए हैं:- अजेंटीिा 

 हाल ही में जारी राजस्थाि बजट-2025-26 के िहि ककस न्जले में “लहसुि 
उत्कृष्टिा कें ि” खोला जाएगा :- बाींरा (राजस्थाि) 

 भवाई ितृ्य में ककस कलाकार िे अपिा िाम र्गिीज बुक ररकार्ड में िजड करवाया है 
:- प्रवीण प्रजापि, अलवर 

 हाल ही में, भारि का िया मुख्य तिवाडचि आयुक्ि ककसे तियुक्ि ककया गया है :- 
ज्ञािेश कुमार 

 हाल ही में ककस भारिीय को यूिाइटेर् ककीं गर्म द्वारा मािि िाइटहुर् की उपार्ध से 
सम्मातिि ककया गया है:- एि चींिशखेरि 

 हाल ही में, एमएसएमई के ललए म्यूचुअल िेडर्ट गारींटी योजिा की शुरुआि ककसिे 
की है :- तिमडला सीिारमण 

 िेश का सबसे बड़ा और राजस्थाि का पहला पींचकमड सेंटर कहााँ बिाया जा रहा है :- 
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जोधपुर 
 जयपुर के ककस एक्टर को ‘िािा साहब िाल्के सेवा रत्ि अवार्ड-2025’ दिया गया है 

:- सींजय सरिािा 
 बेदटयों और मदहलाओीं को छेड़छाड़, शोषण, प्रिाड़िा मामलों में दयाय दिलािे के ललए 

ककस न्जले में ‘मदहला बीट ऑकिसर’ ववींग िैयार की गई है :- पाली लसरोही जालौर 
 हाल ही में राजस्थाि में लसद्धेश्वर िह्मवषड गुरुिेव स्वागि समारोह सलमति द्वारा 

‘कल्याण महोत्सव का आयोजि कब ककया जाएगा :-16 िरवरी, 2025 
 हाल ही में राज्यपाल के द्वारा सींरक्षण क्षमला महोत्सव ‘सक्षम-2025’ का उद्घघाटि 

कहाीं ककया गया है :- जयपुर 
 हाल ही में, सींयुक्ि सैदय अभ्यास “साइक्लोि 2025” का आयोजि कहााँ ककया जा 

रहा है :- राजस्थाि 

 जैसलमेर में आयोन्जि मरु महोत्सव ‘मे मरुश्री’ का खखिाब ककसिे जीिा है :- मरुश्री 
धीरज पुरोदहि, जैसलमेर 

 हाल ही में िीि दिवसीय सूिी िेन्स्टवल का आयोजि कहााँ ककया जाएगा :-
मेहरािगढ िगुड, जोधपुर 

 हाल ही में ककस राजस्थािी कवव को कवव काग पुरस्कार से सम्मातिि ककया गया है 
:- लक्ष्मणिाि कववया 

 प्रधािमींत्री कृवष लसींचाई योजिा 2.0 के िहि राजस्थाि में जलग्रहण यात्रा का राज्य 
स्िरीय कायडिम कहाीं आयोन्जि ककया गया:- ककशिगींज (बाींरा) 

 भारि तिवाडचि आयोग (ECI) िे मििािा जागरुकिा बढािे के ललए कहाीं ‘चींियाि 
से चुिाव िक’ िामक पहल शुरु की :- दिल्ली 

 ककस IIT सींस्थाि िे कैं सर रोग पर शोध के ललए पहला कैं सर जीिोम र्ेटाबेस लॉदच 
ककया है :- आईआईटी, मिास 

 राजस्थाि सरकार द्वारा ककसके ललए “िवा आपके द्वार” योजिा शुरु की जाएगी :- 
वररष्ठ िागररकों हेिु 
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 हाल ही में, BCCI किडल सीके िायरू् लाइिटाइम अचीवमेंट पुरस्कार से ककसे 
सम्मातिि ककया जाएगा:- सर्चि िेंिलुकर 

 हाल ही में, खेलो इींडर्या ववींटर गेम्स 2025 के पहले चरण में शीषड स्थाि ककसिे 
हालसल ककया :- लद्िाख 

 जयपुर ललटरेचर िेन्स्टवल 2025 में 8वाीं ‘श्री द्वारका प्रसाि अग्रवाल सम्माि’ ककसे 
प्रिाि ककया गया:- स्वािींि ककरककरे 

 38वें िेशिल गेम्स (िेहराििू) में राजस्थाि बैर्लमींटि टीम िे कौिसा पिक है :- 
काींस्य पिक 

 हाल ही में 2025 युगाींर्ा इींटरिेशिल बैर्लमींटि चैलेंज का पुरुष एकल खखिाब ककसिे 
जीिा :- मिराज लसींह 
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ववलोम 
 

Q:1) उत्तम का ववलोम 

A:)  कम    B:)  शे्रष्ठ 

C:)  अधम   D:)  छोटा  

Correct: C 

Q:2) उद्वि का ववलोम  

A:)  उिण्र्   B:)  कुीं ठ 

C:)  क्षीणा   D:)  मींि  

Correct: B 

Q:3) साक्षर का ववलोम- 

A:)  अक्षर   B:)  प्रत्क्षर 

C:)  तिरक्षर   D:)  कोई िहीीं 

Correct: C 

Q:4) िूिि का ववलोम 

A:)  पुरािि   B:)  िवीि 

C:)  पुरािा   D:)  प्राचीि 

Correct: A 
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Q:5) आन्स्िक का ववलोम 

A:)  िान्स्िक   B:)  भक्ि 

C:)  राक्षस   D:)    

Correct: A 

Q:6)  उत्कषड का ववलोम 

A:)  उदिति   B:)  अपकषड 

C:)  आकषडण   D:)  परामषड  

Correct: B 

Q:7) अिुराग का ववलोम 

A:)  राग   B:)  ववराग 

C:)  खटराग   D:)  पराग   

Correct: B 

Q:8)  सम्पवत्त का ववलोम  

A:)  तिधडि   B:)   धि 

C:)  ववपदि   D:)  ववपति 

Correct: D 

Q:9) कृिज्ञ का  ववलोम 

A:)  कृिध्ि   B:)  उपकार 

C:)  िान्स्िक   D:)  अकृिध्ि  

Correct: A 
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Q:10)  उत्थाि  का ववलोम 

A:)  प्रस्थाि   B:)  उदिति 

C:)  अविति   D:)  पिि   

Correct: D 

Q:11)  आरोही  का ववलोम 

A:)  अवरोही  B:)  अवरोहण 

C:)  उिार  D:)  ऊध्वड    

Correct: A 

Q:12) ‘मौखखक‘ का सही ववलोम है? 

A:)  ललखखि  B:)  मुदिि 

C:)  अपदठि  D:)  पदठि   

Correct: A 

Q:13)  ‘तिरपेक्ष‘ का सही ववलोम है? 

A:)  प्रत्यक्ष  B:)  परोक्ष 

C:)  सापेक्ष  D:)  प्रतिपक्ष   

Correct: C 

Q:14)  ‘तिराहार‘ का सही ववलोम है? 

A:)  अिुहार   B:)  आहार 

C:)  ववहार  D:)  सींथार   

Correct:  B 
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Q:15)  ‘अिुज‘ का सही ववलोम है? 

A:)  भ्रािा   B:) ज्येष्ठ 

C:)  कतिष्ठ  D:)  अग्रज   

Correct: D 

Q:16)  ककस िम में ‘स्िूतिड‘ का ववलोम है? 

A:) चुस्िी   B:) िेज 

C:) आलस्य  D:) तिराषा   

Correct: C 

Q:17)  ‘बबडर‘ शब्ि का सही ववलोम है? 

A:) सभ्य   B:) बुरा 

C:) िषु्ट   D:) अत्याचारी   

Correct: A 

Q:18)  ‘कृिज्ञ‘ शब्ि का सही ववलोम है? 

A:) ियाल ु B:) उिार 

C:) कृिघ्ि  D:) तििडय   

Correct: C 

Q:19)  ‘गररमा‘ का ववलोम है? 

A:) िीचिा   B:) घणृा 

C:) लतघमा  D:) अींधकार   
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Correct: C 

Q:20)  ‘उत्तम‘ का सही ववलोम है? 

A:) अधम  B:) तिकृष्ट 

C:) उिार   D:) उद्यमी   

Correct: A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

                               
    

 85          
 

        

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 

WEBSITE- nayigoonj.com   Email address - goonjnayi@gmail.com WHATSAPP NO. 91-9785837924 

 

 

रोचक तथ्य 
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 लेखक परिचय:- माचच अकं 2025  

 

 डॉ घनश्याम बादल  
215, पुष्परचना, गोव िंद नगर  
 रुड़की  
9412903681 
Ghansyambadal54@gmail.com 
 

 बजेृश कुमार  
Aryabrijeshsahu24@gmail.com 
9785837924 
पता – जुरेहरा भरतपुर राज. 
321023 
 

  डॉ. उमेश प्रताप  त्स 
यमुनानगर  
umeshpvats@gmail.com 
9416966424 

 

  व नोद मान ी  
महल चौक, जुरहरा  
डीग राजस्थान  
9982740832 
 
 

mailto:Ghansyambadal54@gmail.com
mailto:Aryabrijeshsahu24@gmail.com
mailto:umeshpvats@gmail.com


 डॉ शश ा धमेजा      

      Drshivadhameja01@gmail.Com  

      पता :- 140A गायत्री नगर जयपुर  

        9351904104 

 

 अन र सुहैल  
सम्पकक  : टाइप IV 3, ऑफिसर कालोनी, 
 पोस्ट बबजुरी जजला अनूपपुर  
मप्र 484440 
 7000628806 
Sanketpatrika@gmail.com 

 

 डॉ.नरेश कुमार शसहाग, 
व भागाध्यक्ष ए िं शोध ननदेशक, हहन्दी व भाग, 
टािंहटया व श् व द्यालय, श्रीगिंगानगर, राजस्थान 
मो. 9466532152, 8708822674 
Nksihag202@gmail.com 

 

  उपासना राज  
33/6, 1 शसव ल लाइन्स, शेरकोठी, रुड़की, 
 उत्तराखिंड, वपन: 247667 
िोन: 9520450070 
ईमेल: writesupasna@gmail.com 
Upasnawrites.com 

mailto:Sanketpatrika@gmail.com
mailto:Nksihag202@gmail.com
mailto:writesupasna@gmail.com


 

  वप्रया दे ािंगन ‘वप्रयू’ 
राजजम  
जजला-गररयाबिंद छत्तीसगढ़  
priyadewangan1997@gmail.com  
 
 

  सुबीर कुमार भट्टाचारजी  
GOLDERS GREEN BLOCK FG 
FLAT 4 FOURTH FLOOR 
1 VIP ROAD 
KOLKATA 700052 
9432201328 
Skbha2573@gmail.com 

 

  सुधा गोयल  
,२९०-ए, कृष्णानगर, 
 डा दत्ता लेन ,  
बुलिंद शहर-२०३००१ 
मोबाइल निंबर_९९१७८६९९६२ 
ईमेल sudhagoyal0404@gmail.com 
 

  ऋषभ शुक्ला 
7398549550 
rishabhshukla733@gmail.com 
 

mailto:priyadewangan1997@gmail.com
mailto:Skbha2573@gmail.com
mailto:sudhagoyal0404@gmail.com
mailto:rishabhshukla733@gmail.com


 

  चचत्रगुप्त 
ग्राम जलालपुर 
पोस्ट कुरसहा 
जजला बहराइच 

     उत्तर प्रदेश -271821 

मोबइल – 7526055373 
Pandeydivakar.pandey.dp@gmail.com 
 
 

 

  डॉ. सुमन धमक ीर  
व शाखापट्टनम 
9868205781 
 
 

  प्रेम ठक्कर 
सूरत, गुजरात 
9023864367 
Awaiting.prem@gmail.com 
 

 

 

 
 

mailto:Pandeydivakar.pandey.dp@gmail.com
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