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आलेि : 

नारी की महत्ता व अस्थतत्व को अवगत कराता पवय : 
एकािशी िेवउठनी 

वप्रया िेवांगन  
            हमारे छत्तीसगढ़ में तीि-त्यौहारों का बहुत महत्ि है। यहााँ अनेक प्रकार के तीि-
त्यौहार मनाये िाते हैं। कातताक मास में िीपािली के बाि िेिउठनी एकािशी का पिा मनाया 
िाता है, जिसे ‘छोटी िीपािली’ भी कहते हैं। इस दिन माता तुलसी और श्रीहरर विष्ट्णु िी का 
वििाह शभु माना िाता है।                  

        कातताक माह के शकु्ल पक्ष के एकािश को िेिउठनी एकािशी मनायी िाती है। पौराखणक 
कथानुसार आषाढ़ शकु्ल पक्ष से कातताक शकु्ल पक्ष चार माह तक भगिान श्रीहरर विष्ट्णु िी 
क्षीरसागर में शयन करते हैं।  भगिान विष्ट्णु के शयनकाल में कोई भी शभु काया नहीं क्रकया 
िाता है। कातताक माह के शुक्ल पक्ष के दिन चार माह की तनद्रा से िागतृ होने के बाि 
िेिउठनी एकािशी मनायी िाती है। भगिान विष्ट्णु िी के साथ-साथ सभी िेिताओ ंकी भी पूिा 
की िाती है। इसी दिन से शभु एिं मांगललक कायों का प्रारंभ होता है। कहा िाता है क्रक िृंिा 
राक्षस कुल में िन्मी एक कन्या थी। राक्षस कुल में िन्म लेने की बाि भी िह भगिान विष्ट्णु 
की परम भक्त थी। िब िह वििाह योग्य हुई तब उसका वििाह िालंधर नाम के राक्षस के साथ 
हुआ। िृंिा बडी ही पततव्रता स्त्री थी। सिैि अपने पतत की सेिा में लगी रहती थी। अपने पतत 
िालंधर को हर समस्या से बचाती थी। िह भगिान की भजक्त कर के उनकी रक्षा करती थी। 
          एक बार भीषण िेिासूर संग्राम हुआ। िालंधर एक बहुत बलशाली िानि था। िब 
िेिताओ ंसे युद्ध करने िालंधर िा रहा था, तभी िृंिा ने कहा – “हे स्िामी मैं आपकी विियी 
होने के ललए घोर तपस्या करूाँ गी। भगिान से प्राथाना करूाँ गी क्रक िब तक आप वििय लौटकर 
नहीं आयेंगे, तब तक मैं तप में लीन रहूाँगी। िालंधर युद्ध में चला गया। िृंिा अपने तप में 
लीन हो गयी। िृंिा के तप का प्रभाि िेिताओ ंको दििने लगा। युद्ध में िेिताओ ंकी हार होने 
लगी। तभी िेिताओ ंने श्री हरर विष्ट्णु िी के पास िाकर प्राथाना करने लगे- “ त्रादह माम...! 
त्रादह माम...! हे प्रभु ! हमारी रक्षा कीजिए। युद्ध में हम िेितागण हारने लगे हैं। यह िृंिा के 
तप का प्रभाि है। पर अब िैसे भी हो, िृंिा का तप भंग होना ही चादहए। हमारी मिि कीजिए 
स्िामी। भगिान विष्ट्णु बोले- “िृंिा मेरी परम भक्त है। मैं उनके साथ छल नहीं कर सकता। 
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िेितागण विनती करने लगे, तब विष्ट्णु िी िेिदहत को ध्यान रि िालंधर का िेष धारण कर 
के िृंिा के द्िार पर पहुाँचे। उन्हें िेिकर िृंिा िुश हो गयी; और पूिा छोड िी। उसकी ईश्िर के 
प्रतत एकाग्रता ध्िंस हुई। उसी समय िृिंा का संकल्प टूट गया; और िालंधर मारा गया। िालंधर 
का कटा हुआ लसर महल में थगरा। तभी िृंिा की दृजष्ट्ट िालंधर का िेश धारण क्रकये श्रीहरर 
विष्ट्णु िी पर पडी। उसने श्री हरर विष्ट्णु िी को पहचान ललया। श्रीहरर का छल िृंिा समझ 
गयी। उसने श्री विष्ट्णु िी को श्राप िे डाला। श्रीहरर विष्ट्णु िी एक पत्थर बन गये। िृंिा अपने 
पतत का लसर लेकर सती हो गयी। उसके राि से पौधा तनकला। श्री विष्ट्णु िी उस पौधे का नाम 
तुलसी रिा; और कहा क्रक मैं हमेशा तुलसी के साथ पत्थर रूप में रहूाँगा। शाललग्राम के नाम से 
मुझे िाना िाएगा। तब से इन िोनों की एक साथ पूिा होती है। 
         कातताक माह में उनका वििाह हुआ था,तब से आि तक लोग इस दिन को तुलसी 
वििाहोत्सि के रूप में मनाते आ रहे हैं। 
 
//छत्तीसगढ़  रीतत ररवाज// 
 
           हमारे छत्तीसगढ़ में विलभन्न रीतत -ररिाि हैं । इस पिा को अलग-अलग क्षेत्रों में 
अलग-अलग ढंग से मनाया िाता है। इस दिन गन्ना-पूिा का विशेष महत्ि होता है। लोग 
अपने-अपने घरों में गन्ना की पूिा करते हैं। इसी दिन से गन्ना की पहली कटाई की िाती है। 
इसललए इसकी पूिा होती है। 
            तुलसी वििाह के दिन मदहलाएाँ व्रत रिती हैं। सुबह से शाम तक पूिा-पाठ में 
लीन रहती हैं। 
 
//पूजा सामग्री// 
 
          चािल आटे का िीया, गन्ना, कलश, आम्रपत्र, घी, चंिन, गुलाल, कुमकुम, पीला 
अक्षत,पीला िस्त्र,अगरबत्ती, हल्िी, कपूर,धूप,सुपारी, िबूी, फूल-माला ि श्रृंगार समान-साडी, लाल 
चुनरी, चूडी, बबिंी; साथ ही नाररयल,लाल कांिा, कोचई, चना भािी, बेर इत्यादि चढ़ाते हैं। 
 
//पूजा की ववर्ध// 
            इस दिन पुरुष ि मदहलाएाँ िोनों व्रत रिते हैं। इसे एकािशीव्रत के नाम से िाना 
िाता है। अपने व्रत को पूणा करने के ललए सबसे पहले तुलसी मााँ को लाल चुनरी और साडी से 



 

 
WEBSITE- nayigoonj.com  
Email address - goonjnayi@gmail.com  

WHATSAPP NO. 91-9785837924   23 

 

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 दिसम्बर -2023 

सिाते हैं। चौकी में पीला िस्त्र बबछाते हैं। उस पर कान्हा िी को बबठाते हैं। उसके सामने कलश 
में चािल भर कर आम की पवत्तयों से सिाते हैं। उसके ऊपर चािल आटे के घी का िीया रिते 
हैं। गोबर से गौरी-गणेश बनाते हैं। आिकल गोबर नहीं लमलने के कारण िो सुपारी में रुई को 
लभगाकर गौरी-गणेश बनाते हैं। गन्ने को मण्डप िैसा सिाकर उसकी पूिा करते हैं। साथ में 
क्षेत्रानुसार फल-फूल, कांिा, कोचई, नाररयल फल आदि तथा भािी,बेर अन्य सामग्री चढ़ाते हैं। 
घर-घर रंगोली बनायी िाती है। तुलसी में नारी-श्रृंगार का सामान रिते हैं। मदहलाएाँ सिा 
सुहागन रहने की मन्नतें मााँगती हैं। घर के सभी सिस्य बारी-बारी से पूिा-अचाना करते हैं। 
आरती गाते हैं। गन्ना की पूिा करते हैं। इन सब रस्मों के साथ तुलसी और विष्ट्णु िी का 
वििाह  सम्पन्न हुआ; माना िाता है। घर के सिस्य िुशी-िुशी बडों का आशीिााि लेते हैं। बच्चे 
आततशबािी करते हैं। सब प्रसाि ग्रहण करते हैं। 
          हमारे छत्तीसगढ़ में एक ररिाि है क्रक पूिा सम्पन्न होने के बाि एक-िसूरे के घर 
प्रसाि पहुाँचाते हैं। इस तरह छोटी िीपािली पिा की शभुकामनाएाँ िेते हैं। इससे लोगों में पे्रम, 
भ्राततृ्ि, एकता िैसे मानिीय भािनाएाँ पनपती हैं। कई क्षेत्रों में आि के दिन भी राऊत भाई 
गायों को सोहई बााँधते हैं। िोहा पारते हैं। क्रफर उन राऊत भाइयों को वििा करते हुए उन्हें सुपा 
भर धान ि रालश भेंट करते हैं, जिसे “सुिधना” कहा िाता है। 
 
//आग तापने की रथम// 
                      हमारे गााँि-िेहात के लोग भोिन ग्रहण करने के बाि एक िगह 
इकट्ठे होते हैं। घरों में पुरानी टुकनी या लकडी को िलाकर आग सेंकते हैं। उसके चारों तरफ 
पररिमा करते हैं। प्राथाना करते हैं क्रक हमारे शरीर में क्रकसी भी तरह की बीमारी प्रिेश न हो। हे 
अजग्न िेि ! हमारी रक्षा करना। माना िाता है क्रक इसी दिन से ठंड की शरुूआत होती है। ठंड 
से बचने के ललए भी अजग्निेि से प्राथाना करते हैं। 
 
//सामास्जक सन्िेश// 
                    यह एक श्रद्धा-भजक्त का त्यौहार है। पर आधुतनकता के चलते धीरे-धीरे 
ये रीतत-ररिाि ित्म होती िा रही है। आिकल शहरों में तुलसीवििाह की रस्म गन्नापूिा तक 
ही लसमट कर रह गयी है। एक-िसूरे से मेल-लमलाप ि प्रसाि-वितरण की रस्में ित्म होती िा 
रही है। हमें इन रस्म-ररिािों को िीवित रिनी है; जिससे भािी पीढ़ी िेिउठनी पिा के रीतत-
ररिािों से अनलभज्ञ न हो।। 

------//------ 


