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िेज िारायण राय  
एक ददि एक ददि में भी लमट जाऊंगा। 

 
ल्जस तरह बरसात की 

उमड़ती बाढ़ में 
 

मेहित पसीिे से उठाई गई 
वह गांव में 
गांव का 

गरीबों की लम्टी की दीवार 
थोड़ी-सी कहीं नछप बच रह ि पाई ,खड़ी 

 
लाख कोलििों के बावजूद भी 

वह लम्टी की दीवार जमीि पर भर भराकर धगर हो गई िरािाही 
 

मेरे वह पुरखों की तरह 
लम्टी से बिी बिाई लम्टी की दीवार 

कफर से 
लम्टी में लमलकर बि गई, लम्टी 

 
ठीक उसी तरह 

निल्श्चत है कक मैं भी एक ददि ि एक ददि 
बढ़ती उम्र की बाढ़ में बह लमट जाऊंगा 

कहीं कुछ भी जा नछप थोड़ा सा भी बच रह ि पाऊंगा 
इस िरती में िामोनििाि के ललए 
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*क्रोध से जीवि का ज्योि ि जलिा है* 

 

 
 

चल अब दमि छोड़, थाम ले  लमत्रता  का दामि। 
क्रोि से मि जलता, जीवि  का ज्योत ि जलता  है। 

 
तकरारें ददल में िफरतें हैं जगाती,िोले भड़काती हैं। 
बीच खड़ी दीवारें लमलती,ददल से ददल ि लमलता है। 

 
रगों का खूि खोलता, ह  वा चलती तूफां उठाता है। 

घर   उजड़ता, बेचैिी  बढ़ती, सुकूि  ि   लमलता   है। 
 

िफरतें कायम रखती हैं सदैव, जंग का लसललसला। 
अंजाम कुछ भी हो, जहर की जगह दिू ि लमलता है। 

 
भाई कांटे सा चुभि ददल में ददद ही ददद लमलता है। 

पथ  पर  कांटे की  जगह  बबछा फूल  ि  लमलता  है। 
 

अरमािों का तारा टूटा िीिा सा बबखरा लमलता है। 
हाथ आया लमत्रता का मौका कफर दोबारा ि लमलता है। 
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