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मैं पूछंू? 

 

ऋषि शुक्ला 
मैं पूछंू? 

कक िुम जी रहे या मर गए? 

िुम कह िेिा कक िुम जीिे जी मर गए। 
अच्छा एक बाि बिाओ, 

जो िी िुम्हे बिािी है, 

कुछ ख्वाब हैं िुम्हारी आखंों में, 
और कुछ एक दि खािे हैं। 
मैं िहरा और िुमिे कहा, 

"िहरिा मिा है" 

मैंिे जीिा चाहा िो िुमिे कहा, 
"जीिा मािा है" 

मैंिे चाहा मरिा िो सबिे कहा, 
"मरिा िी मिा है"। 

िो बोलो कफर स्वीकार क्या है? 

िुमिे एक स्वर में हंुकार िरी, कक 

"जीिे जी मरिे रहिा" । 
 

मैंिे िेखी िुम्हारी आखंें िो, 
सपिे ििारि, 

मैंिे िेखें िुम्हारे होंिो को, 
िो मुस्काि ििारि। 
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मैंिे िुमसे पूछा, कक कहां हैं िोिो? 

जवाब िो? कहा ंहैं िोिो?, 

ओ हेलो? क्या हुआ? सोच में पडे़ रहोगे? 

मुझे जीिे िोगे, या अब िी अडे़ रहोगे? 

मैं िेखिा हंू कफर िुम िागिे हो, 
 
 

सारी शमि उस बटि में टांकिे हो। 
थोड़ी दहम्मि से आकर बैििे हो, 
कफर एकटक मुझको िेखिे हो। 

िुमिे धीमे स्वर में स्वीकार ककया, 
झूि बोलिे से अब इिकार ककया। 

मेरे सारे सपिे सेि की निजोरी में िहरे, 

मेरी मुस्काि पर िी िजािे ककििे पहरे। 
कफरिी मैं पूछंू? 
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ससऱ्फ इतने थोड़ी हो तुम 
 
 
 

कितने ही ख्वाब सादगी में देखे, 

 

महिते फूल, ढलती शामें, किक़िय ों से भरे आसमान में, 

 

जब ि ई पूछे कि पे्रम िहाों? 

 

त  ब लना सोंघर्ष िे पसीने में नहाया है व , 

 

बस अभी, कसफष  अभी, 

 

और बहते ि ट पर ठों डी हवा िा झ ोंिा इतराए, 

 

तब िहना पे्रम यहाों कसफष  वहाों। 

 

िभी बाररश भीगा दें  कजोंदगी िे थपे़ि ों िे बीि, 

 

तब ज  हाथ थाम िर समेट ले बाह ों में िसिे और फें ि दे दुकनया में, 

 

िहिे कि " कसफष  इतने थ ़िी ह  तुम! ", 

 

त  बाह ों से हटिर िूम लेना उस झोंझावात ि , 

 

और समझना पे्रम उस क्षण मुसु्करा रहा ह  जैसे। 

 

कफरभी ि ई गर पूछ भी ले कि पे्रम िहाों? 

 

उसि  कदखाना जख् ों से िटी हथेकलयाों, 

 

और उससे झलिती नस ों िी फ़िफ़ि में बहती आग िी ज्वाला, 

 

और आोंख ों में पे्रमी से कमली त हफे िी कहम्मत, 
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कफर भी ि ई अोंत में पूछ ले, 

 

िी पे्रम िहाों? 

 

त  नही ों ब लना िुछ भी ,  ना ही ि ई नाम, 

 

एि छ टी सी मुस्कान में कसमटा ह  तुम्हारा सारा सोंसार। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऋषि शुक्ला  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


