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पुभलस सुधार - वििमाि की आवश्यकिा 
 

 

“सशक्ि राष्र के भलए, 

आमजि के ववश्वास के भलए, 

कािूि/ ववधध का पालि करवािे के भलए, 

पुभलस सुधार वििमाि की आवश्यकिा है|” 
 इस उक्त कथि का आिय है कक ककसी भी सिक्त राठर के निमादण एवं ववकास में तथा आमजि की सुरक्षा और 
ववधि का पालि करवािे के ललए पुललस बल का गठि ककया है| भारतीय पुललस व्यवस्था का इनतहास बेहद प्राचीि 
है यह बिदटि सरकार द्वारा अपिे िासि की सहूललयत के दहसाब से इसका गठि ककया गया था | 
 21वीं सदी के भारत में हम बिदटि सरकार की िीनतयों से जिता की भलाई के ललए कायद िहीं कर सकते; अवपतु 
यह हास्यास्पद ही है कक भारत की पुललस व्यवस्था के प्राविाि आज भी वही हैं जो अंगे्रजों िे अपिे ललए बिाए हैं 
| बिदटि सरकार का पुललस इकाई गठि करिे का उद्देश्य उिके िासि के ववरुद्ि कायद करिे वालों पर लादठयाुँ 
भांजिा और कािूिी तौर पर दोषी लसद्ि करिा था | आज वतदमाि स्वतंत्र भारत में यह िजारा देखिे को लमलता है 
जब कभी ककसाि आंदोलि या ववद्याधथदयों पर ये लादठयाुँ बरसती हैं अथवा एक पुललस वाला अपिी पकड़ में ककसी 
ठेले वाले या राहगीर के पीछे हाथ िोकर लग जाता है |  

पुललस की बबदरता की कहानियाुँ आज भी यही बताती हैं कक जब गमद लमजाज के कांस्टेबल के हाथ में डंडा आ जाए 
तो वह जािवर या इंसाि में फकद  िहीं करता है ऐसा लगता है कक मािो हमारी पुललस आज अंगे्रजों की जगह सत्ता 
में बैठे लोगों की जी हुजूरी करिे लगी है | आज संपूणद ववश्व में (चाहे देि हो, चाहे ववदेि) पुललस सुिार की मांग 
उठ रही है | 
 वतदमाि में अश्वेत अफ्रीकी अमेररका जॉजद फ़्यायड की मतृ्यु के बाद पूरे अमेररका में पुललस सुिार की मांग की गई 
है | पररणाम स्वरुप ‘जल्स्टस इि पुलललसगं वविेयक’ का प्रस्ताव लाया गया, ल्जससे पुललस सुिार और जवाबदेही 
सुनिल्श्चत करिे के ललए तौर-तरीकों पर चचाद की गई, ताकक पुललस के दरुाचरण, अत्यधिक बल प्रयोग और 
िस्लवादी पक्षपात पर अंकुि लगाया जा सके | 
वतदमाि में भारत देि में भी कई राज्यों में पुललस सुिार की मांग महसूस की गई है | उत्तर प्रदेि में दहस्रीिीटर 
ववकास दबेु द्वारा 8 पुललस कलमदयों की निमदम हत्या कर दी गई | इस घटिा के बाद भी पुललस कायदप्रणाली में 
सुिार की जरूरत महसूस की गई | मई 2020 में राजस्थाि के चूरू के राजगढ़ थािे के एसएचओ ववठणु दत्त 
बबश्िोई जी के दबाव सहि िे कर पािे के कारण आत्महत्या कर ली थी | इस घटिा के बाद पुललस सुिार की माुँग 
की गई | 
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 िारि में पुभलस सुधार के प्रमुख मुदिे :-   भारत में पुललस सुिार के प्रमुख मुद्दे निम्ि है – 

  जवाब देही और पारदलिदता की कमी:- पुललस की कू्ररता और कदाचार की कई घटिाएुँ दजद िहीं की जाती हैं 
और उन्हें सजा िहीं लमलती है, ल्जससे अधिकाररयों में दंड से मुल्क्त की भाविा पैदा होती है| 

  अपयादप्त  प्रलिक्षण और उपकरण :-  पुललस अधिकाररयों के पास अक्सर अपिे कतदव्यों को प्रभावी ढंग से 
पूरा करिे के ललए आवश्यक प्रलिक्षण और संसाििों का अभाव होता है, ल्जससे मािवाधिकारों का उकलंघि 
होता है और पुललस में ववश्वास की कमी होती है | 

  भ्रठटाचार:-  पुललस बल में भ्रठटाचार व्यापक है, जो जिता के ववश्वास को कमजोर कर रहा है और कािूि 
प्रवतदि की प्रभाविीलता में बािा उत्पन्ि कर रहा है| 

  बल पर अत्यधिक निभदरता:-  भारतीय पुललस का अपराि को नियंबत्रत करिे और व्यवस्था बिाए रखिे के 
ललए अत्यधिक बल का उपयोग करिे का इनतहास रहा है, ल्जससे पुललस की कू्ररता और मािवाधिकारों के 
उकलंघि की घटिाएुँ होती हैं | 

  पूवादग्रह और भेदभाव:-  पुललस बल में जानत, िमद और ललगं जसेै कारकों के आिार पर भेदभाव के उदाहरण 
हैं, जो पुललस में जिता के ववश्वास को और कम करते हैं | 

  प्रनतनिधित्व का अभाव:- पुललस बल अक्सर उि समुदायों का प्रनतनिधित्व िहीं होता है ल्जिकी वह सेवा 
करता है,ल्जससे पुललस और जिता के बीच अववश्वास और सहयोग की कमी होती है | 

ये सभी मुद्दे देि की कािूि प्रवतदि एजेंलसयों को आिुनिक बिािे और यह सुनिल्श्चत करिे के ललए भारत में 
व्यापक पुललस सुिार की आवश्यकता पर प्रकाि डालते हैं कक वे सभी िागररकों की जरूरतों को निठपक्ष और 
प्रभावी ढंग से पूरा करें | 
 पुललस सुिार के ललए ककए गए प्रयास:-  भारत में, पुललस सुिारो की आवश्यकता को पूरा करिे के ललए वपछले 
कुछ वषों में कई सलमनतयाुँ और आयोग स्थावपत ककए गए हैं ल्जिमें राठरीय पुललस आयोग (1977-81), 
पद्मिाभैया सलमनत (2000), सोली सोराबाजी सलमनत (2000), मललमथ सलमनत (2000), मुखजी सलमनत 
(2006) आदद सलमनतयों और आयोगो िे पुललस जवाबदेही, पारदलिदता, आिुनिकीकरण और कामकाजी 
पररल्स्थनतयों में सुिार जैसे के्षत्रों में कई प्रमुख सुिारो की लसफाररि की है| लेककि अभी तक उि लसफाररिों पर 
अमल िहीं ककया गया है | 
 प्रकाि लसहं बिाम भारतीय संघ 2006 के मामले में सवोच्च न्यायालय द्वारा पुललस के कायद को मूलभूत 
कायद और िीनतगत कायों के बीच ववभाल्जत करिे को कहा गया है | इसके अनतररक्त पुललस अधिकाररयों के 
कायदकाल को नििादररत, पुललस ककयाण ब्यूरो के गठि एवं पुललस थािों में अत्यािुनिक सुवविाएुँ उपलब्ि करािे 
की बात कही गई|  2006 में ही मॉडल पुललस अधिनियम बिाया गया | वतदमाि में प्रिािमंत्री िरेंद्र मोदी िे 
गुवाहाटी के एक कायदक्रम में स्माटद पुललस पर बल ददया | लेककि वतदमाि भारत को देखते हुए पुललस सुिार के 
ललए योजिाबद्ि तरीके से कायद करिा चादहए ल्जससे पुललस के प्रनत लोगों में ववश्वास एवं भाविात्मक जुड़ाव 
बिा रहें | 



   

    

                                     
   
  60   

   

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 पुभलस सुधार के क्षेत्र में चुिौनियााँ :-  

भारत में राजिीनतक िेताओं के दखल के कारण पुललस अधिकाररयों को अपिा काम करिे में चुिौनतयों का 
सामिा करिा पड़ता है ल्जससे राजिीनतक दबाव के कारण पुललस के अधिकाररयों को अपिी िल्क्त का गलत 
इस्तेमाल करिा पड़ता है|  और िा ही ठीक प्रकार से पॉललसीयों का निमादण हो पाता है| भारत जसेै देि में 
पुललस पर अत्यधिक मात्रा में कायदभार होिे के कारण, उिकी कायद का कोई समय नििादररत िहीं होता है, और 
वेति भी कम मात्रा लमलता है | पुललस अिुसंिाि और ववकास ब्यूरो के आंकड़ों के अिुसार, भारत में पुललस 
जिसंख्या अिुपात एक लाख व्यल्क्तयों पर 152 पुललसकमी है जबकक संयुक्त राठर द्वारा अिुमानित एक लाख 
व्यल्क्त पर 222 पुललसकमी होिे चादहए| भारत में जिसंख्या में निरंतर वदृ्धि तथा पुललसकलमदयों की कमी, 
पुललस कलमदयों को आिुनिक हधथयारों की कमी तथा राज्य की तरफ से पुललस ववभाग को कम फंड प्रस्ताववत 
करिा आदद महत्वपूणद चुिौती है | इसके अनतररक्त साइबर अपरािों, आधथदक अपरािों तथा ऑिलाइि िोखािड़ी 
से प्रभावी ढंग से निपटिे के प्रलिक्षक्षत एवं अिुभवी पुललसकलमदयों की कमी पुललस सुिार के के्षत्र में एक अभी 
भी चुिौती बिी हुई है | 

पुभलस सुधार के भलए सुझाव :-  भारत में बढ़ती हुई आबादी की सुरक्षा जरूरतों को प्रभावी ढंग  से पूरा करिे 
के ललए, जिता में पुललस के प्रनत ववश्वास बिाए रखिे के ललए निम्ि सुझाव निम्िललखखत है – 

  पुललस का कायदभार कम ककया जाए और कायद के घंटे निल्श्चत ककया जाए | जैसे- केरल में एक 
पुललसकमी को 8 घंटे अनिवायद ड्यूटी का प्राविाि ककया गया है| आपातकालीि ल्स्थनत में ही उसे 12 घंटे 
की ड्यूटी करिी पड़ेगी | 

  कािूि व्यवस्था और अपराि नियंत्रण के कायों को अलग-अलग ककया जाए | 
  ईमािदार पुललसकलमदयों को प्रोत्सादहत ककया जाए | 
  भ्रठटाचार निवारण हेतु वेति एवं आवासीय सुवविाएुँ बढ़ाई जाए एवं भ्रठटाचार ववरोिी कािूिो का कठोरता 

से पालि सुनिल्श्चत ककया जाए | 
  पैदल दस्ती दल हेतु वाहिों की संख्या एवं सीसीटीवी कैमरे बढ़ाएुँ जाएुँ | 
  पुललस प्रलिक्षण केन्द्रो की संख्या बढ़ाई जाए और समय-समय पर पुललस अधिकाररयों को प्रलिक्षक्षत ककया 

जाए| 
  प्राथलमकी दजद करते समय अपरािों का वववरण बबिा ककसी जोड़- घटाव में ललखा जािा चादहए, ताकक 

धगरफ्तारी और दोष लसद्धि के अंतराल को कम ककया जा सके | 
  सामुदानयक पुलललसगं पर बल ददया जािा चादहए | 

 

  

 

 



   

    

                                     
   
  61   

   

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE 
 उपसंहार :- भारत में पुललस के के्षत्र में सुिार वतदमाि की ही िहीं अवपतु आजादी के समय से ही सुिार करिे की 

आवश्यकता थी | आज भारत में पुललस प्रिासि अिेक गंभीर मुद्दे  जैसे- भ्रठटाचार, जवाबदेही और पारदलिदता की 
कमी आदद से युक्त है जो 21वीं सदी के भारत के ललए सोचिे का ववषय है | पूवद उपराठरपनत एम. वेंकैया  िायडू  

िे एक पुस्तक ववमोचि समारोह में पुललस बलों में सुिार को लागू करिे पर जोर देते हुए कहा कक “एक प्रगनतिील 
व आिुनिक भारत में एक ऐसा पुललस पर होिा चादहए, जो लोगों की लोकतांबत्रक आकांक्षाओं को पूरा करें|” 
 वतदमाि भारत में सावदजनिक सुरक्षा को मध्यिजर रखते हुए पुललस बल को आिुनिक बिािे और कािूि प्रवतदि में 
लोगों का ववकाि बहाल करिे के ललए सुिार लागू ककये जाएुँ | ल्जससे आम िागररक का पुललस पर ववश्वास कायम 
हो सके|  तभी हम कह सकें गे- 

“ ददि हो या रात, िूप हो या बरसात, 

आपकी सेवा के ललए, पुललस आपके साथ|” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


