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बहुत रोने का मन करता है 

 

 

 

 

बहुि रोने का मन करिा है- 
 

हााँ ,ममा, 
 

आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

बहुि ददन हो गए- 
 

ददन नहीं वषों हो गए, 

 

अब िो आ िाएं- 
 

मुझे र्मलने, 

 

अकेले िान मन अजस्थर होिा है, 

 

हााँ, मााँ आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

 

 

थक गई हूाँ – 

 

िीिे – िीिे, 

 

आपके साथ बािें, 
 

करने का िी 
 

करिा है। 
 

हााँ, ममा, 
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आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

िानिी हूाँ आप नहीं 
 

आएंगी- 
 

ककंिु न िाने तयों, 
 

मन अपना ही इस झूठी इच्छा से- 
 

बहलाने का िी करिा है 

 

हााँ, ममा आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

बहुि मुजश्कल हो गया है – 

 

अब खुश रहना, 
 

ददखावी मसु्कान से- 
 

मुाँह मोड़ने का मन करिा है, 

 

हााँ,ममा आपसे र्मलने का  िी करिा है। 
 

स्वयं मााँ हूाँ – 

 

िानिी हूाँ , 

 

िाना है आपकी िरह- 
 

ककंिु संिान अपनी को- 
 

छोड़ने से मन डरिा है, 

 

हााँ, ममा आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

तया मेरे बच्िे भी – 
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ऐसा सोििे होंगे, 

 

सोि – सोि के – 

 

िीने का मन करिा है, 

 

हााँ,ममा आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

ददन कटिा है – 

 

याद कर – करके आपको, 
 

बेटी आपकी हूाँ सोि- 
 

मन गवि करिा है, 

 

ककंिु 

 

आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

काश आ िाएं आि – 

 

सपने में मेरे, 

 

इच्छा कर कफर धबराकर कक- 
 

सपना सि होगा या नही,ं 
 

िाग – िाग के- 
 

आपको सोिना अच्छा लगिा है, 

 

हााँ, ममा आपसे र्मलने का िी करिा है। 
 

िीवन एक नाटक है- 
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हम पाि है यहां, 
 

िानकर भी अनिान – 

 

िाने तयूं होने का , 

 

िकि  न समझ आिा है- 
 

बहुि रोने का मन करिा है, 

 

हााँ,ममा आपसे र्मलने िी करिा है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. परमजीत ओबरार्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


