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     चगरेन्द्रमस िंह भदौररर्ा “प्राण” 

 

 

शदु्ध भोिन नही ंर्मल रहा आिकल, जज़न्द गी में बढी घाि पर घाि है। 
 

दोष ही दोष बढने लगे रति में, आि नीरोग रहना बड़ी बाि है।। 

 

 

 

है धुआाँ ही धुआाँ वायु दवूषि हुई, 

 

बाग बीमार हैं पुष्प णखलिे नहीं। 
 

योग होिा नही ंरोग िािा नहीं, 
 

वति पर वैद्य िक आि र्मलिे नहीं।। 
 

 

 

सााँस पर घोर संकट हिारों खडे़, मौि से प्रार् की तनि मुलाकाि है 

 

दोष ही दोष बढने लगे रति में, आि नीरोग रहना बड़ी बाि है।। 

 

 

 

नीर तनमिल नही,ं िीर है ही नहीं, तया र्लखा है युवाओ ंकी िकदीर में। 
 

देखने को र्मलेगी हमें खेलिे, बाल वीरों की िस्वीर िस्वीर में।। 
 

 

 

बाि बूढों की िुमको बिाऊाँ  िो तया, यह समझ लो कक दतुखों की बरसाि है।। 
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दोष ही दोष बढने लगे रति में, आि नीरोग रहना बड़ी बाि है।। 

 

 

हैं िरूरी बहुि औषधालय बढें , हो धिककमसा सदा वदै्य र्मलिे रहें। 
 

आाँख की रोशनी िीभ नाड़ी उदर,  देख कर रोग को दरू करिे रहें।। 
 

 

 

रोग िड़ से र्मटािीं िड़ी बूदटयााँ, 
 

िंगलों की िगि को ये सौगाि है।। 
 

दोष ही दोष बढने लगे रति में, आि नीरोग रहना बड़ी बाि है।। 
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मेरे नीिे तछपे अाँधेरों , से मेरा सम्बन्ध नही ंकुछ, 

 

िलिा हुआ दीप हूाँ मैंने , िग को उजियारे बााँटे हैं ।। 
 

 

 

मुझे सिािे रहे अाँधेरे , िलिा हुआ देख  धरनी पर । 
 

ककिने ही आरोप लगाए , दतुनया ने मेरी कथनी पर।। 
 

िुम ही नहीं हवा आाँधी ने पल पल बुरी िरह झकझोरा , 

 

सब कुछ सहिा रहा राि भर,कफर भी अडडग रहा करनी पर।। 
 

 

 

मेरे नीिे तछपे िमस को िुम िो समझ रहे हो समझो , 

 

सम्मखु आने पर मैंने िो, दम भर अाँधधयारे छााँटे हैं।। 
 

मेरे नीिे तछपे अाँधेरों , से मेरा सम्बन्ध नही ंकुछ, 

 

िलिा हुआ दीप हूाँ मैंने , िग को उजियारे बााँटे हैं ।। 
 

 

 

मेरी ज्योति र्शखा दहलिे ही सब समझे भयभीि हो गया । 
 

ितनक लहर तया गया अरे िुम समझे कालािीि हो गया।। 
 

िब िक िेल देह में बाकी बािी का सम्बन्ध रहेगा, 
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िब िक मेरी दम में दम है यही गीि संगीि हो गया।। 
 

 

 

ककरि ककरि हो िाने वाले फानूसों के बेटो ! सुन लो 
 

सि की किरन िक के आगे नौकीले कााँटे हारे हैं।। 
 

मेरे नीिे तछपे अाँधेरों , से मेरा सम्बन्ध नही ंकुछ, 

 

िलिा हुआ दीप हूाँ मैंने , िग को उजियारे बााँटे हैं ।। 
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