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     75 व़ा प़ायद़ान 

 

 

ज िंदगी के भागदौड़ से , 

दौड़ते दौड़ते ,रफ़्तार से, 

छु जिया 75 वा साि........... 

नहीं रहा , ोश उत्साह, 

अब कदम ससु्त हो गये 

अभी आई नहीं िाठी हात में 

पर..... हो गई धीमी चाि 

छु जिया 75 वा साि........... 

अभी आया; 

पतझड का मौसम, 

ज िंदगी से 

चिे गई बहार 

पते्त जपिे- पड़ गये 

अब सखु गई  ह ैडाि, 

छु जिया 75 वा साि....... 

मेहनत –पररश्रम से 

करके कमाई, 

बचा िेते थे कभी 

पैसा और धन, 

अब ह ैअमदनी अट्ठनी 

खचाा रुपय्या. 

अब ह ै,बुरा अपना हाि 

छु जिया 75 वा साि........ 

डायबेटी  –बी.पी.  ैसो ने 

 कड़ रखा ह ै

जिर भी अभी 

ज िंदा ह ैहम. 

यही तो है 

मााँ की दवुा,दधू का कमाि, 

छु जिया 75 वा साि. 

           

          प्रा.डॉ.नितीि क ुं भार 

 

 

 


