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भगवद् गीिा 
-डॉ उमेश प्रताप वत्स 

 
मैं भगवद् गीता गचर ्काल से 
ये श्लोक सुनाना चाहती हूूँ 
हो तनावमुक्त जीना कैसे? 
जीवन सार बताना चाहती हूूँ 

 

काया से परे ज्ञानेब्न्द्रयाूँ है 

ज्ञानेब्न्द्रयों से परे है मन चांचल 
मन से परे है मतत हमारी 
मतत से बढ़कर आत्माांचल 

मैं आत्म शदु्गध की बात करूूँ  
सत्य से लमलाना चाहती हूूँ 

तनस्वाथष कमष तुम करते जाओ 

यह सांदेश सुनाना चाहती हूूँ 
 

फल की इच्छा के बबना ही 
जब तुम कतषव्य तनभाते जाओगे 

तनाव नहीां होगा जीवन में 
कफर खुशी से बढ़ते जाओगे 

 
मैं प्रततददन पूजा अचषन में 
ये श्लोक पढ़ाना चाहती हूूँ 
यह नश्वर है सब मोह-माया 
मैं सत्य ददखाना चाहती हूूँ 
आत्मा अजर अमर ठहरी 
न गल सकती न जलती है 
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 मरता तो मात्र मनुज शरीर 

बीते भोर तो साांय ढलती है 
धमष-जातत से ऊपर उठकर 
जीने की राह ददखाती हूूँ 

 
मानव मात्र का भला हो ब्जसमें 
वह गीत दोहराना चाहती हूूँ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


