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अक्स प्रभाव - तुम्हारा पल 
 

अभय काांत श्री वास्तव  

 

 

मेरे ठहराव में तुम ठहर सी जाओ 

मेरे बहाव में तुम बह सी जाओ 

मेरे हर रूख से तुम्हारा रूख हो 

मेरे आँखोों से तुम देखो 

मेरे ददल को तुम देखो , 

क्या, य ों ही मैं दिरता रहँगा 

क्या तुम मुझे आवाज़ दोगी, नही ों? 

मैं रुक ों गा, मुड़ ँगा और खो जाऊों गा दिर 

वक़्त शायद बीत जाये , पर मैं- 

क्या तुमको भ ल पाउँगा !! 

मेरे हर सवाल का जवाब हो तुम 

या, बस एक ख्यालात हो तुम ! 

हर पल ये समझ रहा हँ मैं , पर, 

पल, य ों ही पल के साथ 

पल भर में पल बन जाता है | 

और, वो पल , बस मेरा, दसिफ  मेरा 

सम्प र्फ पल बन जाता है || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


