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बाल कहानी : 

// इस बार होली में // 
                              
          कल होल  र्थी। परू  तयैार  हो च की र्थी। नरेि वमाक िी बच्चों के शलए रींग-ग लाल ले आये र्थे। 
दो वपचकार  भी , वो भी बह त स ींदर। पाँ ल थर्थन का कवर लगा ह आ र्था। शिखा वपचकार  पाकर बह त 
ख ि र्थी। आलमार  के ऊपर रखे वपचकार  को हार्थ से पकड कर देखती, किर रखती। कह ीं से आती, एक 
निर िरूर िालती अपनी प्यार  वपचकार  पर। उस े होल  का बेसब्री इींतिार िो र्था; लेककन शिखर 
वपचकार  पाकर अनमना सा र्था। उसे बोतलन मा वपच-वपच करने वाल  वपचकार  बबल्क ल पसींद नह ीं र्थी। 
मम्मी मध र वमाक िी को इसके बारे में पता चल च का र्था। पापा को बताने की दहम्मत नह ीं ह ई। उसे 
सझूा, तयों न मैं ख द बााँस की वपचकार  बना लूाँ ; और शभड ह  गया एक बााँस के ट कड ेको वपचकार  रूप 
देने में। 
          “ मम्मी... मम्मी... मैं नहा लेती हूाँ, नल आ गया है। किर आपको हेल्प करूाँ गी काम करने 
में। मेरे बाद आप नहा लेंगी “ , कहत े ह ए शिखा बार्थरूम में गयी। बड ेमि े से नहा रह  र्थी। क छ 
ग नग ना भी रह  र्थी। तभी अचानक नल से पानी तनकलना कम होने लगा। शिखा टोंट  में उींगशलयों स े
हरकत करने लगी। धार िस की तस। उसे लगा कक िायद नल बींद हो गया होगा। मम्मी को आवाि 
लगाई। मम्मी आई। उसने देखा कक धार कम हो गयी है। समझ नह ीं पा रह  र्थी कक इतनी िल्द  नल 
कैसे बींद हो गया। टोंट  में उींगल  िालकर देखा, तो क छ िाँ सा ह आ है। किर उल्टे चम्मच को टोंट  में 
िालती गयी। बह त प्रयास के बाद सिलता हार्थ लगी; यानी पाँ ल थर्थन के क छ ट कड ेबाहर तनकले। दोनों 
मााँ-बेट  एक-दसूरे को देख म स्क रा ददये। 
          अब शिखर की वपचकार  भी बनकर तयैार हो गयी। उसे एक िगह स रक्षक्षत रख ददया। 
शिखर को भखू भी लगी र्थी। बोला- “ मम्मी, क छ खाने के शलए है तया, है तो दो ना...बह त भखू लगी 
है। “ मध र ककचन में बबज़ी र्थी। बोल - “ र्थोडा रूको। सब्िी बन रह  है, किर दूाँगी। “ 
            “ नह ीं मम्मी, क छ स खा आयटम होगा तो दो ना। प्ल ि मम्मी। बडी िोर से भखू लगी 
है।“  शिखर की अन रोध में जिद र्थी। 
             “ अच्छा बाबा, िा बेिरूम के सकेीं ि रैक में केले हैं, िायद चीकू भी है, खा ले। “ मध र 
वमाक की ककचन से व्यस्तता भर  आवाि तनकल । किर शिखर ने पाँ ल थर्थन के कैर  बगै में रखे केल े
को देखा। केले खराब हो गये र्थे। ध्यान गया चीकू पर , वो भी खराब। “ मम्मी... मम्मी... आओ देखो 
ना, केले और चीकू दोनों कैसे-कैसे तो हो गये हैं, “ कहत ेह ए उसने सबको टेबल पर रख ददया। किर 
मध र वमाक ने आकर देखा – “ अरे, ये तो सड गये हैं रे; दोनों के दोनों। मत खा बेटा। चल खाना खाना। 
सब्िी भी बन गयी है, “ िलों को नाक से दटकात ेह ए कहा – बदब ूभी आ रह  है। त म्हारे पापा िी तो 
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लाये हैं पाँ ल थर्थन में; और लाने के बाद इन्हें तनकाल कर अलग से नह ीं रखा। पाँ ल थर्थन के कारण परेू 
िल खराब हो गये। चल खाना देती हूाँ। खाना, किर खलेना।“ शिखर भी मान गया। 
            दसूरे ददन होल  आई। स बह से ह  परेू कक्रजश्चयन काँ लोनी में चहल-पहल र्थी। सवकत्र 
ख शियााँ ह  ख शियााँ। छोटे-बड ेसब में हषक-उमींग। बडा ख िन मा माहौल। नगाड ेकी ध न हवा की तरींगों में 
समादहत र्थी। शिखर तो आि सादे पानी से ह  अपनी वपचकार  का रायल कर च का र्था। एक स ींदर व 
सिल वपचकार  अब उसके हार्थ में र्थी। प्रसन्नता की ब्द ल काशसम िी और उनके बेटे राशिद। नमस्त े
ककया। अब्द ल काशसम नरेि वमाक िी के स्टािमेट र्थ।े बाँ टनी सब्ितेट के व्याख्याता पींचायत र्थे; नरेि 
वमाक िी लेंग्वेि के ट चर। दोनों में अच्छी फ्रें िशिप र्थी। राशिद शिखा के सार्थ पढ़ता र्था। दोनों अींदर 
आये। काशसम िी नरेि वमाक को देखत ेह  बोले – “ नरेि भाईिान ! होल  म बारक़ हो।“ दोनों एक-दसूरे 
के मार्थ ेपर ग लाल मलत ेह ए हार्थ शमलाये और गले लग गये। सभी ड्राइींगरूम में बिेै। बधाइयााँ ह ई। 
नाश्ता-पानी ह आ। हाँसी-मिाक ह आ। इधर-उधर की बातें ह ई। तभी अचानक काशसम के शलये कागि में 
रखा ग लाल ट -टेबल पर बबखर गया। राशिद ग लाल उिात ेह ए बोला – ‘ इसीशलए मैं पाँ ल थर्थन पकेैट में 
रख रहा र्था पापा िी। आपने मना कर ददया। पाँ ल थर्थन में होता तो नह ीं थगरता।“ काशसम िी बोले – 
“पाँ ल थर्थन के उपयोग पर हमार  सरकार ने बनै लगा द  है, िो पयाकवरण स रक्षा की दृजष्ट्ट से बबल्क ल 
सह  है।“ तभी नरेि वमाक िी के मन में एक प्रश्न उिा – “यार काशसम भाई, पाँ ल थर्थन से आखखर 
गाँ रमेंट को इतनी एलिी तयों है? उसके बगरै तो रूट न वकक  पाँ शसबल.ह  नह ीं है भाई। क छ भी रख 
लो, कह ीं भी ले िाओ, बड ेकाम की चीि है पाँ ल थर्थन।“ 
          “नरेि भाई, ये पाँ ल थर्थन ऐसा केशमकल प्रोितट है िो प राने होने या िटने पर भी न तो 
सडता-गलता है और न ह  िलाने पर िलता है ,” काशसम ने बीच में ह  िवाब ददया – “ कचरे के रूप 
में िें कने पर इसका ढेर लग िाता है। इसमें िाँ से खाद्य पदार्थों से असहनीय द गांध तनकलती है िो 
हमारे वाय मींिल के शलए न कसानदेह है। चारा ढूाँढ़त ेहमारे गाय बलै, भैंस इसे खा लेत ेहैं जिससे इनकी 
िान िोखखम में पड िाती है। पाँ ल थर्थन पडी िगह पर घास तक नह ीं उगती। िमीन बींिर पड िाती 
है। इससे पयाकवरण प्रदवूषत होता है।“ 
         “ हााँ...हााँ....अींकल, आप सह  कह रहे हैं। बह त ह  बेकार चीि है ये पाँ ल थर्थन”, शिखा नल में 
पाँ ल थर्थन िाँ सने और चीकू-केले के सडने वाल  बात धारा प्रवाह बता िाल । अब शिखर से भी नह ीं रहा 
गया – “और न अींकल ! कल एक लडकी बींछोर प्रोवविन स्टोसक से तले खर द कर ले िा रह  र्थी। तले 
पाँ ल थर्थन के पकेैट में रखा र्था। पता नह ीं पकेैट का म ाँह िीक से बींधा र्था कक नह ीं, सब तले िमीन पर 
थगर गया। वो बेचार  रोने लग गयी।“ अचानक नरेि वमाक िी को याद आया – “और हााँ यार काशसम 
भाई, लेबर काँ लोनी में इसी बरसात नाशलयों में पाँ ल थर्थन िाँ सने से पानी सडकों पर आ गये। कई 
कच्चे मकान थगर गये बेचारे गर बों के। पाँ ल थर्थन का यजू़ नह ीं, बजल्क शमसयजू़ हो िाता है।“ इस तरह 
आि पाँ ल थर्थन पर ह  बात चल । सभी ने पाँ ल थर्थन का उपयोग न करने पर िोर ददया। इस बार 
पाँ ल थर्थन का उपयोग नह ीं करत ेह ए पयाकवरण को  बचाना होल  का ि भसींदेि रहा; और बह त सार  
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बातें ह ईं। अब समय भी हो गया। काशसम और राशिद ने ववदा ल । किर नरेि वमाक िी एक होल  
वविषेाींक पबत्रका लेकर आमक चेयर में िम गये। शिखा और शिखर रींगों में रम गये। मध र वमाक िी हार्थ-
म ाँह धोकर चेहरे पोंछती ह ई छत पर गयी, तभी परमिीत कौर अपनी छत से हाँसती ह ई बोल  – “ओ 
मद्ध र बणै िी ...होल  द  लख-लख बदाइयाीं...।“ 

----//---- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


