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ममत़ा की छ़ााँव 

 
 
                                              

नटुय अपनी ष्जजीविर्ा से विपरीि पररष्स्थतियों को बदलने की कोमशशें लगािार करिा रहा है 
|इसमें सिल भी होिा है लफेकन जीिन के अनदेखे उिार -चढ़ाि िह क हाुँ समझ पािा है । 
अपनी समदृ्धध का अपने सखुों का विस्िार अपने पररिार के पणूत िैलाि और अपनी मेहनि 

,त्याग ,िपस्या से सजाया गया अपना िितमान ष्जस में रहि ेहुए भी कोई मनटुय अपने अगले क्षण के 
प्रति फकंधचि भी विविस्ि नहीं रह सकिा । शायद यही िह अज्ञाि अतनयतं्रत्रि कारक है ष्जस ेभानय  
कहि ेहैं और ष्जसे कभी कोई अपने िश में नहीं कर पाया । 

कैं सर हॉष्स्पिल के गेि पर खडी अनरु्ा इन्हीं विचारों में खोए ऑिो का इंिजार कर रही थी । वपछल े15 
सालों के कटट्मय दरुुह जीिन  जीि े ष्जसकी कीमि भरपरू त्याग और िपस्या से चुकाने के बाद भी 
,आज िह फिर इस विर्म दभुातनय िाले मोड पर आ चुकी थी , जहाुँ से कुछ ही दरूी पर िह अनिं गहरी 
अधेंरी खाई थी ,ष्जसका कोई ओर छोर  नहीं था और ष्जस से बचन ेके कोई साधन भी नजर नहीं आ 
रहे थे ।                                                                               
केिल वपछल े6 महीने में ष्स्थतियाुँ क्या से क्या हो चुकी थी  ,जब डॉक्िर ने स्पटि घोवर्ि कर ददया 
था फक  ,अमर बाब ूको कैं सर है और अब उनके पास साल 6 महीने से ज्यादा का समय नहीं है | और 
स्िदधरह गई थी अनरु्ा डॉक्िर की बाि सनुकर  । यद्यवप अमर बाब ूवपछल े2 साल से बीमार चल रहे 
थे । कभी कम कभी ज्यादा और पररिार िालों को अदेंशा था फक ,फकसी घािक बीमारी का आक्रमण 
हुआ है  लेफकन अच्छे डॉक्िर से चेकअप या इलाज न करिाना ही मखु्य कारण रहा होगा जब मसित  6 
माह पहल ेयह पिा चला फक अमर बाब ूको कैं सर है जो फक अब कािी बढ़ चकुा है , और तनयतं्रण के 
बाहर है ।  

 कैं सर से बचने के , उस े हराने के कमजोर से प्रयास 6 माह से जारी थ े । हर 8 ददन में 
अस्पिाल आना , चेकअप कराना , थेरेपी कराना और िापस जाना यह सब कुछ चल रहा था  । 

सामने आि ेऑिो को देखकर अनरु्ा एकदम िितमान में लौिी । आिो रुकिाया ,लालगजं चलो ऑिो में 
बठै अनरु्ा ने  बाहर नजरें घमुा कर  कैं सर अनसुधंान एि ंउपचार ससं्थान की विशाल इमारि पर नजर 
डाली , ष्जसके चौथे फ्लोर पर रूम नबंर 42 में कृर्काय शरीर मलए हुए त्रबस्िर पर लेिे थे अमर बाब ू। 
और उनके मसरहाने बठेै थ ेउनके दोनों बेिे अरुण जो फक 22 साल का था और िरुण जो 18 साल का 
था                                  

ददनभर अस्पिाल में अपने पति के मसरहाने बठैी अनरु्ा अमर बाब ूके मसर में हाथ िेरिी रही थी उन्हें 
ददलासा देिी रही थी । शाम को दोनों बेिों को अमर बाब ूके पास छोड कर राि का खाना लेने घर जा 

म 
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रही थी अनरु्ा । ऑिो चल पडा था अनरु्ा ने  सोचना छोड कर िितमान में बने रहने की कोमशश की , 

लेफकन िह अमर बाब ूका विलाप जरा भी नहीं भलू पा रही थी ।  ददन में कम से कम चार पाुँच बार 
रो-रो कर अनरु्ा का हाथ पकड कर अपने सीने से लगाि ेहुए विलाप करि ेरहि ेथे अमर बाब ू। यद्यवप 
उन्हें कैं सर का या मर जाने का डर किई नहीं था लेफकन उन्हें सिंाप था अनरु्ा को इस िरह मझधार 
में छोड कर जाने का |                                 

िह रोि-ेरोि ेबदहिासी में बार-बार कहि ेअनरु्ा मैँ िमु्हारा अपराधी हुुँ मैं िमु्हें मझधार में छोड कर जा 
रहा हूुँ | जब मझु पर सकंि आया था , मैं अकेला हो गया था  जीिन से तनराश हो गया था िब िमुने 
आगे बढ़कर मेरा हाथ थामा  | मझु ेसहारा ददया और मेरे बच्चों को माुँ का प्यार ददया |            

िमुने हम सबका जीिन सिंार ददया और आज मैं िमु्हें बीच रास्ि ेमें छोड कर जा रहा हूुँ  |  मैं खुद को 
कभी भी माि नहीं कर पाऊुँ गा  | 

क्या कहिी अनरु्ा मसित  ददलासा ही िो दे पा रही थी । बड ेप्यार से बड ेविविास से अमर बाब ूका हाथ 
अपने हाथों में लेकर उनके गालों पर हाथ िेरि ेकहिी ,प्लीज देखो ऐसी बािें ना करो |  इन बािों पर 
फकसी का कोई बस नहीं चलिा  | फकसी का दोर् नही ंकल जो हुआ था िह भी हमारे बस में नही ंथा 
और आज जो यह सब हो रहा है , िह भी हमारे बस में नहीं है । भगिान सब अच्छा करेगा आप धैयत 
रखो । अनरु्ा कह िो रही थी , पर जान रही थी फक अब धैयत रखन ेसे भी कुछ नहीं होगा ।  

 बहन जी लालगजं आ गया है कहाुँ उिारुुँ  ?  

 िह सामने चौराहे पर पेड के पास । 

ऑिो िाल ेको फकराया चुका कर अनरु्ा  घर की ओर चल पडी । अपनी विचार यात्रा को विराम देने की 
कोमशश करि ेहुए घर मेँ घसुी सास ससरु बाहर के कमरे में ही बेचैन से बठेै थे  अनरु्ा सीधे फकचन की 
ओर जाने लगी खान ेकी ियैारी करने के मलए ,  उस ेसकूुन ममला जब उसने देखा फक उसकी वििादहि 
ननद पायल शाम का खाना ियैार करने में लगी है ।  

भाभी आप थोडी देर आराम कर लो मैं 1 घिें में खाना ियैार कर दूुँगी । आप यहीीँ खा लेना और भयैा 
का दिफिन ले जाना ।  

अरे पायल िमु इिनी िकलीि… 

आगे कुछ ना बोल पायी अनरु्ा ।  पायल ने अनरु्ा का मुुँह बदं करि ेहुए उस ेकमरे में लाकर त्रबस्िर 
पर मलिा ददया । मैं अभी गरम गरम कडक चाय बना कर लािी हुुँ िमु्हारे मलए |  चाय पीयो और थोडी 
देर आराम करो । त्रबस्िर पर लेि गई अनरु्ा । कुछ ही ममनिों में पायल ने गरमा गरम चाय अनरु्ा के 
हाथ में दी चाय पीि ेहुए अनरु्ा की नजर सामने दीिार पर लगी एक बड ेसे िोिो पर पडी पाररिाररक 
िोिो पर ष्जसमें अनरु्ा हाुँ िह खुद अनरु्ा 22 साल की नई निेली दलु्हन के जोड ेमें सजी-धजी बठैी थी 
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साथ में दलू्हा बने बठेै थ े35 से 40 साल के अमर बाब ूऔर हाुँ उस िोिो में दो चेहरे और थे उस 
समय का िरुण 3 साल का और अरुण 7 साल का 

 देखिी रह गई अनरु्ा उस िोिो को और आज अचानक उसके चेहरे पर एक वििशिा पणूत हुँसी आई । 
उसने  इस िोिो  से  नजर हिा कर आुँखें बदं कर सोना चाहा उसने आुँखें भी बदं की  लेफकन कुछ देर 
पहल ेकैं सर हॉष्स्पिल का िह दृवय उसका पीछा नहीं छोड रहा था |  और अब सामने दीिार पर लगा िह 
िोिो उस े वपछला समय याद ददला रहा था उसे अपने जीिन के 22 िेँ िर्त में ले जा रहा  था                                                                              
उस ेयाद आया िह मनहुस ददन जब कॉलेज से घर आि ेही माुँ से चाय की ष्जद करिी अनरु्ा और चाय 
पीि ेपीि ेघर के सारे लोग याने उसके मम्मी पापा छोिा भाई और खुद अनरु्ा स्िदध रह गए  जब भाई 

के मोबाइल पर बडी बहन के ससरुाल से िह हृदय विदारक सदेंशा आया  फक , बडी बहन मजंूर्ा का 
एक्सीडेंि हो गया था ,  उस ेअस्पिाल ले गए थे |  ष्स्थति गभंीर थी और बचने की सभंािना नगण्य  |                                                                                    

अनरु्ा के मािा वपिा उसका भाई और अनरु्ा  िीनोँ सदस्य एक दसूरे को धीरज बन्धाि ेहुए  ित्काल 
गाडी करके चल पड ेथे |  रास्ि ेभर गाडी में एक मौन छाया रहा  | बहुि प्यार करिी थी अनरु्ा अपनी 
बडी बहन मजंूर्ा को   मात्र 3 साल का ही िो अिंर था दोनों की उम्र में । सहेली जैसी ही थी दोनों । 
साथ-साथ कॉलेज जािी थी|                          

और ऐसा माना जािा है फक अभािों में , दररद्रिा में पलने िाले एक ही पररिार के लोग असवुिधाओं के 
चलि ेया िो आपस में धचडने लगि ेहैं एक दसूरे से ईटयात करने लगि ेहैं और एक दजूे से दरू होने 
लगि ेहैं या ठीक उलि यह अभाि , यह गरीबी और समस्याओं से सघंर्त उन्हें एक दसूरे के अत्यधधक 
नजदीक ले आिा है । िही कुछ हुआ था इस पररिार मे । दोनों बहनेँ एक प्राण दो शरीर हो गई थी । 
कॉलेज की पढ़ाई करि-ेकरि ेअक्सर  आने िाली समस्याओ ंका एक दसूरे के सहारे से तनदान करिी बडी 
हुई थी। अनरु्ा सोच भी नहीं पा रही थी । उस ेएक एक क्षण भारी लग रहा था । 100 की गति से 
चलने िाला िाहन भी उस ेधीमा लग रहा था । उसका बस चलिा िो िो उड कर बहन के पास पहुुँच 
जािी लेफकन उसका बस िो जरा नहीीँ चला पर िहाुँ अस्पिाल में बठेै मजंूर्ा के सीधे साधे सज्जन पति 
और उन दोनों मासमू बच्चों और उनके पररिार के सदस्यों का भी कोई बस नहीं चला । डॉक्िर कुछ 
नहीं कर पाए और अनरु्ा के िहाुँ पहुुँचि ेपहुुँचि ेमजंूर्ा उस अज्ञाि लोक की यात्रा पर प्रस्थान कर चुकी 
थी ष्जसका अिा पिा आज िक कोई मनटुय नहीं जान पाया | 

 बहुि रुदन मचा बहुि विलाप हुआ  | लेफकन जैसा फक धमत शास्त्रों में मलखा गया है यदद आपके स्िजन 
की मतृ्य ुहो जािी है , आप उसका मािम मनाि ेहैं िो आप 1000 रािों िक भी लगािार रोि ेरहोग ेिो 
भी िह िापस नहीं आएगा । सब कुछ सहन करना पडा , रोि ेत्रबलखि ेसांसाररक कायों को परूा करना 
पडा । अतंिम ससं्कार के बाद अनरु्ा के मािा वपिा और भाई िो िापस घर चले आए  लेफकन अनरु्ा  
अपनी बहन के बच्चों की देखभाल के मलए िहीीँ रुकी रही । उन बच्चों के मलए ष्जन्होंने मजंूर्ा की मतृ्य ु
िाले ददन से जो अनरु्ा का हाथ पकडा िो ददन में राि में सोि ेमें जगि ेमें कभी नहीं छोडा और अनरु्ा 
ने भी मानो उन दोनों की ष्जम्मेदारी स्िय ंपर ओढ़ ली |                                                           

अमर बाब ूखुद इिने दखुी थे , बेहाल थ ेफक उन्हें खुद का भी होश नहीं था |  11 ददन परेू होने के बाद 
घर लौिि ेसमय यह उधचि समझा गया फक दोनों बच्चों को कुछ ददन के मलए मौसी के साथ नतनहाल 
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भेज ददया जाए । कुछ सामान्य हो जाए िो मामा िापस ले कर आ जाएगा । नतनहाल में रहि ेहुए दोनोँ 
बच्चे अनरु्ा में अपनी मम्मी का चेहरा खोजि ेरहे । हर ददन बडी िजेी से गजुरिा जा रहा था और 
बच्चोँ की तनभतरिा अनरु्ा पर बढिी जा रही थी । और अनरु्ा...िह भी िो अमभभिू थी इन बच्चों के 
प्यार में  | बष्ल्क िह एक अघोवर्ि  रुप से  तनधातररि  स्िय ंको उन बच्चोँ के मलये बना हुआ महससू 
करने लगी थी  । बच्चों के सोने जागने का खान-ेपीने का परूा ध्यान रखि ेहुए उन्हें भरपरू लाड  लडािी 
रही । 

महीना परूा होि-ेहोि ेअमर बाब ूभी एक दो बार  बच्चों से ममलने अपनी ससरुाल आए थे । और इस 
बार बच्चों को ले जाने लगे उधचि भी था | कोई कब िक दसूरों के सहारे रह सकिा है । सामाष्जक 
तनयम है फक स:ुख हो या द:ुख सभी को कुछ समय ही पराये घर में आश्रय ममलिा है | अिंिः खुद के 
बलबिू ेपर खुद के सहारे ही रहना पडिा है | लेफकन इस सामाष्जकिा को अत्यधधक प्यार और स्नेह के 
मजबिू धागों में बधें 3 प्रार्णयों ने मानने से इनकार कर ददया । अरुण और िरुण िापस लौिने को 
ियैार नहीं थे और अनरु्ा भी इस बाि पर अडी थी फक दोनों बच्च ेयहाुँ मामा के पास रहकर भी पढ़ाई 
कर सकि ेहैं | फिर भी बच्चों को समझा-बझुाकर िापस कुछ ददन बाद िापस भेज देने का आविासन 
देकर ले जाया गया ।                                                                  

यद्यवप बच्च ेअपने वपिा के घर में जरा भी चैन से नहीं रह पाये । उन्हें रह  रहकर अपने नतनहाल 
और अपनी नई माुँ मौसी माुँ अनरु्ा याद आिी रही उन्हें लग रहा था फक उनकी माुँ मरी नहीं मौसी के 
रूप में  बदल चुकी है | अनरु्ा महससू कर रही थी त्रबना शादी के ही एक विधचत्र माममतक मािसृखु ...। 

मजंूर्ा  फक मतृ्य ुको छह माह से ज्यादा हो गए थ ेअमर बाब ूजैस ेिसै ेअपनी ददनचयात चला रहे थ े 
और नौकरी कर रहे थे |  बच्चे  महीने में एक बार िो मामा के यहाुँ आ ही जाि ेथे  | अमर बाब ूके 
मािा वपिा बेिे की हालि से परेशान बच्चों के भविटय से धचतंिि यह विचार बनाने लगे थ ेफक अमर 
बाब ूके मलए कोई ररविा खोजा जाए |  उन्होंने अनरु्ा के मािा-वपिा को भी ये खबर भेजी कुछ सहायिा 
का तनिेदन फकया फक कहीं से कोई एक  ररविा ममल जाए , भले ही कोई विधिा हो  िो सबका जीिन 
व्यिष्स्थि हो जाए  |  

 लेफकन दतुनयाुँ बडी तनमतम है | कही ंकोई बाि नहीं बन पा रही थी सीधे-साधे अमर बाब ूजो 35 की उम्र 
पार कर रहे थे और त्रबना पत्नी के अव्यिष्स्थि जीिन जीि ेहुए 40 से ज्यादा के लगि ेथे | दो बच्चे थ े
नौकरी सामान्य सी थी ऐसे में कौन सा ररविा उनके घर चल कर आिा  | 

 इधर अनरु्ा के मािा वपिा इस धचिंा मे थ ेफक कोइ ऐसी मदहला  अमर बाब ूके घर ना आ जाए जो 
बच्चों का जीिन दखुी कर दे , सौिले ेव्यिहार से  दोनों बच्चों का बचपन दवुिार कर दे | समाज में 
सौिलेी माुँ के व्यिहार के सच्चे झठेू फकस्स ेिैलि ेरहि ेहैं , जो हमारी धारणाओ ंको और दवूर्ि करने में 
सहायक होि ेहैं |  यह भी हो सकिा है फक हमारी प्रचमलि धारणाओं के कारण ही कोई वििादहि स्त्री 
स्ियम को सौिलेी माुँ मान  कर यह धारणा ही बना लेिी है फक  ,क्योंफक िह सौिलेी है इसमलए बच्चों 
से भेदभाि करना कोई नई बाि नहीं है  |                                                   
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दोनोँ पररिारोँ के इन परेशान सदस्योँ के बीच  एक सदस्य और था ष्जसकी रािों की नींद भी वपछल े
छह माह में कई कई िरह के सोच विचार मे डुबि ेहुए अपना चैन खो चुकी थी  |  जी हां िह अनरु्ा ही 
थी जो दखुी थी  ,  अरुण और िरुण के मलए परेशान थी | अमर बाब ूकी अत्यधधक दखुी जीिनचयात का 
सनु सनुकर उदास हो जािी थी |  उस ेबोध हो रहा था फक यह िीनों पात्र उसकी प्यारी बहन मजंूर्ा की 
अमानि है उसकी धरोहर है ,  और अब क्योंफक मजंूर्ा नहीं है िो उसकी धरोहर को  उसकी अमानि को 
सभंालने की सिाुँरने की सरुक्षक्षि रखन ेकी जिाबदारी उसकी बनिी है |  

अन्य कोई भी स्त्री जो अमर बाब ूकी पत्नी बन कर आयेगी शायद ही इस पररिार को इस नजररए से 
तनभा पायेगी  | लेफकन िह कैस ेइिनी दरू रहकर इन मासमू बच्चों को अत्यिं दखुी और उदास बहनोई 
को व्यिष्स्थि रखें | अब िह क्या करें उसने सोचना शरुू फकया और इस एक उपाय के मसिा कोई और 
उपाय उस ेनही ंसझूा फक िो अपने जीिन के रंगीन सपनों से समझौिा कर ले  |  क्या जीिन के सखु से 
ज्यादा अपने कितव्य और जिाबदाररयाुँ नही है ? िो क्या अपनी बहन की अमानिोँ को सभंालने के मलए 
अपने शरे् जीिन की कोई ख्िादहश ना रखें  ? क्या उस ेयह करना चादहए ? क्या िह कर सकेगी क्या 
सब लोग उस ेकरने देंगे ? कई कई िचैाररक उिार-चढ़ाि के बाद अनरु्ा इस तनणतय पर पहंुच चुकी थी 
फक जीिन में व्यष्क्िगि सखु और  महत्िाकाुँक्षा ही सिोपरर नहीं होिी है , कुछ दसूरे ऐसे मामले भी 
होि ेहैं जो स्ियम के सखु से बढ़कर होि ेहैं , और ष्जनके मलए अपना जीिन भी होम कर ददया जाये िो 
कुछ गलि नही है |                                                                     

िो मझु ेयह करना चादहए और मैं यह करंूगी  | उस ेहर राि विचारों में ,उसकी आखंों के सामने  आ 
जािा था अमर बाब ूका बहेाल चेहरा  |   क्या ररविा था अनरु्ा का अमर बाब ूसे और दोनों बच्चों से ?  

ररविा था उसकी बडी बहन के पति और बच्चे थे  ये  | लेफकन क्या केिल इस ररवि ेके मलए कोई अपने 
जीिन के रंगीन सपनों को  सादगी पणूत बना सकिा है ?  मसित  ऐसा भी नहीं था  |  हाुँ अनरु्ा और अमर 
बाब ूका ररविा आदर सम्मान का मानिीय ररविा होगा , लेफकन अनरु्ा और दोनों बच्चों का ररविा ?  िो  
ऐसे  ररविो मे आिा था जो दैिीय ररवि ेकहे जा सकि ेहे  |  

 यह भी कहा जा सकिा है फक अनरु्ा मानिी स्िरूप में  िह देिी थी  ष्जसमें प्यार और ममत्ि    
करुणा और  दया का समदु्र दहलोरे मार रहा था  | उस ेअपनी बहन के बच्चों से इिना लगाि था फक  
,उसके आगे उसके  स्ियम के यौिनािस्था से प्ररेरि सपने भी ठंड ेपड चुके थे |  शादी के पहल ेही िह 
माितृ्ि की  स्नेहमसक्ि पवित्र भािनाओं से उबरा रही थी |                                              

मािा वपिा के बीच होने िाली चचात ने भी अनरु्ा को ऐसा तनणतय लेने में प्रेररि फकया |  राि को आपस 
मेँ बािें करि ेमम्मी पापा अरुण और िरुण की धचिंा करि ेथे |                                                                                   

िह इस बाि को भी समझिी थी फक भविटय में उसकी शादी होना है , उसके खचत की व्यिस्था भी घर 
में बराबर नहीं है   |  
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िह सनुिी रहिी थी फक  अरुण और िरुण अपने पापा के पास रहि ेहुए उसे फकिना याद  करि ेहैं | इन 
खबरोँ ने भी इस तनणतय मेँ  एक उत्प्रेरक का काम फकया और अनरु्ा को तनणातयक ष्स्थति में ला ददया ,   

और अिंिः कािी सोच विचार कर  अपने भाई के सामने अनरु्ा ने अपने मन की भािना जिा दी |                                                                          

जब भाई ने मम्मी पापा को अनरु्ा की इच्छा बिाई िो पहल ेिो बच्चों के इस भािकु प्रस्िाि का मािा 
वपिा ने विरोध फकया  उन्हें जैसी धचिंा अरुण और िरुण की थी उसी प्रकार अनरु्ा के भविटय के प्रति 
भी िे धचतंिि थ े | इिनी प्यारी बेिी को फकसी कमजोर जीिन साथी को सोंप देना उसके भविटय के 
साथ र्खलिाड करना था , और समाज में भी अपनी बदनामी फक   कहाुँ िो 35 साल के अमर बाब ूऔर 
कहा ंये नाजुक 22 साल की गडुडया अनरु्ा  अपने विरोध को कुछ ददन िक िो अनरु्ा के मािा वपिा ने  

बनाये रखा लेफकन फिर  कमजोर पडि ेगये |  अमर बाब ूका कहीीँ ओर ररविा जम नहीं रहा था मम्मी ने 
अनरु्ा  से जब खुलकर बाि की  िो अनरु्ा ने परेू िाफकत किा से  माुँ को सहमि करिा मलया | और इन 
सब बािों का ही पररणाम था फक अनरु्ा अमर बाब ूजैस ेअधेड परुुर् की पत्नी और दो बच्चों की माुँ बन 
कर ससरुाल आ चुकी थी |  अमर बाब ूबहुि खुश थे  इस घिनाक्रम से  | उन्हें िो लगा था फक ईविर 
का िरदान प्राप्ि हो गया  है यह | 

उस प्रथम राि को अमर बाब ूपरूी राि अपने आुँसओुं से भरी आुँखें मलये अनरु्ा पर जी भर कर प्यार 
लिुाि ेरहे |  उस पर तनहाल होि ेरहे |  दोनों बच्चे अरुण  और िरुण परूी राि इिने खुश थे फक जरा भी 
सो नही ंसके |  अपनी मां के िापस आ जाने की सखुद अनभुतूि मलए अनरु्ा के आस-पास ही मडंराि ेरहे 
, और अनरु्ा िह भी िो नहीं सो पाई राि भर |                                                     

कल िक जो अपने पररिार का मात्र एक दहस्सा थी , अब उसका स्िय ंका सपंणूत पररिार था | उसके पति 
और दो बच्चे थे और पररिार की सबसे समथत  और सक्षम सदस्य िही थी | उसके यिुा मन पर  रोमांस 
का सखु उिना रंग नहीं जमा पाया ष्जिना प्रगाढ़ रंग पत्नी के विरह से दखुी अमर बाब ूके समवपति 
प्यार और दोनों बच्चों के उसके प्रति उपज ेमाितृ्ि सखु ने जमाया था | 

 और अब चल पडी अनरु्ा अपनी पाररिाररक जिाबदारीयोँ के फक्रयान्ियन में | 

   अति व्यस्ि रहि ेहुए समय गजुरिा रहा बच्चे बड ेहोि ेगए और अनटुका का मात्रत्ि भी प्रोढिा की 
ओर बढ़ने लगा  | 

अनरु्ा के त्याग और बच्चों के प्रति अत्यधधक जागरुकिा से दोनों बच्चे पढ़ने मेँ कुशल आज्ञाकारी और 
ससं्काररि होि ेगए | उन्हें यह साि स्मरण था फक उनकी परिररश के मलए उनकी माुँ की जगह भरने 
को मौसी ने फकिना बडा बमलदान ददया था  | अरुण और िरुण के अलािा पररिार िालों की नजर में भी 
अनरु्ा मसित  घर की पत्नी या बहू नहीं थी , िह कोई देिी थी जो उनका और उनके बच्चों का जीिन 
सधुारने आकाश से उिरी थी  और पररिार की इस धारणा का एक और बडा कारण था ,  हमारे 
महाभारि कालीन इतिहास में महामानि भीटम का उदाहरण है , ष्जन्होंने अपने वपिा की खुशी के मलए 
आजीिन शादी ना करने का व्रि पालन करने की कसम खाई थी . बहुि विख्याि है यह महान सकंल्प 
दतुनया मेँ  िो उस पररिार में भी यह घिना बहुि ही शांि और मौन रुप से घदिि हुई थी                            
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शादी के 3 साल बाद जब अनरु्ा के माध्यम से पररिार में फकसी नए सदस्य के आने की सभंािनाओ ंपर 
बाि होने लगी िो  कुछ िो अनरु्ा की िचैाररक ष्स्थति में यह ििूान पदैा हुआ फक यदद उसके स्िय ंके 
बच्चे हुए िो शायद  िह अरुण िरुण पर परूी ईमानदारी से इिना ध्यान नहीं दे पायेगी |  यही बाि 
उसने अमर बाब ूकी माुँ और कुछ ररविदेारों के मुुँह से भी दब ेस्िरों में सनुी  | अभी िो बहू के खुद का 
बच्चा नहीं है इसमलए अरुण िरुण पर बहुि ध्यान दे रही है ,  लेफकन कल को जब उसके खुद के बच्च े
हो जाएुँगे िब इन बेचारों का क्या होगा ? अनरु्ा ने स्पटि गर्णि लगाया पति उसके पास है ,  दो बच्च े
हैं जो उसकी बहन के होि े हुए भी उस े भी प्राणों से प्यारे है ,  िब अन्य फकसी बच्चे की क्या 
आिवयकिा है ? और उसने इस तनणतय को पत्थर की लकीर बना मलया और फकसी नए सदस्य को आने 
के अिसर ही अिरुद्ध कर ददये |  . उसने अपना सारा ध्यान मजंुर्ा की अमानि को पालने पोर्ने  मे   

उन्हे सरुक्षक्षि रखन ेमे ही लगा ददया . और पररणाम ये रहा फक देखि े ही देखि ेउसके दोनो बेिे बड ेहो 
चुके थ ेजिान होकर समझदार हो चुके थे | 

दोनो बेिे अनरु्ा के प्रति इिने समवपति थ ेफक इस माुँके मलये दतुनया की कोई भी खुशी लाने के मलये 
अपनी जान लडा सकि ेथ े. | अनरु्ा की आुँख मे अगर एक भी आुँस ूददख जाये िो दोनो बेिे विचमलि 
हो जाि ेथ ेऔर जब िक उसका कारण पिा ना चल जाये उसका तनराकरण ना हो जाये चैन नही लेि े
थे |. .अनरु्ा की िपस्या सिल रही थी |  उस ेलग रहा था फक उसका जीिन धन्य हो गया है , उसका 
जीिन का लक्ष्य पणुत हो चुका है  |  लेफकन हम जैसे फक पिुत मे चचात कर चुके हैँ फक मनटुय फकिना भी 
सक्षम हो जाये सिल हो जाये अपने जीिन को व्यिष्स्थि बना ले लफेकन अगले क्षण क्या होने िाला है 
ष्स्थतियाुँ कैस ेपलि सकिी है इसका पिुातनमुान कोई भी नही लगा सकिा  |  

अधततनदंद्रि अनरु्ा विगि की तनबातध यात्रा मे खोई थी फक अपनी ननद  पायल की चीख सनु कर उठ 
बठैी . 

क्या हुआ दीदी ?  

भाभी जल्दी चलो अस्पिाल .  

क्योँ क्या हुआ ?  एक आशकंा सत्य का आकार लेिी हुई अनरु्ा के सामने प्रकि होने लगी थी  

दोनो ननद भाभी िजेी से सब कुछ छोड्कर भागी . आिो कर अस्पिाल पहंुची . लेफकन िब िक िहाुँ 
कुछ भी शरे् नही बचा था . अरुण और िरुण दोनो वपिा के मिृ शरीर पर दहाड ेमार मार कर रो रहे थ े
अस्पिाल के कमरे मे घसुि ेघसुि ेअनरु्ा दरू पलगं पर तनटप्राण पड ेअमर बाब ुके शरीर को एक नजर 
देखकर दरिाजे पर ही बेहोश होकर धगर पडी  | पररिार िाले आ चुके थ ेसारे ररविदेार आ चुके थे रुदन 
की कोइ सीमा नहीीँ थी  | .                                                             

सारे कायत करि े हुए अतंिम ससं्कार के बाद 10-12 ददन िक के सारे उिर कायत भी तनपि गये  | 

मेहमान ररविदेार जैस ेअचानक प्रकि हुए थे िसै ेही अपनी अपनी ष्जम्मेदाररयाुँ तनभाि ेहुए लौि चुके थ े
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| अनरु्ा के  भाई भाभी भी िापस जा चुके थे |   अनरु्ा के मािा वपिा िो  कुछ िर्ो पहल े  ही 
महाप्रस्थान कर चुके थे |  यहाुँ घर मे भी दोनो बेिो के अलािा मसित  सास विसरु  ही थे  |   

अनरु्ा धीरे धीरे सुँयि होने लगी थी |  लेफकन अब िो त्रबल्कुल ररि गई थी | उस ेलगिा था अब िो 
उसके पास कोई दातयत्ि शरे् नही ददखिा  |  मजंुर्ा की दी हुई जिाबदारी उसने तनभा ही दी थी  |. 

अमर बाब ुष्जसे उसने अपने पति रुप मे ह्रदय से स्िीकार करि ेहुए उन्हे परेु श्रद्धा सम्मान से निाजा 
था िे भी उस ेअब मकु्ि कर चले थे | दोनो बेिे भी कािी हद िक सक्षम और समझदार हो चुके थे | 

अब उन्हे अपने परैो पर खडा होना है . उनकी गहृस्थी बसाना है |  बस उसके बाद िो  परुी िरह से 
मकु्ि हो जायेगी |                                                                                

यद्यवप घर का आधथतक आधार डगमगाने लगा था |  आय का कोइ तनष्वचि ठोस स्रोि नजर नही आ 
रहा था लेफकन  अमर बाब ुशासफकय नौकरी मे थ ेऔर उनकी म्रत्य ुके पवचाि उनके िारीस को यातन 
अरुण को नौकरी ममल सकिी थी  |    

 इस ददशा मेँ ररविदेारो ने प्रयास प्रारम्भ कर ददये थे | अरुण ने वपिा के आिीस जाकर सारी प्रफक्रया 
समझ कर आिेदन लाकर अनरु्ा के और छोिे भाई के दस्िखि करिा मलये थ े| अनरु्ा द्िारा इन सारी 
प्रफक्रया मे कोइ ददलचस्पी नही ददखाई जा रही थी | िो अब एक ििस्थ तनटप्राण सी यतं्रिि जीने लगी 
थी | अरुण इन सारी ष्स्थतियो को देखकर धचतंिि था ,  िो बचैेन था इिनी जल्दी माुँ का दतुनयादारी से 
विरक्ि हो जाना उस ेनहीीँ भा रहा था  |                              

उस े विचार आ रहा था फक अब उसका िक्ि आया है  माुँ को सखु पहंुचाने का आराम देने का उस ेएक 
नई उजात देने का | उस ेभान था फक 35-40 फक उम्र कोई उम्र नही होिी है  दतुनयादारी से विरक्ि होने 
की | िो चाह्िा था फक उसकी  मौसी जो उसकी माुँ से बढकर कर है  फिर से एक शानदार जीिन  
जीना प्रारम्भ करे और इसके मलये जरुरी था फक अनरु्ा के मन मे  एक नये जोश का एक उत्साह का 
सचंार हो | जीिन के प्रति कुछ आकर्तण पदैा हो , जिाबदारी की भािना फिर  से जाग्रि हो | 

और इसका मसित  और मसित   एक ही िररका था | अरुण ने  सोचा , िय फकया और अपने सोच को 
अजंाम देने मे लग गया  |  शनीिार का ददन था अरुण और िरुण दोनो ने अनरु्ा के पलगं को घेर मलया 
| माुँ कब िक ऐसे पडी रहोगी ? अब उठो कुछ काम करो |  अनरु्ा चौंकी बेिा मे अब बहुि अशक्ि हो 
चुकी  हूुँ थक चुकी हूुँ अब ना दहम्मि है ना िाकि है कुछ करने की , और कुछ करने को भी िो नही है 
अब |   माुँ हम  आज ही डाक्िर को बिाने चल रहे हैं  िमु्हे , क्योफक  िमु्हे एक सप्िाह मे ठीक होना 
है.                                                        

क्या मिलब ? अनरु्ा को कुछ समझ नही आया  | 

माुँ िमु्हे  एक सप्िाह के अदंर एक नई जिाबदारी सम्हालना है  |. 

अब और क्या नई जिाबदारी ?   माुँ पापा ने जो अधुरा काम छोडा  है , उस ेअब िमु्हे सम्हालना है  | 
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उन्होने क्या अधुरा छोडा ?  

अनरु्ा अब भी नही समझी माुँ पापा की नौकरी अभी 10 साल और बची है , और िो नोकरी िमु्हे करना 
है | पापा के विभाग ने पापा की जगह िमु्हे अनकुम्पा तनयकु्िी दे दी है  |                                                         

अरे मझु ेक्यों  ?  

िमु हो न  िमु्हे  ममलेगी तनयकु्िी ..                                                   

नही माुँ मैंने िो आिेदन ही नहीीँ फकया है  | और मैँ िो और कोई नई नौकरी खोज लुगंा  ,लेफकन पापा 
के स्थान पर आपको जाब करना ही उधचि होगा  |  ये आपका तनयषु्क्ि पत्र आपको एक सप्िाह मेँ 
ज्िाइन करना है |                                                                                 

अरे मेरे बेिोँ अब ये सब मझुसे नही होगा  |                                                         

 होगा माुँ  , क्योँ नहीीँ होगा  | अभी िमु्हे बहुि कुछ करना है  क्या हमेँ ऐसे ही मझधार मेँ छोड दोगी ? 

क्या अपनी बहु से अपने  पाुँि नहीीँ दबिाओगी  ? क्या कुछ नन्हे मनु्नो को नही र्खलाओगी ? 

ऊि... ऊि अनरु्ा चौंफक ! मेँ िो भलू ही गई थी फक अभी भी बहुि कुछ बाकी है   | पर मैँ अब चकू 
रही हुुँ बेिा | अब कोई उत्साह नही  है मन मे  | ऊफ्ि मेँ िो समझी थी की म ै जी चुकी  |                          

नही माुँ िमु अब जीना शरुु करोगी  | अभी िक िमुने दसूरो के मलये जीिन ष्जया है  अब िमु खुद के  

मलये ष्जयोगी माुँ |  आपने हमारे मलये , पापा के मलये  इिना कुछ फकया क्या हम ेकुछ भी करने का 
मौका नही दोगी ? चलो ियैार  हो जाओ डाक्िर को बिाि ेहैँ और आठ ददन में  स्िस्थ होकर  िमु्हे 
मेडम बनकर नौकरी पर जाना है  फिर  दो प्यारी प्यारी दलु्हन लाना है  जो िमु्हारी सेिा करेगी  | फिर 
िमु्हे 2-4 पोि ेर्खलाना है  जो िमु्हारे आमशिातद से धन्य होंग े |  इिना कुछ बाकी है अभी और इस 
बीच िमु्हारा प्रमोशन हो कर िमु अिसर बन जाओगी , नौकर चाकर होंगे गाडी होगी   | हमारी माुँ 
लकदक गाडी मे अिसर बन के घमेुगी  |  

अरे बस कर बिेा बस कर  थोडा िो  रुक |  

नही माुँ हमेँ मि रोको आपके उपकार इिने हैँ फक हमेँ फकिने ही जीिन लग जायेंग ेिब भी हम िमु्हारे 
उपकार का एक अशं भी नहीीँ चुका पायेँग े | हमेँ कुछ ददन िमु्हारी सेिा कर लेने दो  |                                                      

उि मेरे बिेों  िमुने िो मझु े फिर बांध  ददया  | मैँ समझी थी फक मेरा काम खिम मेरी जिाबदारी 
खिम और मेरा  जीिन  भी खिम ... कहि ेकहि ेभािकु हो गई उसकी   नजरे सामने ददिार पर िंगी 
मजंुर्ा की बडी सी िस्िीर पर पडी  

मजंुर्ा मसु्करा रही थी मानो कह रही हो मेरी बहना िनेू बहुि दखु उठाया है  अब िरेे बेिो  से कुछ 
सखु  िो  ले ले िाफक में  भी सिंटुि हो जाउुँ  | मझुे लगे फक िरेा बमलदान व्यथत नही गया  |                          
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और कुछ ही क्षणो बाद िीनो माुँ बेिे  अस्पिाल की और जा रहे थे  |  जीिन िापस ददलचस्प होने जा 
रहा था | 

            
           
 
 
 
  
 
 
          महेश शम़ाष ध़ार म प्र  

 
                                                                     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


