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मि कर धचतंि – 
िब भटके मि, 

ि है ,ि होगा कोई कर ले चाहे- ककतिे प्रयत्ि। 
ब्रबिा संघषि िीवि भर- 
ि पाया आश्वासि, 
तयोंकक थे अिलभज्ञ – 

रमा रहा , 
िग में यह चंचल मि। 
सबसे बड़ा पाप है , 

पहँुचािा ककसी को आघात, 
ि बिा पाएँगे – 

अंत में कोई भी तात। 
परनिदंा में ि धचत लगा – 
कमा पुण्य स्तुनत में , 
ि संभलेगा  अभी तो- 
रहेगा  िँसा िीवि , 

िीव भँवर में। 
रख मािव से – 

मािवता का िाता, 
चाहे हो कोई अपिा- 

ररश्ता िाता l 
गर गुमाि रहेगा मि में- 

तोड़ ि पाएँगे , 
बंिि  हम अपिे। 

अपिों को सीख देिे का है- 
महत्त्व , 

िीवि िैया से होगा पार- 
मािव अिवरत। 

प्रकृनत से सीखें करिा- 
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 सबसे मेल-भाव, 

ि करें घिृा – 
रहे मि में सदैव, 
सब हेतु सदभाव। 

लेिा चाहते हैं यहद , 
उसका आशीवािद- 

तो ि करिा होगा , 
ककसी से कोई वववाद। 

 
 

 

 

 

 

डॉ. परमजीत कबराय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


