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मैं खुद में खुद को ढंूढ रिा 
 

मैं खुद को पाने की चाि में आँखों को िँू मँूछ रिा | 
मैं खुद में खुद को ढंूढ रिा || 

 
मैं अंजनी लंबी गसलयों में अकेले चला करता िँू | 
भस झूठे जग के सामने मेले से डरा करता िँू || 

 
जग नाच रिा क्जन गीतों पर उन गीतों को जंचा करता िँू | 

खुद को पाने की चाि में अकेले मैं नाचा करता िँू || 
 

यि कोई सुर निीं,कोई ताल निीं ,कोई गीत निीं, कोई बात निीं | 
जग पाना चािता क्जन चीजों को वि मेरे जीवन भोर निीं वि मेरे जीवन की रात निीं || 

 
मैं सूयय उदय को देख उामीदों को जगाया करता िँू 

अपने सपनों की कल्पनाकं को दृश्यों में सजाया करता िँू 
 

सुनो मुझे क जग वालों में अलबेला सा पागल िँू 
मैं अपने मन की तरंगों को मदंृग सा बजाया करता िँू 

 
बस भतना सा अफ़सोस िै क्रक मैं खुद को ना पिचान सका | 
तया जीवन का उवदेष्ट्य िै यि अभी तक ना जान सका || 

 
आधी आधी रातों को जो स्वैन मुझे आते िैं  | 

वि स्वैन निीं सवाल िै जो अतसर मुझे सताते िैं || 
 

मन मेरा मुझसे पूछ रिा तया जीवन का उवदेश्य तेरा िै | 
जब मैं खुद िी निीं जान सका तो तया िी कसूर मेरा िै || 

 
सवालों से वपछआ छुदाने के सलए उलझनों की सीहढ़याँ चढ़ा करता िँू | 
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 आधी आधी रातों को ननदंो से लाडा करता िँू || 

 
समल सकते िैं सवालों के जवाब जिाँ मैं अतसर जाया  वाि करता िँू | 

मगर सवालों के जवाब पाने में असफ़ल रिा करता िँू || 
 

एक नए हदन के साथ निीं रोशनी की शुरुआत िोती िै  | 
सवालों के जवाब तो समलते निीं नए सवालों से मुलाकात िोती िै|| 

 
मैं अपने मन के सवालों की माला को शब्दों में िँू बंूद रिा| 

मैं खुद में खुद को ढंूढ रिा | 
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बाज की उदान 
 

जब बाज को उदता देखता िँू 
मन में सवाल आते िै 

ये भतना ननडर कैसे िै?, 
तयों भसमें क्रकसी का भय निीं?, 

भसमें भतनी शक्तत आती किाँ से िै? 
मन में सवाल बिुत आते िैं मगर जवाब एक िी पता िँू (आत्म सामान) 

 
 

जब मानव की तुलना बाज से करता िँू 
तो सोचता िँू 

तया मानव अपनी कसमयों को कष्ट्ट देकर नष्ट्ट निीं कर सकता? 
जैसे बाज नये पंखों को पाने की भच्छा से पुराने पंखों को कष्ट्ट देकर तोद देता िै 
तया मानव अपने अंदर अछाई की उत्पनत के सलए बुराई को निीं तोद सकता? 

बाज को गुलामी मंजरू निीं 
तया मानव भी गुलामी का ववरोध निीं कर सकता 

अगर निीं तो तयों निी? 
तया उसमें आत्मा सामान निीं िै? 

तया मानव बाज से ाेरर्ा लेकर गलनतयों से सीख निी ंले सकता? 
मानव अपने सुववधा के्षि से आगे तयों निीं बढ़ता? 

जैसा बाज खराब मौसम में भी एक ऊँची उदान भरता िै 
तो मानव भी समाज में अच्छे ववचार ाकट तयों निीं करता? 

 
 

मानव और बाज की तुलना में बिुत सवाल सामने आए 
िर के्षि में बाज को मानव से आगे पाया 

भन सब सवालों के बीच एक सवाल और उठा मानव वि सब तयों निीं करता जो बाज कर सकता िै 
तो जवाब में बस भतना िी पाया क्रक वि एक आजाद पररंदा िै और िम मानव | 

 
 

 

      समकी पासी  


