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सम्पादकीय 
   

 सफलिा का कोई पयाषय निीं  

सशवा स्वयं  

 आपके कमष और मेिनि िी आपके सफलिा की म ल कंुजी िोि ेिैं। 
आपकी मेिनि आपके लक्ष्यों की प्राप्ति में मित्वप र्ष भ समका तनभािी 
िै और आपके कमष आपके जीवन में सकारात्मक पररर्ामों को लाि े
िैं। 

कमष और मेिनि के बीच गिरा संबंध िोिा िै। कमष ववशेर् 
गतिववधधयों या क्रियाओ ंका पररर्ाम िोिा िै जो िम अपने जीवन में 
करिे िैं, जबक्रक मेिनि के माध्यम से िम अपने कमष को प रा करि े
िैं। मेिनि के त्रबना कमष सफलिा की प्राप्ति में कहिनाइयों का कारर् 
बन सकिा िै, क्योंक्रक त्रबना मेिनि और प्रयास के कमष सामर्थयषवान 
निीं िोि।े 

लक्ष्य बनाने और कमष में गिरा संबंध िोिा िै। लक्ष्य एक आवश्यक 
पिलु िै जो आपको हदशा में मागषदशषन करिा िै और आपके कमष की 
हदशा िय करने में मदद करिा िै। जब आप एक लक्ष्य का तनधाषरर् 
करिे िैं, िो आप उसकी प्राप्ति के सलए मेिनि, प्रयास और समपषर् 
करि ेिैं, जो कमष के रूप में प्रकट िोि े िैं। लक्ष्य बनाने से आपके 
कमष में संयम और  

 



NAYI GOONJ – SHODH , SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
  

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                        

iv 

आदशों की हदशा समलिी िै, प्जससे आप अपने उद्देश्यों की प्राप्ति में 
सफल िो सकि ेिैं। 

अपने कमों को सिी और सकारात्मक बनाने के सलए कुछ सुझाव: 

स्वयं म लयांकन करें: आपको अपनी कायषवािी को समीक्षा करने का 
समय समय पर तनकालना चाहिए, िाक्रक आप देख सकें  क्रक किााँ 
सुधार की आवश्यकिा िै और कैसे आप उन्िें सकारात्मक बना सकि े
िैं। 

सकारात्मक सोच बनाएं: आपकी सोच आपके कायों को प्रभाववि 
करिी िै, इससलए सकारात्मक और उत्साहिि सोच बनाए रखने का 
प्रयास करें। 

संयम और समपषर्: सिी कायों के सलए संयम और समपषर् बनाए 
रखें। कभी-कभी पररश्रम के फल को प्राति करने में समय लग सकिा 
िै, लेक्रकन आपकी मेिनि और समपषर् िमेशा सकारात्मक पररर्ाम 
देि ेिैं। 

तनयसमि प्रैप्क्टस और सुधार: जैसे-जैसे आप तनयसमि रूप से अपने 
कायों पर प्रैप्क्टस करि ेिैं, आपकी कौशल में सुधार िोिा जाएगा और 
आपकी कायषवािी सप्ख्ियों से मुक्ि िोगी। 

 

सकारात्मक पे्ररर्ा: सकारात्मक पे्ररर्ादायक ववचारों, क्रकिाबों, लोगों या 
संसाधनों को पढ़कर अपने कमों को पे्रररि करें। 
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अपने लक्ष्यों को स्पष्ट करें: आपके पास स्पष्ट और संवेदनशील लक्ष्य 
िोना चाहिए, प्जससे आप अपने कमों को संवेदनशीलिा से तनहदषष्ट 
कर सकें । 

संयम और संिुलन: आपको संयसमि और संिुसलि रिने का प्रयास 
करना चाहिए। अत्यधधक काम की िनावप र्षिा और अपयाषति काम 
की लापरवािी दोनों िातनकारक िो सकि ेिैं। 

याद रखें क्रक सकारात्मक और सिी कमष आपके जीवन को सफलिा 
और आनंद से भर देि ेिैं। 

सबसे मित्वप र्ष यि िै क्रक ईश्वर के प्रति आस्था और ववश्वास िमारे 
कमों को सिायक बना सकि ेिैं। यि आपको सिी हदशा में मागषदशषन 
करि ेिैं, सकारात्मक मानससकिा प्रदान करि ेिैं, और आपकी मेिनि 
को सफलिा की ओर ले जाि ेिैं। आस्था और ववश्वास से िम अपने 
कमों को मित्वप र्ष और उद्देश्यबद्ध बना सकि े िैं, प्जससे िम 
सफलिा की प्राप्ति में सिायिा प्राति कर सकि ेिैं। 

 

जब भी आप अपने भीिर तनराशा मिस स करें उस समय काम करना 
, एक अच्छा िरीका िो सकिा िै क्योंक्रक कायष में  

लगने से मन में सकारात्मकिा आ सकिी िै और आपकी मनोबल को 
बढ़ावा समल सकिा िै। कायष में व्यस्ि रिने से आपका मन तनराशा 
के ववचारों से द र िो सकिा िै और आपका ध्यान आपके उद्देश्यों पर 
प्स्थर रि सकिा िै। 
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आप के मनोबल को बढ़ावा देने के सलए इसके अलावा भी कुछ िरीके 
िो सकि ेिैं: 

सकारात्मक ववचार: तनराशा की जगि, सकारात्मक ववचारों को 
प्राथसमकिा दें। सकारात्मक और उत्सािभरे ववचार आपकी मनोबल को 
उच्च कर सकि ेिैं। 

साक्षात्कार के साथ काम करें: कायों को साक्षात्कार के रूप में देखें, 
जैसे क्रक आप उन्िें एक अवसर की िरि देख रिे िों। यि आपके 
उत्साि को बढ़ा सकिा िै। 

सामर्थयों पर ध्यान कें हिि करें: आपके पास क्या क्षमिाएाँ िैं और क्या 
काम क्रकया जा सकिा िै, इस पर ववचार करें। आप  

 

अपने सामर्थयों के साथ काम करके स्वयं को पे्रररि कर सकि ेिैं। 

प्राथसमकिाओ ंको स्थावपि करें: आपके पास क्या मित्वप र्ष कायष िैं, 
उन्िें पिचानें और उन्िें प रा करने के सलए तनधाषररि समय दें। 

स्वास्र्थय का ध्यान रखें: आदशष शारीररक और मानससक स्वास्र्थय 
बनाए रखना मित्वप र्ष िै। प्राथसमकिाएं स्थावपि करने के सलए सिी 
स्वास्र्थय अवस्था में रिना आवश्यक िोिा िै। 

पे्ररर्ादायक स्रोिों का उपयोग करें: अच्छे बुक्स, उद्धरर्, सफलिा की 
किातनयााँ, आहद से पे्ररर्ा लें और उन्िें अपने काम में शासमल करें। 
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छोटे-छोटे कायों का समय तनकालें: बड े लक्ष्यों को छोटे कदमों में 
ववभाप्जि करें और उन्िें प रा करने के सलए तनयसमि रूप से समय 
तनकालें। 

याद रखें क्रक तनराशा के ववचारों से तनपटने के सलए सबसे मित्वप र्ष 
चीज़ िै क्रक आप सकारात्मक और प्स्थर रिें और अपने कायों में 
ववश्वास करें। 

तनश्चय और प्रतिबद्धिा के साथ कहिनाईयों का सामना करने में 
सफलिा प्राति की जा सकिी िै। कहिनाइयों के सामने भाग्य या 
अवस्थाएं केवल एक हिस्सा िोिी िै, और आपका सिी तनर्षय और 
मेिनि िी िै , जो आपको उन्िें पार करने में मदद करि ेिैं । 

दृद तनश्चय से कहिन काम करने में आपकी मेिनि, समपषर्, और 
आत्मववश्वास मित्वप र्ष भ समका तनभाि ेिैं। जब आप प री श्रद्धा के 
साथ अपने लक्ष्यों की ओर बढ़ि े िैं, िो कहिनाइयााँ आपके सामने 
आने वाली मंप्जल के रास्ि ेमें केवल एक रुकावट के समान िोिी िैं, 
और आपकी लगन और ववश्वास से समाति िोिी जािी िै। 

आप मेिनि और तनरंिर प्रयासों से, कहिनाइयों को पार करके िर 
असंभव को, संभव बना सकि ेिैं और आपकी सफलिा की किानी का 
मजब िी से तनमाषर् कर सकि ेिैं। 

आप जीवन में इन कुछ त्रबदंओु ंको अपनी सफ़लिा का आधार बना 
सकि ेिैं जैसे _ 
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तनर्षयक्षमिा: कहिनाइयों के समय में सिी तनर्षय लेना मित्वप र्ष िै। 
ववचारप र्ष िरीके से सोचकर और ववकलपों की परीक्षा करके आप 
योग्यिा के हिसाब से सिी तनर्षय ले सकि ेिैं। 

समस्याओ ंका समाधान: कहिनाइयों का समाधान खोजने में नैतिकिा, 
वववेकशीलिा और नवाचार की भावना मित्वप र्ष िोिी िै। समस्याओं 
को छोटे टुकडों में ववभाप्जि करने का प्रयास करें और उन्िें एक-एक 
करके िल करने का प्रयास करें। 

सिायिा प्राति करें: आपके आस-पास के लोगों से मागषदशषन और 
सिायिा प्राति करने का प्रयास करें। क्रकसी ववशेर्ज्ञ से सलाि लेना 
या उनकी अनुभव सुनना आपके समस्याओ ं का समाधान करने में 
मदद कर सकिा िै। 

सिायिा प्रदान करें: द सरों की सिायिा करके आपका स्वयं का 
आत्मववश्वास बढ़ सकिा िै। कभी-कभी, आपके अनुभव और ज्ञान से 
आपके साधथयों को भी मदद समल सकिी िै और आपको खुद को भी 
सिायिा करने का मौका समलेगा। 

 

उत्साि और आत्मववश्वास: कहिनाइयों के बीच में आपका उत्साि और 
आत्मववश्वास मित्वप र्ष िोिा िै। यि आपको आगे बढ़ने की ऊजाष 
प्रदान कर सकिा िै और आपकी मानससकिा को सकारात्मक हदशा में 
मोड सकिा िै। 
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तनयसमििा और संयम: कहिनाइयों के बावज द तनयसमििा और संयम 
बनाए रखना मित्वप र्ष िै। इससे आप तनरंिरिा से काम करि े रि 
सकि ेिैं और कहिनाइयों को पार करने में सिायिा समल सकिी िै। 

कहिनाइयों के साथ संघर्ष करि े समय, आपकी मानससकिा, सोचने 
की शैली और सक्रियिा का िरीका मित्वप र्ष िोिा िै। इन सुझावों का 
पालन करि े िुए, आप कहिन कामों के सामने उत्साि और सफलिा 
के साथ खड ेिो सकि ेिैं। 

अच्छे शब्द यहद जीवन में उिार सके िो िी उनका मित्त्व िोिा िै 
अन्यथा िजारों क्रकिाबों के ढेर के बीच िै | 
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शभेुच्छा 

नयी ग ूंज------. पररवार 
परामशषदािा- 
प्रश्न िै क्रक संस्कृति क्या िै। य  ंसंस्कृति शब्द सम+्कृति से बना िै, प्जसका अथष िै अच्छी कृति। अथाषि ्

संस्कृति वस्िुिः राष्रीय अप्स्मिा के पररचायक उदात्त ित्वों का नाम िै।  
 

भारिीय सन्दभष में संस्कृति व्यप्क्ितनष्ि न िोकर समप्ष्टतनष्ि िोिी िै। संस्कृति की संरचना एक हदन 

में न िोकर शिाप्ब्दयों की साधना का सुपररर्ाम िोिा िै। अिः संस्कृति सामाससक-सामाप्जक तनधध 

िोिी िै। संस्कृति वैचाररक, मानससक व भावनात्मक उपलप्ब्धयों का समुच्चय िोिी िै। इसमें धमष, 
दशषन, कला, संगीि आहद का समावेश िोिा िै। इसी की अपररिायषिा की ओर संकेि करिे िुए भिृषिरर ने 
सलखा िै क्रक इसके त्रबना मनुष्य घास न खाने वाला पशु िी  िोिा िै-  

 

‘‘साहित्यसंगीिकला-वविीनः 

साक्षाि ्पशुः पुच्छववर्ार्िीनः।। 
 

मुख्य संपादक 
उपतनर्द् के शब्दों में किें  िो संस्कृति में जीवन के दो आयाम शे्रय व प्रेय का सामंजस्य िोिा िै। इन्िीं 
आधार पर आध्याप्त्मक, वैचाररक व मानससक ववकास िोिा िै और इन्िीं के आधार पर जीवन-म लयों व 

संस्कारों का तनधाषरर् िोिा िै और यिी जीवन के समग्र उत्थान के स चक िोि ेिैं। सशक्षा-िंि में इन्िी ं
सांस्कृतिक म लयों का सशक्षर्-प्रसशक्षर् िोिा िै। विषमान में सशक्षा-व्यवस्था संस्कृति की अपेक्षा 
सम्यिा-तनष्ि अधधक िै। िात्पयष िै क्रक विषमान सशक्षा ववचार-प्रधान, धचन्िन-प्रधान व म लयप्रधान की 
अपेक्षा ज्ञानाजषन-प्रधान िै। वस्िुिः इसी का पररर्ाम िै क्रक सम्प्रति सशक्षा के द्वारा बौद्धधक स्िर में 
िो असभवदृ्धध िुई िै क्रकन्िु संवेदनात्मक या भावनात्मक स्िर घटा िै।  
 

 संपादक – 

 िमारी सशक्षा में सांस्कृतिक म लयों के स्थान पर पप्श्चमी सभ्यिा-म लक ित्वों को उपादान के रूप में 
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ग्रिर् कर सलया गया िै। िभी िो सशक्षा व समृद्धध के पाश्चात्य मानदण्डों को आधार मान सलया िै जो 
संस्कृति-ववरोधी िैं, प्जनमें नैतिक व मानवीय म लयों का ववशरे् स्थान निीं िै। इसी का पररर्ाम िै क्रक 

बुद्धधमान व गरीब नैतिक व्यप्क्ि सामाप्जक दृप्ष्ट से भी िांससये पर िी रििा िै और नैतिकिा-वविीन, 

संवेदनिीन, भ्रष्टाचारी व अपराधी भी सम्पन्न, सभ्य, सम्मान्य व प्रतिप्ष्िि िोिा िै। इसी संस्कृति-

वविीन व्यवस्था के कारर् शोर्र्-प्रधान प ंजीवादी व्यवस्था िी ग्राह्य िो गई िै, प्जसने रिन-सिन के 

स्िर को िो उिाया िै, पर इस भोगवादी बाजारवादी व्यवस्था के कारर् अथषशास्ि व िकनीक्रकववज्ञान के 

सामने नैतिकिा व मानवीयिा गौर् िो गई िै। जबक्रक राधाकृष्र्न व कोिारी आयोग की मान्यिा थी 
क्रक सशक्षा ऐसी िोनी चाहिये जो सामाप्जक, आधथषक व सांस्कृतिक पररविषन का प्रभावी माध्यम बन 

सके। इस दृप्ष्ट से भारिीय प्रकृति और संस्कृति के अनुरूप सशक्षा से िी म लयपरक उदात्त-गुर्ों का 
संप्रेर्र् और समग्र व्यप्क्ित्व का तनमाषर् सम्भव िै। इसमें पुराने व नये का त्रबना ववचार क्रकये जो देश 

की अप्स्मिा व समाज के हििकर िै, उसी को प्रमुखिा देनी चाहिए।  
 

शाखा प्रमुख की कलम से-- 
वप्रय पािकों 

संस्थान की पत्रिका  नयी ग जं के पिले अकं का लोकापषर् एक आंिररक सुख की अनुभ ति करा रिा िै। 

मुझ ेप्रसन्निा िै क्रक  शाखा प्रमुख के रूप में कायषभार संभालने के बाद मुझ ेआप सभी से नयी ग ंज के 

इस अकं के माध्यम से रूबरू िोन ेका मौका समल रिा िै। 

िम क्रकिना भी ववकास कर लें क्रकन्िु यहद समाज में संवेदना िी मर गई िो सब व्यथष िै। इस 

संवेदनिीनिा के चलिे समाज में नकारात्मक ऊजाष हदन प्रति-हदन बढ़िी जा रिी िै जो तनन्दनीय भी िै 

और ववचारर्ीय भी। आवश्यकिा िै क्रक िम अववलम्ब इस हदशा में अपने प्रयास आरम्भ कर दें। 

वस्िुिः अपने कमों से िम अपने भाग्य को बनाि ेऔर त्रबगाडि ेिैं। यहद गंभीरिा स ेधचिंन-मनन क्रकया 
जाय िो िमारा कायष-व्यापार िमारे व्यप्क्ित्व के अनुसार िी आकार ग्रिर् करिा िै और िमें अपने कमष 
के आधार पर िी उसका फल प्राति िोिा िै। कमष ससफष  शरीर की क्रियाओं स ेिी संपन्न निी ंिोिा अवपिु 

मनुष्य के ववचारों से एवं भावनाओं से भी कमष संपन्न िोिा िै। वस्िुिः जीवन-भरर् के सलए िी क्रकया 
गया कमष िी कमष निी ं िै िम जो आचार-व्यविार अपने मािा-वपिा बंधु समि और ररश्िेदार के साथ 

करिे िैं वि भी कमष की शे्रर्ी में आिा िै। मसलन िम अपने वािावरर् सामाप्जक व्यवस्था, पाररवाररक 

 समीकरर्ों आहद के प्रति प्जिना िी संवेदनशील िोंगे िमारा व्यप्क्ित्व उिनी िी उच्चकोहट की शे्रर्ी में 
आयेगा। 

आज के जहटल और अति संचारी जीवन-ववृत्त के सफल संचालन िेिु सभी का व्यप्क्ित्त्व उच्च आदशों 
पर आधाररि िो ऐसी मेरी असभलार्ा िै। 
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यि ज़रूरी निी ंिै क्रक िर कोई िर क्रकसी कायष मे पररप र्ष िो, परन्िु अपना दातयत्व अपनी प री कोसशश से 
तनभाना भी देश की सेवा करने के समान िी िै। संप र्ष किषव्यतनष्िा से क्रकया िुआ कायष आपको अवश्य 

िी कायष-समाप्ति की संिुप्ष्ट देगा। कोई भी क्रकया गया कायष िमारी छाप उस पर अवश्य छोड देिा िै 

अिएव सदैव अपनी शे्रष्ििम प्रतिभा से कायष संपन्न करें। िर छोटी चयाष को और छोटे-से-छोटे से कायष 
के िर अगं का आनंद लेकर बढ़िे रिना िी एक अच्छे व्यप्क्ित्व का उदािरर् िै। 

यि सवषववहदि िर्थय िै क्रक नयी ग ंज एक उच्च स्िरीय पत्रिका िै प्जसमें ववसभन्न ववधाओं में 
उच्चस्िरीय लेखों का अन िा संग्रि िै 

आप सभी पत्रिका का आनन्द लें एवं अपनी प्रतिक्रियायें ऑनलाइन या ऑफलाइन भेजें। 

नयी ग ंज के माध्यम से िमारा आपका संवाद गतिशील रिेगा। आप सभी अपनी सुन्दर व शे्रष्ि रचनाओ ं

स ेनयी ग ंज को तनरन्िर समृद्ध करि ेरिेंगे इसी ववश्वास के साथ। 

अिं में मैं सभी सम्पादक मण्डल के सदस्यों एव ंरचनाकारों को नयी ग ंज पत्रिका के सफल सम्पादन 

एवं प्रकाशन के सलए साधुवाद ज्ञावपि करिा ि ं करिा ि ाँ। 

आप सभी को िाहदषक बधाई के साथ बिुि-बिुि धन्यवाद!! 

कासलदास न ेकाव्य के माध्यम से किा िै-  

पुरार्समत्येव न साधु सव ं 

न चावप काव्य ंनवसमत्यवद्यम।्  

सन्िः परीक्ष्यान्यिरद् भजन्िे  
म ढः परप्रत्ययनेय बुद्धधः।।  

 

अथाषि ्पुरानी िी सभी चीजें शे्रष्ि निीं िोिी और न नया सब तनन्दनीय िोिा िै। इससलए बुद्धधमान 

व्यप्क्ि परीक्षा करके जो हििकर िोिा िै उसी को ग्रिर् करिे िैं जबक्रक म खष द सरों का िी अन्धानुकरर् 

करिे िैं।  

अस्िु, तनववषवाद रूप से यि सभी स्वीकार करिे िैं क्रक राष्र की रक्षा, का सकारात्मक पक्ष िोिा िै। 

प्रकाशन सामग्री भेजने का पिा 

ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com 

नयी ग ंज इंटरनेट पर उपलब्ध िै। www.nayigoonj.com पर प्क्लक करें। 

नयी ग ंज में प्रकासशि लेखाहद पर प्रकाशक का कॉपीराइट िै 

शुलक दर 40/- 

वावर्षक: 400/-  

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
http://www.nayigoonj.com/
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िवैावर्षक: उपयुषक्ि शुलक-दर का अधग्रम भुगिान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वारा क्रकया जाना शे्रयस्कर िै। 

तनयम तनदेश 
1  रचनाएं यथासंभव टाइप की िुई िों, रचनाकार का प रा नाम, पद एव ंसंपकष  वववरर् का उललेख 

अपेक्षक्षि िै। 

 2  लेखों में शासमल छाया-धचि िथा आाँकडों से संबंधधि आरेख स्पष्ट िोने चाहिए। प्रयुक्ि भार्ा 
सरल, स्पष्ट एवं सुवाच्य हिदंी भार्ा िो। 

3  अनुहदि लेखों की प्रामाणर्किा अवश्य सुतनप्श्चि करें। अनुवाद में सिायिा िेिु संस्थान संपादक 

मंडल प्रकोष्ि से संपकष  कर सकिे िैं। 

4  प्रकासशि रचनाओं में तनहिि ववचारों के सलए संपादक मंडल प्रकोष्ि उत्तरदायी निीं िोगा और 
इसके सलए प री की प री प्जम्मेदारी स्वयं लेखक की िी िोगी। 

 

नई ग ाँज तनयमावली 
रचनाएूं goonjnayi@gmail. Com ई-मेल पते पर भजेी जा सकती हैं। रचनाएूं भजेन ेके ललए 
नई ग ूँज के साथ लॉग-इन करें, यह वाूंछित है।आप हमारे whatsapp no. 9785837924 

पर भी अपनी रचनाएूँ भेज सकते हैँ 
 
 

वप्रय साधथयों,  
नई ग ाँज िेि ुआपके सियोग के सलए आपका िाहदषक धन्यवाद। आशा िै क्रक ये 
संबंध आगे भी प्रगति के पथ पर अग्रसर रिेंगे। आगामी अंक िेि ुआप सबके 
सक्रिय सियोग की पनुः आकांक्षा िै। आप सभी से एक मित्वप र्ष अनरुोध िै 
क्रक आप अपने शोध प्रपि तनम्न प्रारूप के ििि िी प्रस्ििु करें प्जससे क्रक िमें 
िकनीकी जहटलिाओं का सामना न करना पड े- 
1.प्रकाशन िेिु  आपकी रचना के मौसलक िोने का  स्वतः सत्यापन रचना प्रवेर्ि 
करि ेसमय "मौसलकिा प्रमार् पि" पर िस्िाक्षर करना अतनवायष िै। इसके 
त्रबना रचना पर ववचार करना संभव निी ंिोगा 
2. रचना किीं पर भी प वष में प्रकासशि निीं िोनी चाहिए ! 
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3. आपकी रचनाएूँ एम.एस. ऑक्रफस में टाइप होना चाहहए 

4.  फोंट - कृछतदेव 10, मूंगल य छनकोड 

5. रचनाओूं के साथ अपना प र्ण पता, मोबाइल नूंबर, ईमेल तथा पासपोटण साइज की 
फोटो लगाना अपके्षित है !  

6. आप लेख, कववता, कहानी, ककसी भी ववधा में रचनाएूँ भेज सकते हैँ !  
 

नई ग ाँज रचनाओ ंके पे्रर्र् सम्बंधधि तनयम व शिे : 
एक से अधधक रचनायें एक ही वडण-डॉक्य मेंट में भेजें। 
रचनायें अपने पूंजीकृत पेज पर हदए गए ललूंक इस्तेमाल कर पे्रवित करें। 

यहद आप हहूंदी में टाइप करना नहीूं जानत े हैं, आप ग गल द्वारा उपलब्ध 
करवायी गयी ललप्यान्तरर् सेवा का इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके ललए Google 

इनपटु उपकरर् ललूंक पर जाएूँ। 

स-आभार 

संपादक मंडल 

Note:-   प्रत्येक रचना लेखक की स्वयं मौसलक िथा सलणखि िै! इसमें  लेखक के स्वयं 
के ववचार िैं िथा कोई िुहट िोने पर लेखक स्वयं प्जम्मेदार िोगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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स्वाधीनता दिवस ववशषे:  

 

आजािी का अमतृ काल 

 कोई पी रहा अमतृ, ककसी को हलाहल ममला !  
डॉ० घनश्याम बािल  

 

आजािी की 77 वी वषषगाांठ, सारा िेश आजािी के अमतृ रस से सराबोर, अमतृ महोत्सव में मस्त है । िेश 

के कई दहस्सों में नग्न परेड करती औरतें मलव इन के जहर से बबखरते पररवार, सांसि में चील कौओां  की 
तरह लड़ते पक्ष और ववपक्ष के दृश्यों के बीच यह सेमलब्रेशन िेश के जीवट का पररचायक कहा जा सकता है 

।हालाांकक ऐसा नहीां है कक सब कुछ अस्त व्यस्त या काला पीला ही है मनोहारी रांग भी यहाां मौजूि है बस 

िेखने की जरूरत है आर्थषक, सामररक एवां वैश्श्वक राजनीतत की दृश्टट से आज िेश सुदृढ़ अवस्था में है 

और ककसी भी चनुौती का सामना करने में सक्षम है।  
 

हम दहम्मत वाले पर… 

 हमने काल और पररश्स्थततयों की आांखों में आांखें डाल कर दहम्मत के साथ कहना और लड़ना, अड़ना और 

जीतना कुछ तो सीख मलया है और कुछ सीखा रहे हैं। यह सच है कक आज के भारत को कोई भी आसानी स े

िबा,झुका या हरा नहीां सकता है अब चाहे वह कोई िेश हो या पररश्स्थतत। पर यदि हम अभी से खिु को 
अववजेय मान बैठे तो यह भी रेत में गिषन घुसेड ेशुतुरमुगष जैसी मूखषता होगी । बहुत से िेश हमसे अभी 
बहुत आगे हैं नए - नए क्षक्षततज अभी ढूांढने और नापन ेशषे हैं 
 

एक दिन का हामसल नहीां सब: 

 आज श्जस मुकाम पर हम हैं वह एक दिन में हामसल नहीां हो गया है इसके पीछे 1947 के बाि के पूरे 

कालखांड को तो शे्रय है ही आजािी से पहले के उन जुझारू स्वाधीनता सेनातनयों को भी इसका शे्रय िेना 
होगा श्जन्होंने आजािी के मलए अत्याचार सहे, िेश के मलए बमलिान ककए और आने वाली पीदढ़यों में िेश 

के मलए कुछ करने का जज़्बा भरा  बेशक आजािी के अमतृ महोत्सव काल में सबस ेपहला नमन उन नीांव 

की ईंटों को ककया जाना चादहए श्जनके खनू - पसीने पर आज िेश की बुलांि इमारत मजबूती के साथ खड़ी 
हुई है।  
 

 ककसने बनाया यह भारत महान  ?: 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           2                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 

 

हो सकता है  राजनीतत के एक पक्ष को इस पर ऐतराज हो । यह बहुत स्वाभाववक भी है क्योंकक राजनीतत 

का चररत्र ही ऐसा है कक वह हर फायिे की बात का शे्रय लेने में सिा आगे रहती है । आजाि भारत की 
सांप्रभुता, अखांडता, सुदृढ़ता, एकता एवां आर्थषक तथा रक्षा क्षेत्र की मजबूती, कृवष में बांपर पैिावार का शे्रय 

लेने की होड़ अगर राजनीतत में है तो यह कोई अचांमभत करन ेवाली बात नहीां है, न ही इस बात पर हैरानी 
होनी चादहए कक राजनीतत का एक वगष ववशषे सारी कममयों के मलए िसूरे राजनीततक िलों या 
ववचारधाराओां को िोषी ठहरा रहा है । अब यह अलग बात है कक भारत को भारत ककसी एक िल ववचारधारा 
या नेता ने नहीां बनाया अवपतु यह 140 करोड़ भारतीयों के खनू पसीने का पररणाम है। 
 यदि िेश न ेतरक्की की है तो इसका ठोस आधार हैं यहाां के िेशभक्त नागररक,  रक्षा के मलए सिैव तत्पर 

रहन ेवाले सैतनक, खेतों में पसीना बहान ेवाले कृषक और मजिरू, अथषव्यवस्था को रीढ़ की हड्डी की तरह 

मजबूत करने वाले व्यापारी, इस सारी उन्नतत एवां प्रगतत के सहभागी हैं । िमलत, िमलत,मजिरू, शोवषत, 

सवषहारा वगष, दहांि,ू मुश्स्लम, मसख, ईसाई और िसूरे धमष भी सबने ककसी न ककसी तरह से इस िेश की 
बर्गया को सीांचा है तभी भारत हरे-भरे बड़ ेउद्यान में पररवततषत हो पाया है ।  
कौन पी रहा अमतृ ? 

 

जब - जब भी समस्याओं के बीच समुद्र मंथन हुआ है तब -तब ककसी को अमतृ तो ककसी को हलाहल ममला 
है ।  आजाद भारत के अमतृ मंथन में  में देश के हर वर्ग न ेपवगत योर्दान ककया है और इस मंथन स े

असंख्य रत्न ननकले हैं । अमतृ भी ननकला है और ववष भी ।मर्र जैसा समुद्र मंथन के समय हुआ था वैसा 
ही आजादी के अमतृ मंथन में भी हुआ है । अमतृ देश का चतुर व  शक्ततशाली  वर्ग पी र्या सवगहारा के 

हहस्से में केवल  हलाहल  आया और यही आजाद भारत की सबस ेबडी कमजोरी बन र्या है।  
 

 

 

ककसके दहस्से आया हलाहल ?  

 गरीबी, भूख,अमशक्षा,मजबूरी, बेरोजगारी और यहाां तक कक जीवन की मूलभूत आवश्यकताओां की पूतत ष भी 
न हो पाने जैसे हलाहल यदि ककसी के दहस्से में आए हैं तो वह सवषहारा वगष ही है । जबकक अमतृ तनकलते 
ही समथष वगष ने उसे हर्थयाने के मलए हर तरह की मोदहतनयों का इस्तेमाल ककया है । भोले -भाले वगष को 
बहलाया, फुसलाया, डराया, धमकाया या मारा पीटा तक गया और कभी चालाकी से तो कभी ताकत से 
अमतृ कलश अपने और अपने लोगों के मलए हर्थया मलया ।  यह आजािी के अमतृ महोत्सव के अमतृ 

मांथन का सबसे कटु सत्य भी है और अनुभव भी।  
 

कौन छुपा रहा असमलयत ?  
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बेशक,  ववस्फोटक अांिाज में बढ़ती हुई जनसांख्या न ेप्रगतत की राह में रोड़ ेही नहीां अटकाए अवपतु बड़ी - 
बड़ी िीवारें  भी खड़ी की और इन िीवारों पर स्वाथी और लोलुप तत्वों ने जातत, धमष,मजहब, ऊां च-नीच, 

साांप्रिातयकता और क्षेत्रवाि का ऐसा रांग पोता कक आम आिमी को असमलयत नजर ही नहीां आ पाई और 

जब कुछ तनटपक्ष बुद्र्धजीववयों ने यह रांग - रोगन उतारकर इन िीवारों का असली रांग दिखाने की कोमशश 

की तो उनके मुांह कभी लालच , कभी पुरस्कारों से  कभी िमन या चालाकी से बांि कर दिए गए यानी सत्ता 
पर काबबज वगष ने इस बात का पूरा इांतजाम करके रखा कक उसकी असमलयत कभी सामने न आए ।   
 

चौथे खांभे का कड़वा सच :  

मीडडया को लोकतांत्र का चौथा खांभा कहा जाता है और तनटपक्षता व स्वस्थ जनमत का तनमाषण करना 
इसकी पहचान है मगर क्या मीडडया सचमुच आज ऐसा कर पा रहा है? श्जन हाथों में अब अखबार टीवी 
चनैल तथा सोशल मीडडया की कमान है उनके अपने स्वाथष लालच तथा ककसी हि तक भय भी इसके 

श्जम्मेिार हैं। आज के पररवेश में कोई भी चनैल अखबार एांकर या सोशल मीडडया का मांच सत्ता पक्ष के 

खखलाफ बोलने की ने जरूरत महसूस करता है और नहीां दहम्मत है ।  
 

 कौन लगा रहा साख को बट्टा ? :  

ढूांढने पर आएां तो हजारों अमतृ और लाखों हलाहल ढूांढे जा सकते हैं स्वाधीनता के बाि के भारत मांथन में । 
लेककन ऐसा करना अमतृ महोत्सव की उत्सव धममषता का अपमान होगा। उत्सव का अवसर है तो उत्सव 

मनाना भी चादहए मगर यह भी नहीां भूलना चादहए कक कहीां उत्सवों की झोंक में कोई हमें हलाहल न वपला 
जाए । राजनैततक स्यापा करने वालों को भी सोचना चादहए कक जब वें सांसि भी नहीां चलने िेते हैं तब 

उनकी नैततकता कहाां जाती है ? मान लेते हैं कक सरकार न ेबहुत चालाकी से अपने पास े  फें के मगर जब 

सांसि का पूरा सत्र बार बार हांगामों की भेंट चढ़ जाता हो  तब ितुनया के सबसे बड़ ेलोकतांत्र की साख पर 

बट्टा तो लगता ही है। बेहतर हो कक सत्ता पक्ष एवां ववपक्ष केवल अपने बारे में नहीां िेश के बारे में सोचें तो 
आजािी के अमतृ काल में सभी के दहस्से अमतृ आ पाएगा।   
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फूलों का ववर्चत्र सांसार 

बजेृश कुमार  

 

माली आवत िेखख के, कमलयााँ करैं पुकार।  
फूली-फूली चतुन गई, कामल हमारी बार॥  

 

मतृ्यु रूपी माली को आता देखकर अल्पवय जीव कहता है कक जो पुक्पपत थे अथागत ्पूर्ग ववकमसत हो चकेु 

थे, उन्हें  काल चनु ले र्या। कल हमारी भी बारी आ जाएर्ी। अन्य पुपपों की तरह मुझ ेभी काल कवमलत 

होना पडरे्ा। 
 

         कबीर:-  

 

 

फूल से पूछता अगर कोई। 
तो बबहाँस वह यही बात पाता। 
काम के हैं महल न सोने के। 
हैं हमें मन हरा भरा भाता। 

 

खखलते ही ककतनी देर के मलये हैं  फूल ?  

इतना क्षखर्क जीवन और इतना उत्साह ,  

तया अद्भुत है ,  प्रभु की ये सुन्दर रचना  |  
उसे कफक्र नहीं जीवन की क्षखर्कता की, वो तोडा जाता है, वो मुरझा जाता है, वो सूख जाता है , वो पााँव तले 

मसला जाता है लेककन ये सब झलेने से एक क्षर् पूवग भी मुस्कराहट ही देता रहता है |  

वो भी सबको, हर ककसी को, कोई भेद भाव नही,ं सबके मलये समान |  

ना वो अपनी खबूसूरती पर अमभमान करता है, ना छोटे से जीवन का अवसाद |  

वो हर हाल में फूल है 

ककसी कवव ने कहा है  
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 श्जसकी रचना इतनी सुन्िर  

वो ककतना सुन्िर होगा ?  

 

सच में क्जस परम वपता ईश्वर न ेइस सुन्दर कृनत को बनाया वो ककतना सुन्दर होर्ा | 
कभी प्रकृनत के समीप जाकर अकेले बैठ कर देखखये आपको ऐसा लरे्र्ा जैसे कुछ देर आपको ईश्वर की 
र्ोद में बैठने को ममल र्या हो ? 

 

बहुत रंर् बहुत रूप होत ेहैं फूलो के, लेककन कफतरत एक जैसी, खशुबू बबखेर देना चारों ओर ,और खदु ममट 

जाना 
 

कभी हमें तलास रुम के बाहर ममलने वाली सीख भी तो लेनी चाहहए |  वो ककताब भी तो पढनी चाहहये जो 
खदु भर्वान न ेमलखी है | , तया उस मशक्षा पर भरोसा नहीं तम्हें ?  

कफर मंहदर तयों जाते हो ? 

फूलों को लेने की परवाह नहीं,  उन्हें  तो अपनी खशुबू को चारों तरफ बबखेर देना होता है और कफर खदु को 
…………….. 

वो कफर भी खशुी देना नहीं रोकते नही ंऔर  

हम हर समय व्यापार ही करत ेरहते हैं, कोई हमें दखुी करे तो हम उस से ज्यादा देकर ही संतुक्पट पात ेहैं |  
फूल ये तो नही ंमसखाते |  
ईश्वर और उनकी रचनाएं कभी स्वाथी नहीं होत,े वे ये नहीं देखते कक उन्हें ममला तया है,  व ेकेवल ये देखते 
हैं कक उन्हें   
तया देना है ?  

जैस ेप्रकृनत , वो कुछ मांर्ती नहीं |  
फूलों की तरह बनो वही ईश्वर की पूजा है, ना कक ईश्वर के आरे् अर्रबत्ती करने स े  तुम आक्स्तक बन 

जाओरे् ।  
लाल, पीला, हरा, र्ुलाबी ••••ककतने रंर् बबरंरे् फूल  

 

हम न ेकााँटों को भी नरमी से छुआ है 

अक्सर 

लोग बेििष हैं फूलों को मसल िेते हैं 
 

फूल हमेशा मुस्कुराता रहता है। काव्य में यह कह र्या है कक बगर्या के फूलों को देखो, कैसे खशु-खशु रहत े

हैं। आंधी हो, पानी हो चाहे, सबको हाँस-हाँस सहत ेहैं। प्रकृनत के र्ोद में ही सब जन्म लेत ेहैं। इसी में सब 
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 फलते-फूलते हैं अथवा अतं में इसी में समा जाते हैं। प्रकृनत सदैव ही ककसी ना ककसी रूप में हमें कुछ देती 
ही रहती है। फूल हर क्स्थनत में अपने आसपास प्रसन्नता का ही माहौल बनाए रखता है। इससे  पता चलता 
है कक प्रकृनत हमारे मलए ककतनी महत्वपूर्ग है। 
 

एक फूल जो अपना पूरा जीवन दसुरो की ख़शुी के मलए न्योछावर कर देता हे वैस े ही हमें भी अपनी 
क्िन्दर्ी दसुरो के ख़शुी के मलए जीना चाहहए अर्र आप ककसी का भला न करे तो कोई बात नहीं लेककन 

आपकी वजह से ककसी की बुरा तो नही ंहोना चाहहए।  
एक कमल का फूल हमें ये सीखाता है  कक हमारे आसपास चाहे ककतनी ही र्ंदर्ी तयों हो , हमारे आसपास 

चाहे ककतनी ही बुराई तयों न हो लेककन उनमें हमारी अच्छाई अपनी जर्ह तलाश कर ही लेती हैं  
फूल के अदंर सबको खशु्बू देने की एक अच्छी आदत होती हे और उसी अच्छी आदत स ेलोर् फूल को अपने 
पास रखते हे फूल के प्रनत आकवषगत होत ेहैं  , वैस ेही इंसान के अदंर भी एक अच्छी आदत होनी चाहहए , 

क्जसे लोर् उसे पसंद करे। 
एक फूल को ये पता हे की अर्र में खखलूाँर्ा तो लोर् मुझ ेतोड देंरे् लेककन कफर भी वह खखलता हे और खशु्ब ू

देता हे और दसुरो के मलए काम आता है,  वैसे ही हमें भी अपने भववपय के बारे में गचतंा नहीं करनी चाहहए । 
जो जन्म लेता है , उसे एक हदन मरना ही है, बस हमें अपनी क्िन्दर्ी फूल की तरह मुस्कुरात ेहुए जीना है  

और अपनी अच्छी आदतों से दसुरो का भला करना है  । र्ुलाब का फूल , हमेंशा कााँटों के बीच रहता हे 

लेककन कभी भी वो कााँटों की तरह दसूरो को चभुता नहीं और उनको नुकसान नहीं पहुाँचाता |  
इसी प्रकार हम भी भले ही बुरे लोर्ो के पास रहे,   लेककन हमें उनकी बुरी आदते ,  अपनी क्िन्दर्ी में नही ं
लानी चाहहए। यानन कक कोई भी इंसान बुरे से बुरे लोर्ो के साथ रहकर भी र्ुलाब की तरह एक अच्छा 
इंसान बन सकता है ।  
एक फूल दसुरो को खशु्बू देने के मलए , दसूरों के मलए टूटना पसंद करता हे लेककन कभी भी खशु्ब ूदेना नही ं
छोडता वैसे ही हमें भी अपनी क्िन्दर्ी में चाहे कोई हमारा र्लत इस्तेमाल ही तयों न करे लेककन कफर भी 
हमें अपन ेअच्छे कमग को नहीं छोडना चाहहए । 
फूल हमें  अच्छाई पर चलना , बुराई से प्रभाववत हुए बबना मसखाते हैं ।  
एक फूल अपनी सुर्ंध को चारो हदशा में फैलता हे वैस ेही हमें भी अपने अच्छे कमो को चारे और फैलाना 
चाहहए तयोकक हमारा कमग ही हमारी पहचान है । 
एक फूल हमेंशा मुस्कुराता हुआ , खखलखखलाता हुआ अपनी खशुब ुबबखरता है वसै ेही ,  हमें भी फूल की 
तरह सदैव मुस्कुराते हुए रहना है और दसूरे के  प्रनत अपने कमग करते रहता है। 
 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           7                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 र्ुलाब हमेंशा कााँटों के बीच  ही पैदा होता है,  ऐसे ही आप भी ककसी पररक्स्थनत में तयों न हो आप भी अपनी 
अलर् पहचान बना सकते हैं बबलकुल र्ुलाब की तरह यानन कक र्ुलाब का फूल ,  हमें ये सीखाता हे की हमें 
मुक्श्कलों के बीच राह कर भी ककस तरह आरे् बढकर दसूरो के जीवन में खमुशयों बबखराकर अपने कतगव्य 

के पथ पर आरे् बढ़ना है । 
 

रोज के सैकड़ों बखेड़ों में। 
वे न जायें बुरी तरह फााँसे। 

है खखलाती खलुी हवा उनको। 
फूल हैं ओस बूाँि के प्यासे। 
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           डॉ आर बी भण्डारकर 

 
 के पक्श्चम की ओर पहले बीहड था,क्जसमें हींस, करौंदा, करील, खरै, झरबेरी, 
हहरं्ोटा आहद  झाडीदार वनस्पनत बहुतायत में थी।इस बीहड में नीम, शीशम, 
बबूल, बेरी, छें कुर आहद के बड ेबड ेबड ेपेड भी खबू थे।इसमलए इनमें मोर, 

र्ेंर्ा, र्लर्ल(मैना) पण्डूक, उल्लू(खसूट) ,देसी गचड़डया आहद अनेक प्रकार के पक्षी तथा 
लोमडी,मसयार,हहरर्, सेही, बबज्जू,भेड़डया,चरखा आहद अनेक जंर्ली जानवर झुण्ड के झुण्ड रहत े
थे। 
 
कालांतर में कुछ प्राकृनतक कारर्ों से और कुछ मानव दखलंदाजी स े बीहड उजड र्या।पेड-
पौधे,पक्षी व जंर्ली जानवर भी नदारद हो र्ए। 
 
 राजतंत्र  युर् था। आसपास के लोर् राजा की अनुमनत से बीहड में खेती करने लरे्। बुद्धमसहं 
न ेभी यहााँ लर्भर् 5 बीघे का अपना खेत तैयार कर मलया।इस खेत का ननचला लर्भर् तीन 
बीघा हहस्सा तो एकदम समतल,थरेट था,नीच ेमजबूत बांध बना देने से उसमें बरसात में कुछ 
हदनों तक पानी भी भरा रहता था,क्जसस ेवह खबू उपजाऊ था पर पक्श्चम ओर का लर्भर् दो 
बीघे का  ऊपरी भार् ढालू,ऊबड-खाबड ,काँ करीली ममट्टी वाला था। 
 
इस खेत में बुद्धमसहं एकान्तर से फसल बोते थे।एक साल खरीफ की फसल,क्जसमें 
बाजरा,अरहर, मूाँर्, रौँसा,मोंठ, डढारी,नतली आहद बोते थे तो अर्ली साल रबी की फसल,क्जसमें 
चना,बेझर(जौ)अलसी,लाहा, मसहुाँआ आहद बोते थे। दोनों ही फसलें ननचले बंधा वाले हहस्से में तो 
खबू होती थी ंपर ऊपर के ढालू,काँ करीले हहस्से में अलवत्ता तो फसल उर्ती ही नहीं थी,अर्र 
कुछ बीज उर् भी आयें तो दो-चार हदनों की धपू में ही क़ुरमुरा कर सूख जाते थे।हााँ खेत के 
ककनारे बबूल के कुछ पौधे अवश्य पनप जाते थे। 
 
कई साल के अनुभव के बाद बुद्ध मसहं को एक युक्तत सूझी।अबकी बार वषाग आरम्भ होते ही 
उन्होंने  खेत के पूरे ऊपरी हहस्से में बबूल के पौधे कतार-बार लर्ा हदए। 

गााँव 
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आसपास के लोर्ों न ेदेखा,आपस में खसुुर-फुसुर की- “लर्ता है बुद्धमसहं पर्ला र्या है,.... अरे 
यह तो बुद्धू हो र्या है,... कही ंबबूल की भी खेती की जाती है।..अरे तया करेर्ा,इतन ेबबूल 
को।“ उाँह तया करना है अपुन को;...कभी कभी कुछ मसहुाँआ,नतली या मूाँर्, मोंठ हो भी जाती 
थी,उससे भी र्या।“ 
 
“हदवस जात नहह ंलागर्हह बारा।“ पंद्रह वषग का समय कब ननकल र्या पता ही नही ंचला। बुद्ध 
मसहं का हराग लर्ा न कफटकरी;प्रकृनत ने ही बबूल का सुंदर बर्ीचा तैयार कर हदया।पेडों के 
सुडौल तन,ेडामलयााँ देखते ही बनती हैं।अब बुद्ध मसहं का यह बर्ीचा आसपास चचाग का ववषय 
है।ईंट भट्ठे वाले ईंटे पकाने के मलए तो लकडी के कारोबारी अपने बबजनेस के मलए पूरा बर्ीचा 
एक साथ मुाँह मााँरे् दामों में खरीदने को लालानयत हैं। 
 
सरंपच जी अपने खास दोस्त नंद मसहं से कहते हैं-“भाई क्जसे अपुन लोर्ों ने बुद्धू समझा, कहा 
,वह तो बडा चतुर ननकला; रबी या खरीफ की फसल से इतन े हदनों में इसकी दस प्रनतशत 
कमाई भी न हो पाती।“ 
 
नन्द मसहं-सरपंच जी इस ेकहते हैं दरू दृक्पट। 
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धमष-राजनीतत अांतसषबांध 

समलल सरोज  

 वह रापर है जो शांनत और सद्भाव में ववश्वास करता है, और 
धमग और अहहसंा के मूल्यों को बढ़ावा देता है। भारतीय लोकतंत्र 
की क्स्थरता का शे्रय हमारे देश की सामूहहकता की मजबूत 

भावना, अहहसंा के र्ुर्ों में हमारे दृढ़ ववश्वास और स्वतंत्रता, समानता, न्याय और भाईचारे के 
संवैधाननक मूल्यों की हमारी स्वीकृनत और पालन को हदया जाता है। भारत में, हम सभी सबसे 
पहले अपनी पहचान भारतीय के रूप में करते हैं और यही हम सभी को एक साथ बांधता है। 
उन शक्ततयों द्वारा फैलाए र्ए झंझावात के सामने, जो हमें ववस्ताररत और एकीकृत नही ं
देखना चाहते, यह आस्था और ववश्वास ही है जो हमें मजबूत और एकजुट बनाए रखेर्ा। लोर्ों 
को हमारे समाज में मौजूद आपसी सम्मान और स्वीकायगता को कमजोर करने वाली झूठी 
सूचनाओ ंसे सावधान रहने की जरूरत है। लेककन, रापर की रक्षा करत े हुए ववश्व बंधतु्व को 
बढ़ावा देना सभी ननवामसयों का दानयत्व है। लोकतंत्र संवाद को बढ़ावा देता है। यह सभी 
हहतधारकों को भार् लेन ेके मलए संलग्न और प्रोत्साहहत करता है। धाममगक नेता, ववद्वान और 
संस्थान लोकतांबत्रक समाज का एक महत्वपूर्ग स्तंभ हैं और इसमलए, समाज में समझ, शांनत 
और सामाक्जक सद्भाव को बढ़ावा देने में महत्वपूर्ग भूममका ननभाते हैं, जो प्रर्नत, समदृ्गध और 
जीवन की उच्च र्ुर्वत्ता के मलए एक पूवग शतग है। इंटरफेथ डायलॉर् पर संसदीय सम्मेलन उन 
प्रमुख मुद्दों और चनुौनतयों का पता लर्ाने और पहचानने के मलए सांसदों और धाममगक 
अमभनेताओं को एक साथ लाता है क्जनका आज हमारा समाज सामना कर रहा है। इसका 
उद्देश्य लचीले समाजों का ननमागर् करना, आरे् बढ़ना, समावेशी, सम्मानजनक समुदाय और 
अगधक शांनतपूर्ग और न्यायपूर्ग दनुनया बनाना है। कई संस्कृनतयों, आस्थाओं और भाषाओ ंका 
एक ववशाल संश्लेषर्, भारत दनुनया के सबसे धाममगक रूप स े ववववध देशों में से एक है, जहा ं
प्रत्येक व्यक्तत अपने स्वयं के संस्कारों और मान्यताओ ंका पालन करने के मलए स्वतंत्र है। 
भारतीय सभ्यता का इनतहास ववचारों, दशगन और आध्याक्त्मक जीवन की ववववधता के अबागधत 
ववकास को दजग करता है। और, धाममगक स्वतंत्रता और सहहपरु्ता के मौमलक अगधकार की र्ारंटी 
देने वाला हमारा संववधान एक ऐसे समाज के ननमागर् में महत्वपूर्ग भूममका ननभाता है जो 
अगधक शांनतपूर्ग, सामंजस्यपूर्ग और लोकतांबत्रक है। पूरे इनतहास में धमग और राजनीनत एक 
दसूरे स ेजुड ेहुए हैं। प्रत्येक प्राचीन राजनीनतक इकाई में, धमग के राजनीनत से अच्छी तरह जुड े

भारत 
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 होने के ननशान मौजूद हैं। यह ममस्र, ग्रीस, मेसोपोटाममया, बेबीलोननयन, फारसी, रोमन साम्राज्य 
और कई अन्य साम्राज्यों के बारे में सच है। यह प्रार्ैनतहामसक काल का भी सत्य है। प्रत्येक 
शहर, राज्य और राज्य का अपना देवता था। जब लोर् युद्ध में जाते थे तो व ेअपने देवताओं 
की स्वीकृनत चाहते थे। कई समाजों में, राजनीनतक वर्ग और पुरोहहत वर्ग एक-दसूरे पर दृढ़ता से 
ननभगर थे और एक-दसूरे के ननर्गयों को महत्वपूर्ग रूप स ेप्रभाववत करते थे। आधनुनक समय में, 
जबकक अगधकांश मामलों में, राज्य और धाममगक संस्थाएाँ अलर्-अलर् संस्थाएाँ हैं, कफर भी कुछ 
राज्य ऐसे हैं जो अभी भी आगधकाररक धमग का समथगन करत ेहैं। धमों का राज्यों और व्यक्ततयों 
के राजनीनतक व्यवहार पर र्हरा प्रभाव पडता है। राज्य के भीतर, इसमें शाममल है कक कैस े
धाममगक संस्थाएं और संर्ठन सरकार पर प्रभाव डालते हैं या दबाव डालत ेहैं – उसके फैसले और 
र्नतववगधयां; राज्य में धाममगक स्वतंत्रता या धमगननरपेक्षता; और यह भी कक सरकारें धाममगक 
र्नतववगधयों को कैसे ववननयममत और ननयंबत्रत करती हैं। दसूरी ओर, धमग राज्यों के बीच संबंधों 
को पररभावषत करने में भी महत्वपूर्ग भूममका ननभाते हैं, क्जससे राज्य की ववदेश नीनत प्रभाववत 
होती है। इसके अलावा, हमारे पास पहले भी अतंररापरीय संबंधों में धमग जैस ेमुद्दे हैं, और हाल 
ही में, हमारे पास धाममगक कट्टरवाद के मुद्दे हैं। 
            अतंर-धाममगक सहहपरु्ता और धमग और ववश्वास की स्वतंत्रता आवश्यक 
मानवागधकार हैं क्जन्हें अतंररापरीय कानून द्वारा संरक्षक्षत ककया र्या है। वपछले कुछ वषों में, 
अतंरधाममगक सहहपरु्ता और धमग या ववश्वास की स्वतंत्रता का समथगन करन े के मलए कई 
अतंररापरीय उपकरर् बनाए र्ए हैं। ये दस्तावेि इन आवश्यक मानवागधकारों की सुरक्षा के 
मूल्य पर जोर देते हैं और सरकारों से धमग या ववश्वास के आधार पर भेदभाव को रोकने और 
समाप्त करने के साथ-साथ ववमभन्न धाममगक और ववश्वास समुदायों के बीच सहहपरु्ता और 
पारस्पररक सम्मान को बढ़ावा देने के मलए ठोस कदम उठाने का आग्रह करते हैं। इस हदशा में 
हुई कुछ प्रमुख प्रर्नतयों में ननम्नमलखखत शाममल हैं: 
• मानव अगधकारों की सावगभौम घोषर्ा (यूडीएचआर) – 1948 
• नार्ररक और राजनीनतक अगधकारों पर अतंरागपरीय समझौता (आईसीसीपीआर) – 1966 
• सभी प्रकार की असहहपरु्ता और भेदभाव के उन्मूलन पर घोषर्ा 
• धमग या ववश्वास पर आधाररत- 1981 
• धमों और सभ्यताओं के बीच संवाद और आपसी समझ को बढ़ावा देने की घोषर्ा 
• अतंरागपरीय समुदाय के भीतर अतंर-धाममगक सद्भाव के ननमागर् पर बाली घोषर्ा 
• सभ्यताओं के बीच संवाद के मलए वैक्श्वक एजेंडा 2001 
• सहहपरु्ता पर मसद्धांतों की घोषर्ा 
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 • रापरीय या जातीय, धाममगक या भाषाई अल्पसंख्यकों से संबंगधत व्यक्ततयों के अगधकारों पर 
घोषर्ा 
• ववश्व और पारंपररक धमों के नेताओं की दसूरी कांगे्रस की घोषर्ा 
• शांनत और सद्भाव के मलए अतंर-धाममगक सहयोर् पर नोम पेन्ह संवाद 2008 
• भेदभाव, शत्रतुा या हहसंा को उकसाने वाली रापरीय, नस्लीय या धाममगक घरृ्ा की वकालत के 
ननषेध पर रबात कायग योजना – 2012 में संयुतत रापर द्वारा अपनाई र्ई 
• मराकेश घोषर्ा-2016 
            संयुतत रापर भी अतंर-धाममगक सद्भाव से संबंगधत अतंरागपरीय हदवस/पवग मनान े
के माध्यम से इस पद्धनत को आरे् बढ़ा रहा है। संयुतत रापर द्वारा मान्यता प्राप्त कुछ प्रमुख 
पालन हैं – 
 

- 2010 से ववश्व अांतरधाममषक सद्भाव सप्ताह (1-7 फरवरी) 
- अांतराषटरीय मानव बांधतु्व दिवस – 4 फरवरी 
- शाांतत से एक साथ रहन ेका अांतराषटरीय दिवस – 16 मई 

- सांवाि और ववकास के मलए साांस्कृततक ववववधता का ववश्व दिवस – 21 मई 

- अांतराषटरीय शाांतत दिवस – 21 मसतांबर 
- अांतराषटरीय अदहांसा दिवस – 2 अक्टूबर 
- अांतराषटरीय सदहटणुता दिवस – 16 नवांबर 
- अांतराषटरीय मानव एकजुटता दिवस – 20 दिसांबर 

 
भारत में धाममगक बहुलता और ववववधता का एक लंबा इनतहास रहा है, और इसने कई धमों को 
स्वीकार करने और समायोक्जत करने की उल्लेखनीय क्षमता का प्रदशगन ककया है। यह 
धमगननरपेक्ष सरकार, समन्वयवादी आंदोलनों और अतंरधाममगक सहहपरु्ता की भूमम है। पूरे देश में 
अनेक धमग – हहदं ूधमग, बौद्ध धमग, जैन धमग, मसख धमग, इस्लाम और ईसाई धमग, प्रचमलत हैं। 
भारत में अतंरधाममगक सहहपरु्ता के सबस े पुराने उदाहरर्ों में से एक का पता प्राचीन मौयग 
साम्राज्य (322-185 ईसा पूवग) में लर्ाया जा सकता है, क्जसकी कमान सम्राट अशोक के पास 
थी। उन्होंने हहदं ूधमग और जैन धमग सहहत अन्य धमों के अभ्यास को बढ़ावा हदया, जबकक 
दनुनया के अन्य हहस्सों में बौद्ध धमग का ववस्तार करने के मलए ममशनररयों को भी भेजा। 
भक्तत आंदोलन, जो मध्यकालीन भारत में शुरू हुआ, ने धाममगक सहहपरु्ता के मलए महत्वपूर्ग 
योर्दान हदया। आंदोलन के कई समथगकों न ेअन्य धमों के लोर्ों के प्रनत दयालु दृक्पटकोर् को 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           13                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 बढ़ावा हदया, अनुपठान या जानत के कठोर पालन से ऊपर भर्वान के प्रनत व्यक्ततर्त भक्तत के 
मूल्य पर जोर हदया। भारत ने मुर्ल वंश (1526-1858) के दौरान कला, वास्तुकला, साहहत्य 
और संर्ीत का एक समदृ्ध काल देखा, क्जसमें इस्लामी और हहदं ूपरंपराओं का ममश्रर् देखा 
र्या। मुग़ल बादशाहों, ववशषेकर अकबर, जहााँर्ीर और शाहजहााँ ने ववमभन्न धमों और 
सांस्कृनतक पपृठभूमम के बुद्गधजीववयों और कलाकारों का समथगन ककया और धाममगक सहहपरु्ता 
की नीनत की वकालत की। ववशषे रूप से, अकबर दीन-ए-इलाही नामक समधमी धमग को बनान े
के अपन ेप्रयासों के मलए प्रमसद्ध है, क्जसमें ईसाई धमग, इस्लाम, हहदं ूधमग और पारसी धमग के 
पहलुओ ंका ममश्रर् था। ववश्व धमग संसद, 1893 – स्वामी वववेकानन्द ने 1893 में मशकार्ो में 
आयोक्जत ववश्व धमग संसद में भारत और हहदं ूधमग का प्रनतननगधत्व ककया। अपने शानदार 
भाषर् के साथ, वह सम्मेलन में सबसे प्रमुख व्यक्ततत्व के रूप में उभरे। उन्होंने दनुनया को 
सभी धमों के बीच सद्भाव और सहहपरु्ता का संदेश हदया। सह-अक्स्तत्व, सद्भाव और अतंर-
धाममगक धमों के प्रनत भारत का दृक्पटकोर्: भारत दनुनया के कई ववश्वासों और धमों का 
जन्मस्थान है। वास्तव में, ववववध आस्थाओं, ववश्वासों, परंपराओं और भाषाओ ं की जहटल 
पच्चीकारी भारत को दनुनया के सबसे ववववध और बहुलवादी समाजों में से एक बनाती है। भारत 
का संववधान धाममगक स्वतंत्रता के अगधकार (अनुच्छेद 25 स े28) को मौमलक अगधकार के रूप 
में प्रदान करता है। यह धाममगक स्वतंत्रता और सहहपरु्ता को बढ़ावा देने और बढ़ावा देने के 
उद्देश्य से कई संवैधाननक उपाय भी प्रदान करता है। 

- अनुच्छेि 25 प्रत्येक व्यश्क्त को अपनी पसांि के धमष को स्वतांत्र रूप से मानने, अभ्यास 
करने और प्रचार करने का अर्धकार िेता है। 

- अनुच्छेि 26 धाममषक समुिायों को स्वायत्त रूप से अपने दहतों को तनयांबत्रत करने के 
अर्धकार का समथषन करता है, ववशषे रूप से धाममषक और परोपकारी उद्िेश्यों के मलए 
प्रततटठानों का तनमाषण और समथषन करने का ववशेषार्धकार। 

- अनुच्छेि 27 के अनुसार, राज्य के मलए व्यश्क्तयों को ककसी ववशषे धाममषक ववश्वास 
प्रणाली या सांबांर्धत धाममषक प्रततटठान की उन्नतत या भरण-पोषण के मलए ववत्तीय 
सहायता प्रिान करन ेके मलए बाध्य करना अस्वीकायष है। 

- अनुच्छेि 30 धमष की सामूदहक स्वतांत्रता से सांबांर्धत है: सभी अल्पसांख्यकों को, चाहे वे 
धमष या भाषा पर आधाररत हों, अपनी पसांि के शैक्षखणक सांस्थानों की स्थापना और 
प्रशासन करने का अर्धकार होगा। 

            एमशयाई क्षेत्र और दनुनया भर में शांनत, क्स्थरता और सहयोर् को बढ़ावा देने के 
मलए भारत के समपगर् न ेपारंपररक रूप स ेइसकी ववदेश नीनत को प्रभाववत ककया है। शांनतपूर्ग 
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 सह-अक्स्तत्व और पारस्पररक सम्मान के मूलभूत मसद्धांतों के आधार पर, भारत की ववदेश 
नीनत ने सावगभौममक भाईचारे को बढ़ावा हदया। धाममगक बहुलता के लंबे इनतहास वाले देश, भारत 
न े हमेशा अतंरधाममगक जुडाव को प्राथममकता दी है। देश और ववदेश दोनों जर्ह, भारत न े
अतंरधाममगक संचार और कूटनीनत को आरे् बढ़ाने के मलए काम ककया है। धाममगक सहहपरु्ता, 
शांनतपूर्ग सहवास और वैक्श्वक भाईचारे को बढ़ावा देने का ववचार दनुनया के साथ भारत के 
जुडाव का मूलभूत स्तंभ बना हुआ है। 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्रकार-     मा.अगस्त्य प्रताप मसांह 

कक्षा-2 

सागर पश्ललक स्कूल    भोपाल(म प्र) 
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मशक्षा का सफर: परीक्षा में सफलता के मलए पे्ररणा 
डा. मशवा धमेजा  

 

 जीवन का एक महत्वपूर्ग अध्याय है जो हर ककसी के मलए एक चनुौतीपूर्ग 
सफर होता है। परीक्षा देने का वतत आते ही, छात्रों के हदल में उम्मीद और 

गचतंा की भावना दोनों अपनी जर्ह बना लेती हैं। सफलता की उच्च चोटी को 
छून ेके मलए, सभी स्टूडेंट्स को सकारात्मक सोच और मेहनत के साथ अपने लक्ष्यों की ओर बढ़ना होता है। 
ववद्यागथगयों के मलए, मेहनत मशक्षा में सफलता की कंुजी है। अध्ययन में लर्न, ननयममत अभ्यास और 

समय का सदपुयोर् उन्हें उनके लक्ष्यों की प्राक्प्त में मदद करते हैं। ववद्यागथगयों को अपने स्टडी प्लान को 
समय-समय पर बदलने की आवश्यकता होती है और ननयममत अभ्यास द्वारा व े अपने ववषयों में 
ववशषेज्ञता प्राप्त कर सकते हैं। 
 

परीक्षा हदनों में, जब आपको अपनी पढ़ाई से,  भववपय जुडा हुआ महसूस होता है, तो अपने अदंर नछपी हुई 

सामर्थयग को जार्तृ करें। आपकी मेहनत और लर्न आपको सफलता की ऊंचाइयों तक पहंुचा सकती है। 
याद रखें, सफलता का मार्ग धीरे-धीरे चलने वाला होता है, इसमलए हार न मानें और जीत की ओर अपनी 
कदम बढ़ाते रहें। 
 

बदलते समय में, आपको अपने अदंर के ज्ञान और क्षमताओ ंको ननखारने की आवश्यकता होती है। ववषयों 
को समझन े के मलए अध्ययन के साथ-साथ अगधक अनुसंधान करना भी महत्वपूर्ग है। इससे आपके 

आत्मववश्वास में सुधार होर्ा और आप परीक्षा में सफलता प्राप्त करेंरे्। 
धयैग और क्स्थरता रखने का भी महत्व है। कभी-कभी, परीक्षा देने में हाडगले आ सकते हैं लेककन इसका 
मतलब यह नही ं है कक आप हार मानें। इस समय पर आपको सकारात्मक सोच और मननशीलता की 
आवश्यकता होती है। 
 

अतंतः, याद रखें कक परीक्षा मसफग  एक मौका है, जो न मसफग  आपका भववपय ननधागररत करती है बक्ल्क यह 

आपके अदंर नछपे हुए व्यक्ततत्व को भी बढ़ाती है। सफलता ऐसी यात्रा है,  क्जसमें आपको अपने संघषों का 
सामना करना होर्ा। इस यात्रा का आनंद लें, उतार-चढ़ावों से समझौते न करें और एक अच्छे इंसान के रूप 

में प्रर्नत करने का प्रयास करें।  सोगचए अर्र आप आज से प्रयास करना शुरू कर देते हैं, तो आपका 
भववपय चमकता हुआ नजर आएर्ा। इसमलए, ववचार करें ।  

मशक्षा 
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 भारत एक ऐसा देश है क्जसमें अनेकों नेततृ्वी पुरुषों और महहलाओं को जन्म मलया है, क्जन्होंने अपनी 
मेहनत और पररश्रम से न केवल अपने नाम को बक्ल्क देश के नाम को भी रोशन ककया है। इनमें से कुछ 

व्यक्ततत्व भारत के इनतहास में इतन ेमहत्वपूर्ग हैं कक उनके बारे में मलखना असंभव है, कफर भी , ववमभन्न 

क्षेत्रों में अपने उदाहरर्ों को प्रस्तुत करने वाले कुछ व्यक्ततयों के बारे में हम यहां चचाग करेंरे् । उनकी 
जीवनी को पढ़ना अपनी आदत बनाएं ।  
 

महात्मा र्ांधी: भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के महानायक महात्मा र्ांधी न ेअपनी अहहसंा और सत्याग्रह की 
मशक्षा से देश को आजादी हदलाने में अहम योर्दान हदया। उनकी मेहनत, समपगर् और त्यार् देश भक्तत 

की शे्रपठता का संकेत करते हैं। 
 

डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम: भारत के 11वें रापरपनत और प्रमुख वैज्ञाननक, डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम 

न ेअपन ेयोर्दान से देश को ववज्ञान और तकनीक क्षेत्र में अनुसंधान का मार्ग हदखाया। उनकी मेहनत 

और अनुशासन एक आदशग उदाहरर् हैं। 
 

 मदर टेरेसा, क्जन्हें पूरी दनुनया में प्यार से "मा ं टेरेसा" के नाम स ेजाना जाता है, न ेअपने हदनचयाग के 

माध्यम स ेर्रीब और बेसहारा लोर्ों के मलए असीम प्रेम और सेवा का संदेश हदया। उनका समपगर् और 

दयालुता एक अद्भुत उदाहरर् है। 
 

सागचन तेंदलुकर: भारतीय कक्रकेट के हदग्र्ज, सागचन तेंदलुकर ने अपनी एकलव्य भावना और मेहनत से 
ववश्व कक्रकेट के इनतहास में अपना अलर् मुकाम बनाया है। उनके धयैग, संघषग और ववजयी स्पधाग के मलए 

उन्हें सलामी दी जाती है। 
 

मैरी कॉम: भारतीय महहला पुगर्मलस्ट, मैरी कॉम ने अपने प्रनतरोधी क्षेत्र में अपनी मेहनत और सामर्थयग से 
अनगर्नत सफलता प्राप्त की है। उन्हें  उत्कृपट खखलाडी बनन ेके मलए प्रशंसा की जाती है । इनकी जीवनी, 
एक बात स्पपट कर देती है है कक मेहनत का कोई ववकल्प नहीं होता | 
 

रवींद्रनाथ टैर्ोर: भारतीय साहहत्य के महान कवव रवींद्रनाथ टैर्ोर ने अपनी कववता और साहहक्त्यक 

रचनाओं के माध्यम से देशवामसयों को प्रेररत ककया। उनके लेखन के पीछे भी मेहनत का ववशषे महत्व था। 
 

सत्याथी साना: भारतीय बच्च ेक्जन्हें  स्वर्ग पदक ववजेता सत्याथी साना ने मेहनत और समपगर् से बडी 
उपलक्ब्धयों की है। उन्हें अपने प्रयासों की मेिबानी और समपगर् के मलए सम्मान ककया जाता है। 
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 राहुल द्रववड: भारतीय कक्रकेट के पूवग कप्तान राहुल द्रववड न ेअपने मेहनती और समवपगत प्रयासों से खेल के 

क्षेत्र में महानता हामसल की। उन्हें उनकी सफलता के पीछे मेहनत का बडा योर्दान रहा। 
 

इन सभी व्यक्ततयों ने मेहनत के द्वारा अपने लक्ष्यों की प्राक्प्त की है और समाज को प्रेररत ककया है। 
उनके उदाहरर् से हमें यह सीख ममलती है कक मेहनत और समपगर् के बल पर हम अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त 

कर सकते हैं |। इन व्यक्ततत्वों से हमे ये सीखने को ममलता है कक मेहनत एक ऐसी शक्तत है , जो सफलता 
के दरवाजे खोलती है। ववद्या, कला, खेल, व्यापार, या ककसी भी क्षेत्र में सफल होने के मलए मेहनत 

अननवायग है। यह कहना र्लत नही ंहोर्ा कक मेहनत बबना सफलता असंभव है। अगधकांश लोर् आदशग 
जीवन और ऊाँ ची मंक्जलों को प्राप्त करने के मलए मेहनत के मार्ग को अपनात ेहैं। 
 

मेहनत एक अद्भुत र्ुर् है क्जसका पररर्ाम हमेशा अच्छा होता है  ।  क्जस तरह धपू के बबना फूल नही ं
खखलते, वैसे ही मेहनत के बबना सफलता नही ंममलती  । 
 

ऐनतहामसक काल में भारतीय ऋवषयों ने मशक्षा के क्षेत्र में भी मेहनत को महत्वपूर्ग माना था। ऋवष-मुननयों 
न ेयह मसखाया कक अध्ययन और तपस्या के माध्यम से ही मानव अपने आदशों को प्राप्त कर सकता है। 
 

ववद्या के क्षेत्र में भी मेहनत का महत्वपूर्ग स्थान है। ववद्यागथगयों को न मसफग  अपनी पढ़ाई पर ध्यान देना 
चाहहए बक्ल्क वे कडी मेहनत करके , अध्ययन करें। मेहनत के बबना कोई भी ववद्याथी अध्ययन में सफल 

नही ंहो सकता है। ज्ञान के समुगचत उपयोर् के मलए भी मेहनत की िरूरत होती है। 
 

सेवा के क्षेत्र में भी मेहनत का ववशषे महत्व है। सेवा जीवन का एक महत्वपूर्ग अरं् है जो समाज के मलए 

काम करता है। सेवाभावी व्यक्ततयों को न मसफग  अपने शारीररक बल पर, बक्ल्क उनकी मेहनत और त्यार् 

के पररर्ामस्वरूप समाज का सम्मान भी ममलता है। 
 

व्यापार के क्षेत्र में भी मेहनत की महत्वपूर्ग भूममका है। व्यापारी अपने उद्यम, समथगन और समय के 

साथ-साथ मेहनत के माध्यम से अपने व्यवसाय को सफलता की ऊाँ चाइयों तक पहंुचात े हैं। मेहनती 
व्यापारी न केवल अपने व्यवसाय में सफल होत ेहैं, बक्ल्क उन्हें समाज में भी एक उदाहरर् के रूप में देखा 
जाता है। 
 

खेल के क्षेत्र में भी मेहनत का महत्व अनमोल है। खेल में सफल होन ेके मलए खखलाड़डयों को अगधकतम 

मेहनत की आवश्यकता होती है। वे अपने शारीररक और मानमसक क्षमता को सुधारन ेके मलए हदनरात 

मेहनत करत ेहैं और ननयममत अभ्यास करके अपने संभावनाओं को साक्षात करत ेहैं। खेल में सफलता 
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 प्राप्त करने वाले खखलाड़डयों के नाम अनगर्नत हैं, जो मेहनत और समपगर् के बल पर महान उपलक्ब्धयों 
तक पहंुच ेहैं। 
 

 आप मेहनत का महत्व और इसके ववमभन्न पहलुओं पर ववचार कर सकत ेहैं। मेहनत के माध्यम से हम 

अपने शक्ततयों को पहचानते हैं और स्वयं को समझते हैं। यह हमें समस्याओं का सामना करने, संघषों को 
झलेने और समस्याओं का समाधान करने की क्षमता प्रदान करता है।  मेहनत की अपार शक्तत है जो हमें 
अपने लक्ष्यों की प्राक्प्त करने में मदद करती है। यह हमारे मलए सफलता के दरवाजे खोलती है ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्चत्रकार-   अदितत मसांह 

कक्षा 3 

सेंट जोसेफ्स को एड स्कूल     भोपाल (म प्र) 
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कववता         सांघषष तो अभी बाकी है 

     डा. उमेश प्रताप वत्स  
छोड़ तनराशा उठो पर्थक, 
सांघषष तो अभी बाकी है। 
िरू ककनारा बुला रहा है, 
पथ में कााँटे भी बाकी है। 
तम-ततममर की ये राहें, 

थाल सजाकर खड़ी पर्थक। 
चरैवेतत-चरैवेतत, 

अभी राहे उजाला बाकी है। 
न रूकना अभी न थकना कभी, 

लक्ष्य साधे बढ़ते जाना। 
बन शूरवीर और कमषवीर, 
इततहास बनाना बाकी है। 
उबड़-खाबड़, रोड़-ेपत्थर, 2 
राहें रोक न पाये कभी। 

बन दृढ़ उपासक, धीर-वीर, 
मांश्जल आना अभी बाकी है। 
ना ठहर ततनक त ूचलता जा, 
िीपक बाती सा जलता जा। 
गोववन्ि-मशवा के शौयष सा, 
ध्रवु बनना अभी बाकी है। 

र्चरकाल से सांघषष की गाथा, 
जो स्याह-रक्त स ेमलखता आया। 
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उसी तपस्वी महापुरुष को, 
स्मरण करना भी बाकी है। 
तोड़ तनराशा के जाल को, 

आशा की ककरणें पुकार रही। 
तू िो किम बढ़ा कर तो िेख, 
आत्म-सुख खजाना बाकी है। 
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*ककससे हम फररयाि करें* 
सवषजीत मसांह  

 

ककसस ेहम फररयाि करें ? 
बबन मारे जो स्वयां मरा हो, 
श्जसके अांग जहर भरा हो, 
उससे क्या फररयाि करें, 
क्या उससे हम बात करें। 

 

चालाकी श्जसमें हर क्षण हो, 
धोखा िेना श्जसका प्रण हो, 

स्वार्थयष का साथ तनभाए हर िम, 
बबना स्वाथष ना बात करे। 

क्या उससे फररयाि करें हम.. 
क्या उससे फररयाि करें। 

 

मखु में राम बगल में छुरी, 
ध्यान लगाए रहत ेपरूी। 
जो इनका ववश्वास करे, 
धोखा खाना है मजबरूी। 

जो ततकड़म में सिा फां सा हो, 
स्वारथ में आकां ठ धांसा हो। 
बस परमारथ की बात करे, 
हम उससे क्या फररयाि करें। 

 

बबन पेंिी के लोटे जैसा, 
ककधर कब लढु़के है वो ऐसा। 
र्गरर्गट जैस ेरांग बिलत,े 
श्जनका नहीां भरोसा कोई। 
कैस ेइनपर ववश्वास करें, 

कफर क्या इनस ेफररयाि करें।। 
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// मुझे मुस्कुराना पड़ा // 

डा.दटकेश्वर मसन्हा  
 

बहुत रोना आ रहा था मुझ,े 
पर 

कनक कलेवर अल-सुबह को 
हौले-हौले उनके हाँसन ेपर 

शब़नम की रदनपंक्ततयााँ देख 
मुझ ेमुस्कुराना पडा। 

 
बहुत रोना आ रहा था मुझ,े 

पर 
मध्यहदवस शीतोपर् अवगध को 
शांत श्वेत सरोवर की र्ोद पर 
बाल तरंर्ों की अठखेमलयााँ देख 

मुझ ेमुस्कुराना पडा। 
 

बहुत रोना आ रहा था मुझ,े 
पर 

रजकर् ममगश्रत मसदंरूी शाम को 
नीड लौटे पररन्दों के कलरव से 
र्ूाँक्जत हररत तरुडामलयााँ देख 

मुझ ेमुस्कुराना पडा। 
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श्जन्िगी ए बाजार 

डा. कां चन जैन “स्वणाष” 
चल ‘वतत ए बाजार’ लर्ा है, 
चल कुछ ‘वतत’ ढंूढते हैं। 

कुछ तुम खरीदो, 
कुछ हम खरीदते हैं। 

देखेंरे् नीयतें ककतनी सस्ती बबकती हैं, 
कुछ तुम खरीदो, कुछ हम खरीदते हैं। 

बबक रही हैं, 
इन्साननयत यूं ही बाजार में। 

सज रही हैं, 
जज़्बात ए स्याही ननलामी के बाजार में। 

चल, 
कुछ ममल जाए तो,हम भी खरीद लेंत ेहैं। 

कुछ उधार के मसतकों सा, 
“मन” भी जो बबक रहा हो। 

बाजार में, 
“सुकून” की जायदाद का हहस्सा कुछ  हाथ में ले कर चल। 

चल कुछ नहीं तो, 
थोडी मुस्कान ही खरीद  लेंरे्, 

हंसी तो बहुत महंर्ी है, 
बाजार में, 

थोडा ममल रहा हो, “यकीन” तो देख। 
कीमत ककतनी है। 
कही ंगर्र न रही हो, 

तेरे हाथ से मासूममयत। 
जरा संभालकर कर पकड। 
चल चलते हैं,  “तलाश” में, 
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 “क्िन्दर्ी”  की “बोली”  की कीमत, 
जो धीरे-धीरे ननकल रही है, 

हाथ से। 
अपने आपको इकठ्ठा कर और चल, 
बहुत बबखरा हुआ है, तेरा मन। 

चल उठा और चल, 
क्िन्दर्ी ए बाजार लर्ा है, 

इन्साननयत ढंूढते हैं। 
कुछ तुम खरीदो, 

कुछ हम खरीदतें हैं। 
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 बाल कहानी : 

                     
 
              बहुत पुरानी बात है। बोरसी नामक एक घना जंर्ल था। वन की दक्षक्षर् हदशा में 
ककरवई नदी बहती थी। नदी की काली-कच्छार भूमम से लर्ी एक बहुत बडी खलुी जर्ह थी। उस 
जर्ह का नाम टीला था। वहााँ कई तरह के पक्षी रहत ेथे। इनमें एक कौए का पररवार था। उसके 
बच्चों के साथ एक कोयल का भी बच्चा था। उसका नाम था पीहू। उस ेसब पीहूरानी कहकर 
बुलात ेथे। 
          उस पीहू कोयल को पता ही नहीं था कक उसके माता-वपता कौन है। आखखर उसका 
बचपन कौए के बच्चों के साथ बबता था। पर अब वह वयस्क हो चकुी थी। उसके माता-वपता 
कौए के घोंसले में अडंा देकर चले र्ये थे। कौए के बच्चों के साथ  पीहू की परवररश हुई थी। 
उसका खानपान, व्यवहार व रहन-सहन कौए जैसा था। यहााँ तक उसकी आवाज ककग श हो र्यी 
थी। अब तक वह अपनी जानत के पक्षी को देखा नहीं था।उसे तो अपनी ही आवाज अच्छी नहीं 
लर्ती थी। 
        अतसर वह कौए के बच्चों से बनतयाया करती थी कक उस ेउसकी आवाज बबल्कुल भी 
पसंद नहीं है। बेसुरा लर्ता है। ककसी से बात करने का तो मन ही नहीं करता। पीहू की आवाज 
कााँव-कााँव तो नहीं थी, पर कौए के बच्चों से ममलती जरूर थी। कभी–कभी वह र्ीत र्ाने का भी 
प्रयास करती थी, लेककन कौए के बच्चों के साथ रहकर उसकी कोमशश रंर् में भंर् हो जाती थी। 
          एक हदन पीहू बहुत उदास थी। कौए के साथ रहने का उसका बबल्कुल मन नहीं कर 
रहा था। अचानक वह उड र्यी वहााँ से। एक आम के बर्ीच ेमें जा पहुाँची। फलों स ेलदे पेड देख 
कर उसका मन आनंहदत हो उठा। प्रकृनत के सौंदयग को वह बार–बार ननहारती रही। आम का 
बर्ीचा उसे स्वर्ग सा लर्ा। वह एक डाली से दसूरे डाली पर उड–उड कर जाती थी, तो कभी 
पवत्तयों में नछप जाती। ठंडी–ठंडी चलती पुरवाई उसे भा र्यी। 
          इस तरह सााँझ होने लर्ी। जब सूरज ढलने लर्ा तो उसकी लामलमा आम के फलों 
में पडन ेलर्ी। आम और भी खबूसूरत हदखने लरे्। पीहू को वहााँ से जाने का बबल्कुल मन ही 
नही ंहुआ। संध्या होत ेही बर्ीच ेमें रहने वाले पक्षी आन ेलरे्। उन पक्षक्षयों में पीहू को अपनी 
जानत के पक्षी भी हदखाई देने लरे्। उन्हें देख पीहू घबरा र्यी कक व ेउसे भर्ा न दे। वह तुरन्त 
पेड की पवत्तयों में नछप र्यी। डामलयों पर बैठी अन्य कोयल एक–दसूरे से जब बातें करती थी, 
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 तो पीहू को बहुत ही अच्छा लर्ता था। उनकी आवाज में बडी ममठास थी। उसने स्वयं को और 
उन्हें देखने लर्ी। वे रंर्-रूप में अपन ेजैस ेलरे्। पीहू सोच में पड र्यी कक वह तो कौए का 
बच्चा है। भला इनके साथ कैसे रह सकती है। वहााँ से वह उडन ेही वाली थी कक अन्य कोयल 
उसे देख मलये; और अपने पास बुलाकर पूछने लरे्- “ अरी...! तुम कहााँ से आई हो। बहुत डरी 
हुई हो; और तयों ? “ पीहू के मुाँह से जरा सी भी आवाज नहीं ननकल पा रही थी। उसे अपन े
आप में शमग महसूस हो रही थी कक दोनों की आवाज में ककतना फकग  है। अर्र मैं इनके सामन े
कुछ बोलूाँर्ी तो सभी मेरा मजाक उडाएाँरे्। अतंतः ऐसा ही हुआ।  
          तभी एक कोयल पीहू से बोली-  “ घबराओ मत। तुम कुछ तो बोलो। तुम तो हमारी 
जानत की हो। बोलो... बोलो....।“ पीहू जैस ेही कुछ बोलने की कोमशश कर रही थी बाकी कोयल 
और उनके बच्च ेहाँसन ेलरे्, तयोंकक पीहू की आवाज ककग श थी। उन्हें हाँसते देख पीहू को रोना 
आ र्या। तभी एक कोयल ने उसके आाँसू पोछत ेहुए बोली- “ इसमें तुम्हारी कोई र्लती नहीं है। 
र्लती तो हमारी है कक हम अपने घोंसले नही ंबनाते। कौए के घोंसले में अडं ेदेते है। और तुम 
जैस े बच्च े हमारी इसी र्लती की वजह स ेफाँ स जाते हैं। तुम्हारी आवाज का ककग श होना; 
तुम्हारा वहााँ रहना ही है। “पीहू सुबकते हुए बोली- “ अब मेरी आवाज आप लोर्ों की आवाज 
जैसी सुरीली व मीठी कैसे होर्ी। “ एक दसूरे कोयल न ेकहा- “ गचतंा न करो पीहूरानी। अब से 
तुम हम सबके साथ रहोर्ी। तुम रोज मीठे-रसीले आम व अन्य मौसमी फल खाओर्ी। नदी व 
झरने का मीठा जल वपयोर्ी। और ठंड ेछायेेेदार वकृ्षों में रहोर्ी; साथ ही साथ रोज र्ीत र्ान े
की कोमशश करेर्ी तो तुम्हारी आवाज सुरीली व मीठी हो जायेर्ी। कफर सब तुम्हें पसंद करेंरे्। “  
          उस हदन से पीहू कोयल रोज रसीले आम का आनंद लेने लर्ी। र्ाने का भी 
अभ्यास करने लर्ी। धीरे–धीरे उसकी आवाज सुरीली होने लर्ी। आवाज ममठास आ आने लर्ी। 
पीहू खशु हो र्यी। वह सबको रोज र्ीत र्ा-र्ाकर कर सुनान ेलर्ी। इस तरह पीहू कोयल को 
अपनी स्वयं की आवाज ममल र्यी। 
 

              वप्रया िेवाांगन 
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(दो भार्ों में समाप्य रूसी कहानी ) 

प्रथम भार् 

     र्चांगारी, श्जसने फूां क डाले घर 

डा. घनश्याम बािल  

 

त काफी पुरानी है, रूस के एक र्ााँव में एक छोटा सा ककसान था, नाम था इवान। इवान 

काफी सम्पन्न था, वजह थी, वह खदु तो मेहनती था ही उसकी पत्नी बहू, बेटी, बेटे सब 

ममलकर घर और खेत संभालते थे। अब एक मुाँह को दो हाथ खखलाए ंतो सम्पन्नता तो 
होर्ी ही। बस, घर का एकमात्र सदस्य ऐसा था जो कोई काम- - काि नहीं करता था, वह था इवान का 
सत्तर साल का बूढ़ा बाप। एक तो बुढ़ापा ऊपर से दमे का रोर्, वपछले सात साल से बबस्तर पर ही था बूढ़ा। 
सब कुछ अच्छा ही रहता अर्र .....  

 अर्र इवान एक झर्ड ेमें न फाँ स जाता, झर्डा भी तया बस यूं ही खामख्वाह बात का बतंर्ड बन र्या, 
बतंर्ड भी ऐसा कक एक जरा सी गचरं्ारी ज्वाला बन र्ई, ज्वाला भी ऐसी कक खान, र्ैबिल उनके पररवार 

और साथ में करीब करीब आधा र्ााँव ही स्वाहा हो र्या। 
हााँ, इवान का अपने पडौसी र्ैबिल के साथ एक मामूली सा झर्डा ही इस सारे फसाद की जड बन र्या। वैसे 
इससे पहले दोनों ही पररवार अच्छे पडोमसयों की तरह हंसी-खशुी से रह रहे थे। हुआ यू ंकक एक हदन इवान 

की पालत ूमुर्ी दीवार पार कर र्ैबिल के घर चली र्ई, अब उसने वहााँ अडंा हदया या नहीं यह तो दीर्र बात 

हैं पर अपन ेदेवर टारस के कहने पर इवान की बहू र्ैबिल के घर चली र्ई पूछने कक उनकी, मुर्ी ने अडंा 
वहााँ तो नहीं हदया। ग्रैविल की घरवाली  को यह बात बडी नार्वार लर्ी कक उन पर कोई अण्डा चोर' होन ेका 
का शक करे । सो सीधे-सच्च ेमन से र्ई इवान की पुत्र वध ूको उसने जो जवाब हदया वह बडा ही रुखा और 

कडवा था। उस बूढ़ी औरत ने कहा, "हम तुम्हारी मुर्ी और अडं ेकी ताक मे कफरते हैं तया? हमारे पास रब 

की दआु स ेभतेरे अण्ड ेऔर मुगर्गयां है, और तुम्हारी तरह हम दसूरों के घर ताकाझांकी करते नही ंकफरते।" 

अब बेचारी बहू को काटो तो खनू नहीं। वह भी चपु कहााँ रहन ेवाली थी, पलट कर उसने भी ईंट का जवाब 

पत्थर से हदया-- बस, कफर तो दोनों में ऐसी तू-त,ू मैं- मैं नछडी कक पुरखे तक नहा र्ए।  
 

बात यही ंनहीं रुकी, खान की घर वाली ने अपनी बहू का पक्ष मलया तो शैबबल की पत्नी अपनी सास की 
तरफदारी में आ डटी और देखते-देखते ही मामूली बात, तकरार में बदल र्ई। दोनो तरफ स ेदसूरे के 

खानदान तक को िबान के फीते से नापा जाने लर्ा।  

बा 
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  बात जुबानी तकरार से हाथापाई तक जा पहुाँची। औरतों का झर्डा था ननपट जाता, पर खेत से लौटे र्ैबिल 

न ेभी जब अपनी घरवाली की तरफदारी शुरू कर दी तो इवान को भी ताव आ र्या। अब इवान था हट्टा 
कट्टा जाकर र्ैबबल की दाढ़ी ही नोंच ली, र्ैबिल से और कुछ तो करते नहीं बना, हााँ इवान को क़मीज 

उसने जरूर फाड डाली। खैर हल्ला - र्ुल्ला सुन अडोसी पडौसी आ र्ए जबरदस्ती दोनों को छुडाया। अब 

दोनो घर तो चले र्ए, पर हदल में बदले की गचरं्ारी रह र्यी।  
 

अपमाननत र्ैबिल ने अपने दाढ़ी के उखड ेबाल समेटे और अदालत में जा, इवान के खखलाफ मुकदमा ठोंक 

हदया। जले पर नमक यह कक उसकी घरवाली मौहल्ले भर में कहती घूमती रही कक इवान को जेल का पानी 
न वपलाया तो नाम नहीं, साइबेररया की ठंड भुर्तेर्ा, तो नानी याद आएर्ी।" 
 

अब इतना  कुछ सुन, इवान भी कहााँ चपु बैठन ेवाला था, उसने भी दावा करने में देर नहीं की। इस सारे 

प्रकरर् में यहद कोई मन से दःुखी था तो वह था इवान का बूढ़ा, बीमार बाप। पर लाचार बूढ़े की कोई सुन े

तब न ! बहुत समझाया इवान को, पर झर्डा बढ़ता ही र्या।  
 

सात साल यू ंही बीत र्ए दोनों ही पररवारों को फाक़ाकशी की नौबत आ र्ई पर अहं न टूटा।। बूढ़ा, जब तब 

समझाता रहता, अपने और र्ैबिल के बाप के बीच सम्बन्धों की दहुाई देता, अच्छाई-बुराई का फकग  
समझाता, पररवार की बबर्डती हालत का वास्ता देता, इवान सारी सुनता, पर झुकने को न वह तैयार था 
और न ही र्ैबबल। सो, मूंछों की लडाई जारी रही। 
 

(जारी…….) 
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 भाग 2:- 

र्चांगारी, श्जसने फूां क डाले घर 
 

 

(अभी तक आपने पढ़ा : दान और र्ैबबल के पररवार एक मुर्ी के अडं ेस ेशुरू हुई लडाई को सात साल तक 

घसीटते रहे दोनो ही पररवार फाकाकशी की हालत में पहुाँच र्ए पर मूंछों की लडाई जारी रही।)  
 

हालात यहााँ तक पहुाँच र्ए कक अदालत में जज भी दोनो की शतल देखते देखते उकता र्ए। बूढ़े जज न े

समझाया, 'देखो आपस में बातचीत से समझौता कर लो, यू ं तो तुम तबाह हो जाओरे्।” पर आरोप 

प्रत्यारोप जारी रहे। 
 

इस बीच आर् में घी डालने वाली एक घटना और घट र्ई। एक समारोह में दोनों ही पररवार शरीक थे, 

इवान की पुत्रवधनूे र्ैमल के सबके सामने ही' अण्डाचोर 'कह डाला, र्ैबबल इस पर आपा खो बैठा और उसने 
महहला को दो चार घूंसे जड हदयो हाय-तौबा मच र्ई, बदककस्मती स ेमहहला उस समय पेट स ेथी। बच्चा 
गर्र र्या और इवान को मौका ममल र्या र्ैबिल पर र्भगवती महहलाको पीटने का मुकदमा ठोंकन ेका। 
उसने कोटग के मुलाक्जमों से साठ र्ांठ कर सख्त से सख्त धासएं लर्वाई, उनके पेटभरे और आखखर कार 

र्ैबिल को सजा करवाने में कामयाब हो 
 

र्या। अदालत न ेर्ैबिल को र्भगवती औरत को पीटने के  जुमग में पचास कोड ेमारने की सजा सुनाई। शांत 

स्वभाव के जज ने कफर समझाने की कोमशश की, "देखो र्ैबिल, तुमन ेर्भगवती औरत पर हाथ उठाकर 

अच्छा नही ंककया, सोचो, कुछ हो जाता तो ? जाओ और जाकर इवान से माफी मांर् लो, अर्र वह मान 

जाता है तो हम सजा रद्द कर देंरे्।" र्ैबिल बोला,' साहब मैं अर्ले साल पचास का हो जाऊंर्ा, आज तक 

ककसी स ेनही ं वपटा और इवान की वजह से मैं मार खाऊंर्ा, और मैं ही जाकर उससे माफी मांर्ूं ? नहीं, 
हरगर्ज नहीं। वो तो मुझ ेयाद रखेर्ा हमेशा, ऐसा करंूर्ा मैं।" कहकर अपमाननत, र्ुस्से स ेउबलता र्ैबिल 

अदालत से बाहर चला र्या। 
 

शाम को इवान जब घर लौटा तो अधेंरा हो रहा था, घर मसफग  • उसका बूढ़ा बाप था। 'इवान !' उसने आवाज 

पर दे कर कहा, "तया हुआ, अदालत में आज।" "बीस कोडो की सजा ममली है उसे।" इवान ने अपनी खशुी 
को नछपाते हुए कहा। खासते खासते बूढ़ा बैठा र्या। कफर इवान का हाथ अपने हाथ में लेकर बोला," देखो 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           30                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 बेटे तुम लोर् में ठीक नहीं कर रहे हो, आखखर र्ैबबल हमारा पडौसी है, हमारे पुराने सम्बंध हैं, लेन देन रहा 
है, सुख-दःुख सांझी रहे हैं। मेरी मानो, और जाकर र्ैबिल से समझौता कर लो । 
 

इवान तरेर खा र्या, "अब्बू आपका हदमार् कफर र्या है, उसने तो मेरी बहू को करीब - करीब मार ही डाला 
था, और आप कहत े है नही ंहरगर्ि नहीं।" बूढ़ा शांत रहा, कफर बलर्म थकू कर बोला, " र्ुस्सा, और 

नफरत थकू दो अर्र वो ग़लत है, तो ग़लती पर तुम भी हो, बच्चों और औरतों को देखो रोज लडत ेहैं। वह 

ग़लत है तो उसे सिा खदुा देर्ा तुम तयों अपने मसर बुराई लेत ेहो?, जाओ और उसे कल चाय पर बुला 
लाओ, नही ंतो यह छोटी सी गचरं्ारी, आर् बनकर सब जला डालेर्ी - सब कुछ !" 

 "हााँ, यही कहा था उसने अदालत मे भी, उसका र्ुरूर टूटने दो..." कहकर इवान चलने लर्ा। बूढ़े ने कफर 

हाथ पकडकर उसे बैठा मलर्ा और बोला," देखो बेटे, उसके र्ुरूर को छोडो, अपनी ओर देखो, हमारे खेत, 

हमारी फसले, हमारे मवेशी वपछले- सात सालों में सब तबाह हो र्ए, सोचो ऐसा तयों हुआ।" एक पल की 
चपु्पी के बाद कफर खदु ही बोला," बेटे, ऐसा इस वजह से हुआ तयोंकक तुमन ेअपना सारा समय, इन हदनो 
अदालतों के चतकर काटने में जाया ककया, ऐसी क्िद का तया फायदा?, क्िद छोडो और अच्छे पडौसी 
बनो.--" इवान न ेसुना बात उसकी समझ में श्री आई अभी वह समझौते का मन बना ही रहा था कक घर की 
औरतें खेतों से नया झर्डा करके लौटी और मंद पडती बदले की आर् कफर भडक उठी उधर बदले की आर् 

में र्ैबिल भी सुलर् रहा था। इधर अधेंरा बढ़ रहा था, और उधर र्ैबिल का अपमान से भडका र्ुस्सा । आर् 

दोनो तरफ थी। 
 

इस बीच इवान पशुओं को चारा डालने मवेशीखाने की तरफ र्या। र्मी का महीना था, सब कुछ सूखा था। 
रास्ते में ही र्ैबिल का घर था, इवान ने र्ैबिल को ककसी से कहत ेसुना," अरे, वह तो मरने के लायक है।" 

इवान के मक्स्तपक में र्ैबबल की कडवाहट भरी बात कौंध र्ई" उसकी ऐसा जलाऊंर्ा कक याद रखेर्ा, 
उसकी जलन की पीडा मेरी पीठ की जलन से कही ंज़्यादा होर्ी।"  

इवान अदंर तक कांप र्या, र्मी का सूखा, और र्ैबिल के शब्द ऐस ेर्डमड्ड हो र्ये कक 'जलन' में उस े

'आर्' निर आई। अर्र कहीं उसने फसल जला दी तो... शंका जोर पकड र्ई थी। अपने छोटे लडके तारस 

को मवेशीखाने भेज इवान स्वयं भी खेतों की ओर लपक 

मलया । 'शंका और बल पकड र्ई जब उसे लर्ा कक कोई चपुचाप उसके पुआलघर की चाहरदीवारी के पास 

जा रहा है, कफर उसने देखा, ककसी न ेमुट्ठी भर पुआल में आर् लर्ाकर अदंर फें क हदया है। 
 इवान उस साए की तरफ दौडा आर् की चमक में उसने साफ देखा साया र्ैबिल ही था। इवान न ेदबोचने 
की कोमशश की, पकड भी मलया पर तभी उस के सर पर कुछ लर्ा और वह बेहोश हो कर गर्र र्या।  
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 आर् न ेजोर-पकड मलया, अधेंरी रात में भी हदन जैसी रोशनी हो रही थी। पर यह रोशनी तो अधेंरे से भी 
ज़्यादा भयावह थी, आर् न ेन अपना देखा न पराया, इवान का घर स्वाहा करती वह र्ैबिल के घर घुसी, 
चारा, सामान, कपड,े मवेशी भस्माभूत करती वह आधे र्ांव में फैल र्ई। बूढ़े की बात सच हो र्ई थी। दोनो 
पररवार महि जो कपड ेपहने थे उन्ही में रह र्ए थ।  
 

 बूढ़ा बेचारा तो काफी जल भी र्या था। खरै र्ााँव अच्छा था. सो सर छुपान ेको छत और दो रोटी तो ममल 

र्ई। इधर बूढ़ा आखखरी सांस गर्न रहा था, उसने इशारे स ेइवान को बुलाया, वह सर पीट पीट कर गचल्ला 
रहा था, " हाथ रे, ये मैने ककया, ये आर् बुझाई जा सकती थी, मैं बुझा सकता था इसे, पर….  पर मेरी मनत 

मारी जो र्ई थी ं ---." लोर् पकड कर उस ेउसके वपता  के पास लाए। वह सबको बताना चाह रहा था कक 

आर् र्ैबिल न ेही लर्ाई। शायद नफरत की कोई गचरं्ारी बाकी थी, उसके मन मे । 
 

 अनुभवी बूढ़ा सब ताड र्या, इवान को इशारे से चपु कर उसने अकेले में बात करने की इच्छा जताई। 
तखमलया (एकांत) होते ही बूढ़ा भावुक हो बोला, " मैने तया कहा था इवान, ये सारा र्ांव ककसने जलाया ?" 

इवान जल्दी से बोला," अब्बा मैनें खदु उसे…."  

 "बस इवान, अब बस भी करो, सोचो " पाप ककसका है, भर्वान को साक्षी कर कहो, गचरं्ारी को हवा ककसने 
दी? सच बोलना, मेरी तरह एक हदन तुम्हे भी जान देनी  है।'  
इवान समझ र्या, अब्बू तया कह रहे हैं फूट-फूट कर रो पडा इवान ।  शब्द आंसूओं से घुल ननमगल हो बाहर 

फूट पड,े" हााँ, पाप मेरा है, मैं र्ुरूर में अधंा था, मेरी ही नफरत गचरं्ारी ने आर् बढ़ाई, मैं आपके और खदुा 
के सामने शममिंदा हूाँ, मुझ ेमाफ कर दो अब्बू !" 

बूढ़े ने उसे ढांढस बंधाया और आखखरी सांस े गर्नत े हुए कहा, " बस, मेरी एक बात मानना इवान कभी 
भूलकर भी ककसी को मत बताना आर् ककसने लर्ाई। बस, यही अखखरी शर रास्ता है, इस गचरं्ारी को 
खत्म करने का ।" 
 इवान ने वायदा ककया और बूढ़ा चल बसा। इधर र्ैबिल को डर सता रहा था, र्ांव का डर, अदालत और 

सजा का डर, 'इससे भी ज्यादा अपने पाप के डर से वह अदंर ही अदंर जल रहा था, डर रहा था। सोच रहा 
था, इधर इवान ने मुाँह खोला और उधर….. 

 

पर, इवान ने वायदा ननभाया, वैसे भी उसके अदंर की र्रुूर और नफरत की गचरं्ारी बुझ र्ई थी।  
 

हदन, हफ्त,े महीन ेबीतत ेर्ए। माहौल सामान्य हो र्या था, शायद इस आर् में औरतों के तीखे शब्द बार् 

और मदों का ग़रूर भी जल कर खाक हो र्ए थे। इवान और र्ैबिल के घर कफर बन,े चाहते तो दरू-दरू बना 
सकते थे, पर कफर से उन्होने घर बनाए तो अर्ल बर्ल में ही।  
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 र्ैबिल का डर भी जा चकुा था। अब, जब बडों न ेही लडना -झर्डना छोड हदया था तो बच्चों को आपस में 
खेलने से भला कौन रोकता। हााँ एक बदलाव और था अब इवान जान र्या था कक गचरं्ारी को पहले ही दबा 
देना बेहतर है। 
 

 

                 (मलयो टॉलस्टॉय की कहानी 'द' स्पाकग  नेग्लेतटेड बन्सग द हाउस' का भावानवुाद)  
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बालकहानी : 
 

// नया अध्याय // 
 
          “मााँ...! बाबूजी बाजार जाएाँरे् तो अगें्रजी की पुस्तक और र्खर्त के मलए एक मोटी 
काे पी ले आएाँरे्। बोल देना। मैंने अपना सवाल रफ काे पी में हल कर मलया है। शाम को 
स्कूल से आन ेके बाद र्खर्त काे पी में कफर हल करूाँ र्ी। अभी मैं श्यामा के घर जा रही हूाँ। 
उधर स ेही स्कूल जाऊाँ र्ी।“ कक्षा छठवी की सुमन अपनी मााँ आशा को बतात े हुए स्कूल के 
मलए घर से ननकली। 
          “हााँ... ठीक है बबहटया ! बोल दूाँर्ी तमु्हारे बाबूजी को। पर अभी स्कूल जल्दी जाओ। 
समय हो रहा है।“ आशा ककचन में व्यस्त थी; कफर भी खखडकी स ेझााँकते हुए बोली। 
          सुमन, श्यामा और श्रनुत स्कूल जा रही थीं। तीनों सहेमलयााँ अपने र्हृकायग सम्बंगधत 
बातें बनतया रही थीं। चूाँकक स्कूल र्ााँव से थोडा बाहर था। समय भी हो रहा था। इसमलए वे थोडी 
तेजी स ेचल रही थीं। सडक की हालत भी खराब थी। सडक के दोनों ककनारे छोटे-छोटे र्ड्ढे हो 
र्ये थे। बाररश की वजह से र्ड्ढों में पानी भरे हुए थे। बस वे स्कूल पहुाँचने ही वाले थे ; तभी 
तेजी स ेएक कार आयी। उसमें तीन-चार मनचले युवक बैठे थे। स्कूल जाती लडककयों पर उनका 
ध्यान नही ंरहा। कार सरग... से ननकल र्यी। कीचडयुतत पानी लडककयों पर नछटक र्ये। श्रनुत 
और श्यामा के कपडों पर तो न के बराबर कीचड लरे्। लेककन सुमन के न मसफग  सर व चहेरे 
पर कीचड लरे्, बक्ल्क उसकी स्कूल युनीफाे मग पूरी तरह खराब हो र्यी। उस ेकारवालों पर 
बहुत र्ुस्सा आया।युनीफाे मग देख उस ेरोना भी आ रहा था। श्यामा और श्रनुत को भी अच्छा 
नही ंलर्ा। तीनों एकदम चपु हो र्यीं। कफर सुमन की रोनीसूरत देख श्यामा बोली- “तेरी ड्रसे तो 
बबल्कुल खराब हो र्यी सुमन। मत चल बहन स्कूल आज। पहले अपनी ड्रसे बदल कर आ 
जाओ घर से।“ 
          “हााँ सुमन। श्यामा सही कह रही है। थोडी देर हो भी जाएर्ी, तो कोई बात नहीं।“ 
श्रनुत न ेसुमन के चहेरे को रूमाल से साफ ककया और उसके बैर् को झाडने लर्ी। तभी श्यामा 
अपनी बैर् से कार्ज के कुछ टुकडे ननकाल कर सुमन के बाल साफ करने लर्ी। श्रनुत की ओर 
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इशारा करते हुए बोली- “यहद तुम चाहती हो तो हम दोनों यहीं पर घर से आत ेतक तुम्हारा 
इंतजार कर लेत ेहैं। लेककन जाओ बहन घर। तुम्हारी ड्रसे खराब हो चकुी है।“ 
          थोडी देर बाद सुमन मससकते हुए बोली- “श्यामा ! मेरे पास तो एक ही स्कूल ड्रसे 
है। दसूरी युनीफाे मग तो पंद्रह अर्स्त तक मसलवा पाएाँरे्।“ 
          “तो कफर आज मत चल स्कूल। हम लोर् आरती मैडम जी को बता देंरे् पूरी बात। 
जा घर। मत आना।“ श्यामा न ेसुमन के बैर् को उसके पीठ पर लटकाया। 
         “आज जो भी होमवकग  ममलेर्ा; तुम्हें बता देंरे्। ठीक रहेर्ा ?” श्रनुत बोली। 
         “नही ंश्यामा ! मैं स्कूल जाऊाँ र्ी श्रनुत। स्कूल जाकर हाथ-पैर और चहेरा धो लूाँर्ी। ड्रसे 
को पोंछ कर साफ कर लेती हूाँ। कुछ टाइम के बाद ये सुख जाएाँरे्।“ अपनी बैर् सम्भालते हुए 
सुमन बोली। 
          “आज बस स्कूल नही ंजाओर्ी तो तया बबर्ड जाएर्ा ?” श्यामा बोली। सुमन न े
उन दोनों की बातों पर ध्यान नहीं हदया। वह घर वापस र्यी ही नहीं। कफर तीनों बातें करत-े
करते स्कूल पहुाँच र्यीं।  
          प्राथगना हो र्यी थी। कक्षाएाँ लर् चकुी थी। सुमन, श्यामा और श्रनुत सकपकाते हुए 
अपनी कक्षा की ओर बढ़ रही थी;ं तभी उन पर प्रधानाध्यापक कुशल ठाकुर जी की नजर पडी। 
अपने पास बुलाये। देर से आन ेका कारर् पूछा। तीनों लडककयों न ेठाकुर जी को पूरी बात 
बतायी। कफर ठाकुर जी ने कक्षाध्यवपका आरती जी को बुलवाया। आरती जी को भी माजरा 
समझ आ र्या। उन्होंने स्कूल में रखे अनतररतत स्कूल युनीफाे म्सग में से एक युनीफाे मग 
ननकाल कर सुमन को हदया। 
          तत्पश्चात सुमन कक्षा में आकर श्यामा और श्रनुत के पास बैठी। अध्यापन प्रारम्भ 
करने से पहले आरती जी न ेकहा- “ड्रसे पर कीचड हो र्या तो घर जाकर बदल कर आना था; 
या कफर आज स्कूल ही नही ंआना था। कफर सुमन बोली- “मैडम जी, मेरे पास एक ही स्कूल 
ड्रसे है। बाबूजी पंद्रह अर्स्त के पहले खरीदेंरे्।“ 
          “ठीक है...” कहते आरती जी बोली- “आज मेरी बात ध्यान से सुनो। सडक ककनारे 
हमेशा बायीं तरफ ही अपने आरे्-पीछे देख कर चला करो। चलते-चलते कफजूल की बातें मत 
ककया करो। र्ाडी-मोटर की आवाज सुनत ेही अपने साइड पर खड ेहोकर उन्हें जाने हदया करो। 
ये बात मसफग  सुमन के मलए ही नही ं है। ये सबके मलए है।“ “जी मैडमजी...! कहते हुए बच्च े
आरती जी की बातें बड ेसे सुन रहे थे।“ आरती जी न ेअपनी बातें जारी रखी- “जैसे कक अभी 
बरसात का मौसम है, इसमलए पानी भरे र्ड्ढों पर ववशषे ध्यान हदया करो। जैस े ही कोई 
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दपुहहया या चारपहहया र्ाडी हदखती है, तो तुरंत उनसे दरू होकर उन्हें पहले जाने हदया करो। 
हााँ, सुमन तुम कुछ कहना चाहती हो ?” 
“जी मैडमजी।“ सुमन कहने लर्ी- “मैं अपनी स्कूल युनीफाे मग कीचड स ेसनने के बावजूद स्कूल 
आयी तयोंकक आपने र्हृकायग पूरा करके आन ेके मलए कहा था। मैंने अपना र्हृकायग पूरा कर 
मलया है। भूर्ोल के उन सभी प्रश्नों का उत्तर याद भी कर मलया है, क्जन्हें आपने याद करके 
आने के मलए कहा था। कंठस्थ कर मलया है मैंने मैडमजी। चाहे तो आप पूछ सकती हैं। आज 
आप नया अध्याय “सौरमंडल” समझाने वाली भी हैं न। नया अध्याय को मैं समझना चाहती हूाँ 
मैडमजी। नया अध्याय न छुट जाए सोचकर वापस घर नहीं र्यी; और मैं स्कूल आ र्यी 
मैडमजी।“ पूरी कक्षा न ेसुमन की अववरल बातें सुनी। 
          “यह तो बहुत अच्छी बात है। मानना पडरे्ा सुमन तुम्हें।“ कक्षाध्यावपका आरती जी 
न ेमुस्कुरात े हुए सुमन की पीठ थपथपाई- “ अपनी पढ़ाई के प्रनत सुमन का रूझान काबबले-
तारीफ है। यह सब पूरी कक्षा के मलए एक नई सीख है। सचमुच आज सुमन तुम सब के मलए 
एक नया अध्याय है।“ सुमन पर पूरी कक्षा की एकटक नजर थी। 

 

 

                                                                            दटकेश्वर मसन्हा ‘गलिीवाला’ 
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                                खा के ठोकर र्गरे भले  

महेश शमाष धार  

खा के ठोकर गीरे भले  र्गरना 

ककसी की नजर में त ूमत र्गरना . 

तुझ ेममलेगा जो मलखा तेरे नसीबों में 

ककसी मजलमू का हक़ मत छीनना . 

तेरा िामन भले हो तार तार काांटों में 

कफर भी तू एक गुलाब सा खखलाना . 

हर कोई जी रहा तनहा तनहा 

ककतना मशु्श्कल है अपनों से तघरना . 

एशो इशरत भी ममली शौहरत भी 

कफर भी मशु्श्कल सकूुन का ममलना . 
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                                     दिल में भले तूफ़ान 

महेश शमाष धार  

हदल में भले तूफान ही रखना 
चहेरे पर मुस्कान ही रखना .......१ 

हर कोई तेरा हो सकता है 

शतें बस आसान ही रखना ......२ 

हदल की राहें चहरे स ेहै 

चहरे पर पहचान ही रखना ....३ 

रुकने  वाले  खो जाते हैं 
अपना सफर र्नतमान ही रखना .....४ 

खामोशी की कद्र ना होर्ी 
अपने मुाँह में जबान भी रखना .....५ 

जश्न मना ले चाहे क्जतना 
यादों में श्मशान भी रखना ....६ 

घूम ले चाहे पूरब पक्श्चम 

हदल मेंन हहन्दसु्तान ही रखना ...७ 

दाना है वो दःुख पाते हैं 
हदल हदमार् नादााँ ही रखना ...८ 

लहरों स ेअठखेली सरल है 

निरों में तूफान भी रखना ....९ 
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महेश शमाष धार 
 

 वो समझ कर भी 
 

 

वो समझ कर भी मझुको ना  समझा 
क्या पता जाने मझुको क्या समझा | 

 

 

खुली ककताब सा मैं  उसके आग ेपेश हुआ 

सफे पलटता रहा वो नहीां कुछ भी समझा | 
 

 

                  मैं  मसु्कराता रहा उसकी  नासमखझयों पर 
वो था नािान  मझु ेअपने पर कफ़िा समझा  | 

 

 

कोई हीरा तो कोई धूल कोई पत्थर समझा 
हरेक शख्स मझु े उसकी नजर  से समझा  | 

 

 

ककसी  के वास्त े मैं  प्यार  का  समांिर था 
दिलजला कोई मझु ेआग का िररया समझा  | 

 

 

                       

 
 
 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           39                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 
आलेख – भारत में क्ाांतत को नई दिशा िेने वाले िो महान 
क्ाांततकारी योद्धा ततलक और आजाि  
 

- डॉ उमेश प्रताप वत्स 

 
भारत को हम एक प्राचीन समदृ्ध देश मानते है। वेदों के अनुकूल चलने वाला एक शे्रपठ रापर 
क्जसे अनेक महापुरुषों द्वारा देवभूमम , पुण्यभूमम व ववश्व र्ुरु कहकर भी अलंकृत ककया र्या। 
भारत की यही समदृ्गध ववदेशी आक्रांताओं को अपनी ओर आकवषगत करने लर्ी। 
 
भारत पर प्रथम ववदेशी हमला 550 ईसा पूवग ईरान के हखमनी वंश के राजाओं ने ककया था। 
516 ई.पू. में कम्बोज, पक्श्चमी र्ांधार, मसधंु क्षेत्र पर ववजय प्राप्त की थी। दारा प्रथम के तीन 
अमभलेखों बेहहस्तून, पमसगपोमलस तथा नतश ेरुस्तम से यह मसद्ध होता है कक उसी ने सवगप्रथम 
मसधंु नदी के तटवती भारतीय भार्ों पर अगधकार ककया था, जो की पारसी साम्राज्य का 20वा ं
प्रांत बना। ईरानी आक्रमर् के बाद मेसीडोननया ननवासी मसकन्दर का भी 326 ई.पू. में  भारत 
पर आक्रमर् हुआ। 
 
उल्लेखनीय है कक संपूर्ग भारत पर कोई ववदेशी पूर्गत: शासन नही ंकर पाया। हहन्दकुूश से लेकर 
अरुर्ाचल तक और कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक युगधक्पठर और उसके पूवगवती राजाओं के 
अलावा राजा ववक्रमाहदत्य, चदं्रर्ुप्त मौयग और ममहहरकुल ने ही संपूर्ग भारत पर शासन ककया 
था।  
 
शक, हूर्, कुषार्, अरब ,इरानी, तुकी , र्ुलाम , खखलजी , तुर्लक ,लोदी , मुर्ल ,अफर्ान 
आहद के अनेकों बार ककये र्ये आक्रमर्ों से भारत का वैभव मसमटता जा रहा था। रही सही 
कसर बिहटश इस्ट इंड़डया कंपनी ने लूटेरी कंपनी के रूप में आकर पूरी कर दी क्जसने न केवल 
भारत को आगथगक रूप से कमजोर ककया अवपतु मानमसक व सांस्कृनतक रूप से भी अपाहहज 
करने का प्रयास ककया। 
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1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में नानासाहहब ,तात्याटोपे , लक्ष्मीबाई , मंर्ल पांड ेव कुाँ वर 
साहहब आहद न े क्रांनत की लौ जलाई जो कक प्रज्जवमलत होकर धधक भी रही थी। ककंत ु
क्रांनतकाररयों की अगें्रजी हुकूमत पर एक साथ आक्रमर् करन ेकी योजना ववफल होने पर यह 
प्रयास पूर्ग रूप से सफल नही ंहो पाये। 
 
पूर्ग स्वराज की मााँर् पर एक बार कफर पूरे देश में बड ेस्तर पर ककए क्रांनत का ज्वार उठा। एक 
ओर र्मग दल के ध्वजवाहक लोकमान्य बाल र्ंर्ाधर नतलक ने वैधाननक तरीके से अगें्रजी 
हुकूमत को ललकारा तो दसूरी ओर क्रांनत नायक शहीद मशरोमखर् पंड़डत चन्द्रशखेर आजाद न े
क्रांनत की मशाल को ओर अगधक प्रज्ज्वमलत कर बिहटश राज की रीढ़ तोडने का कायग ककया। 
 
बाल र्ंर्ाधर नतलक का जन्म महारापर के कोंकर् प्रदेश रत्नागर्रर के गचतकन र्ांव में 23 
जुलाई 1856 को हुआ था। इनके वपता र्ंर्ाधर रामचदं्र नतलक एक धमगननपठ िाह्मर् थे। 
लोकमान्य बाल र्ंर्ाधर नतलक ने ही सबस ेपहले बिहटश राज के दौरान पूर्ग स्वराज की मांर् 
उठाई थीं। इसमलए उन्हें भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का जनक कहा जाता है। ‘स्वराज हमारा 
जन्ममसद्ध अगधकार है’ ये नारा देने वाले भी भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के नायक बाल 
र्ंर्ाधर नतलक हैं। बाल र्ंर्ाधर नतलक मसफग  एक लोकवप्रय नेता ही नहीं, बक्ल्क भारतीय 
इनतहास, संस्कृत, हहदं ूधमग, र्खर्त और खर्ोल ववज्ञान जैस ेववषयों के ववद्धान भी थे। वैसे तो 
उनका पूरा जीवन ही आदशग है। भारत के स्वखर्गम इनतहास का प्रतीक है, लेककन बाल र्ंर्ाधर 
नतलक के लोकमान्य बनने का सफर और कदम बहुत रोचक रहा। सन ्1879 में उन्होंने बी.ए. 
तथा कानून की परीक्षा उत्तीर्ग की। घरवाले यह आशा कर रहे थे कक नतलक वकालत कर धन 
कमाएंरे् और वंश के र्ौरव को बढ़ाएंरे्, परंत ु नतलक ने प्रारंभ से ही जनता की सेवा का ित 
धारर् कर मलया था। नतलक के क्रांनतकारी कदमों से अगें्रज बौखला र्ए और उन पर रापरद्रोह 
का मुकदमा चलाकर छ: साल के मलए ‘देश ननकाला’ का दंड हदया और बमाग की मांडले जेल 
भेज हदया र्या। इस अवगध में नतलक न ेर्ीता का अध्ययन ककया और र्ीता रहस्य नामक 
भापय भी मलखा। नतलक के जेल से छूटने के बाद जब उनका र्ीता रहस्य प्रकामशत हुआ तो 
उसका प्रचार-प्रसार आंधी-तूफान की तरह बढ़ा और जनमानस उससे अत्यगधक आंदोमलत हुआ। 
नतलक का स्वराज भी राजनीनतक स्वतंत्रता तक सीममत नही ंथा। वह सांस्कृनतक एवं आगथगक 
स्वतंत्रता की आवश्यकता के प्रनत भी सचते थे। 
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उनके द्वारा सावगजननक उत्सव- र्रे्श उत्सव और मशवाजी जयंती की शुरुआत की र्ई, क्जसका 
उद्देश्य स्पपट रूप से सभी भोज का सांस्कृनतक ममलन करना था। 
 
आज जब हम आत्मननभगर भारत की ओर बढ़ रहे हैं तो नतलक की ववरासत को आरे् बढ़ाने की 
बात करनी चाहहए। स्वदेशी ववचारधारा को बढ़ावा देने के मलए आगथगक रापरवाद की भावना को 
पुनजीववत करना और संस्कृनत के माध्यम से सामाक्जक एकता का प्रयास करना, नतलक की 
रर्नीनत की प्रमुख ववशषेता थी।  
 
इसी तरह भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के महानायक एव ं लोकवप्रय स्वतंत्रता सेनानी चदं्रशखेर 
आजाद का जन्म भी 23 जुलाई, 1906 को मध्यप्रदेश के झाबुआ क्जले के भाबरा नामक स्थान 
पर हुआ। आजाद का जन्मस्थान भाबरा अब ‘आजादनर्र’ के रूप में जाना जाता है। उनके वपता 
का नाम पंड़डत सीताराम नतवारी एवं माता का नाम जर्दानी देवी था। उनके वपता ईमानदार, 
स्वामभमानी, साहसी और वचन के पतके थे। यही र्ुर् चदं्रशखेर को अपने वपता स ेववरासत में 
ममले थे। क्रांनतकाररयों के नायक और अगें्रजी हुकूमत को बार-बार चकमा देकर थकाने वाले 
पंड़डत चन्द्रशेखर आजाद पूर्ग स्वराज के मलए एक नई योजना पर आरे् बढ़ रहे थे। भारत मााँ 
की बेड़डयााँ चदं्रशखेर नतवारी को उद्वेमलत करती थी और व ेर्ांधी के असहयोर् आंदोलन में पूरी 
आक्रामकता के साथ कूद पड े ककंतु 1922 में महात्मा र्ांधी द्वारा मनमाने ढंर् स ेअसहयोर् 
आंदोलन स्थगर्त करन ेसे वे ननराश हो र्ये। आजादी के मलए संघषग का संकल्प उन्हें रामप्रसाद 
बबक्स्मल की हहदंसु्तान ररपक्ब्लकन एशोमसयेशन में ले आया, व ेउसके प्रमुख सदस्य बने। परृ्थवी 
पर चन्द्रशखेर आजाद जैसा योद्धा का अवतरर् एक चमत्काररक सत्य है, क्जस कारर् उन्नाव 
क्जले का नाम ववश्वभर में प्रमसद्ध हो र्या।   
 
असहयोर् आंदोलन से जारे् देश में दमन-चक्र जारी था, युवा शखेर सत्याग्रहहयों के बीच ननकल 
पड,े बेंत बरसान ेवालों में से एक मसपाही के मसर में शखेर न ेएक मोटा पत्थर मारकर उसे 
लहुलुहान कर हदया, पेशी होने के बाद जज के पूछन ेपर शखेर न ेअपना नाम आजाद, वपता का 
नाम स्वतंत्र, काम आजादी के मलए संघषग व ननवास जेलखाना बताया। र्ुस्साए अगें्रज जज न े
पंद्रह बेंतों की सख्त सजा सुनाई। बेंत खाते हुए लहुलुहान शखेर ने हर सांस में वंदेमातरम का 
जयघोष करत ेहुए युवाओं में देशप्रेम की शक्तत का संचार कर हदया। कफर अगें्रजी हुकुमत जीवन 
भर आजाद के पावन शरीर को कभी छू तक नहीं पाई। चदं्र शखेर और जज के बीच सवाल-
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जवाब के चचे बड-ेबड ेक्रांनतकारी नेताओ ंकी क्जज्ञासा को बढ़ा र्ये। सभी इस युवा क्रांनतवीर से 
ममलना चाहते थे। हहन्दसु्थान में क्रांनत की क्जतनी योजनाएं बनीं सभी के सूत्रधार आजाद थे। 
 
17 हदसंबर, 1928 को चदं्रशखेर आजाद, भर्त मसहं और राजर्ुरु ने शाम के समय लाहौर में 
पुमलस अधीक्षक के दफ्तर को घेर मलया और ज्यों ही जे.पी. साण्डसग अपने अरं्रक्षक के साथ 
मोटर साइककल पर बैठकर ननकले तो राजर्ुरु ने पहली र्ोली दार् दी, जो साण्डसग के माथे पर 
लर् र्ई वह मोटरसाइककल से नीच े गर्र पडा। कफर भर्त मसहं ने आरे् बढ़कर 4-6 र्ोमलया ं
दार् कर उसे बबल्कुल ठंडा कर हदया। जब साण्डसग के अरं्रक्षक ने उनका पीछा ककया, तो 
चदं्रशखेर आजाद ने अपनी र्ोली से उसे भी समाप्त कर हदया। इतना ही नही ंलाहौर में जर्ह-
जर्ह परच े गचपका हदए र्ए, क्जन पर मलखा था- लाला लाजपतराय की मतृ्य ुका बदला ले 
मलया र्या है। उनके इस कदम को समस्त भारत के क्रांनतकाररयों ने खबू सराहा। 27 फरवरी 
1931 की एक ऐनतहामसक सुबह प्रयार्राज के आनंद भवन में जवाहर लाल नेहरू स ेमुलाकात 
के बाद चदं्रशखेर आजाद सीधे अल्रेड पाकग  चले र्ए। आजाद का संर्ठन एचएसआरए बबखर 
रहा था। भर्त जेल में थे और उन्हें फांसी से बचाने की हर कोमशश नाकाम हो रही थी। वो 
आजाद क्जन्हें ‘बहुरूवपया’ कहा जाता था। क्जनकी मसफग  तस्वीर हामसल करने में अगें्रजों के 
पसीने छूट जाते थे, अपने ही साथी की र्द्दारी को नहीं भांप सके। उनके पुरान ेसाथी रहे 
वीरभद्र नतवारी न ेउन्हें देख मलया और पुमलस अफसर शंभूनाथ तक खबर पहंुचा दी। पाकग  में 
नघरने के बाद आजाद डटे रहे, लेककन उन्हें 5 र्ोमलयां लर्ीं और वे बुरी तरह घायल हो र्ए। 
अपनी प्यारी कोल्ट वपस्टल में बची आखखरी र्ोली स ेउन्होंने खदु को शहीद कर मलया, लेककन 
अगें्रजों के हाथ नही ंलरे्। चदं्रशखेर आजाद ने संकल्प ककया था कक व ेन कभी पकड ेजाएंरे् 
और न बिहटश सरकार उन्हें फांसी दे सकेर्ी। इसी संकल्प को पूरा करने के मलए उन्होंने 27 
फरवरी, 1931 को इसी पाकग  में स्वयं को र्ोली मारकर मातभृूमम के मलए प्रार्ों की आहुनत दे 
दी। आजाद अतसर र्ुनर्नुात ेथे- ‘दशु्मन की र्ोमलयों का हम सामना करेंरे्, आजाद हैं, आजाद 
ही मरेंरे्।‘ यही सच भी हुआ। 
 
अगें्रज उनकी शहादत से इतना घबरा र्ए थे कक क्जस जामुन के पेड के पीछे नछपकर उन्होंने 
32 ममनट तक र्ोमलयों का सामना ककया, उसे भी कटवा हदया था। दरअसल आजाद की शहादत 
के बाद लोर् इस पेड की पूजा करने लरे् थे और यहां की ममट्टी का नतलक करने लरे् थे। ऐसे 
वीर क्रांनतकारी चदं्रशखेर का नाम मन में आत ेही अपनी मूंछों को ताव देता वह नौजवान आंखों 
के सामने जाता है क्जसे पूरी दनुनया ‘आजाद’ के नाम स ेजानती है।  
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आज हमारे बच्चों एवं देश के हर ववद्यालय में पढ़ने वाले ववद्यागथगयों को यह ज्ञात होना चाहहए 
कक वे क्जस खलुी हवा में सााँस ले रहे हैं , उसके मलए ककन लोर्ों ने अपना सवगस्व बमलदान 
हदया हैं और उन बमलदाननयों के उन महापुरुषों के तया सपन े थे और वे आने वाली पीढ़ी से 
तया अपेक्षा रखते थे ताकक हम उनकी अपेक्षाओं पर खरा उतरने का प्रयास करें। 
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इच्छा मतृ्यु या िया मतृ्यु 

 
कदठन है मरना 

बबल्कुल जीने-सा कदठन 

और रहस्य पूणष  

 

 
 
मानव इततहास में इच्छा मतृ्यु की अवधारणा प्राचीनकाल से चली आ रही है  | भारतीय शास्त्र व पुराण 

भी इस से अछूते नहीां हैं | भगवान श्री राम से भेंट होने और कुदटया से उनके प्रस्थान के पश्चात शबरी का 
स्वयां को योगमम ( समार्धस्थ अवस्था में अपन ेशरीर को छोड़ िेना)  में भस्म कर लेना ,  इच्छा मतृ्य ु

का ही एक रूप है |  

 

इच्छा मतृ्यु के वरिान स्वरूप ही महाभारत युद्ध के िौरान बाण शैय्या पर पड़ ेभीटम वपतामह ने सूयष के 

उत्तरायण होन ेपर ही अपने प्राण त्यागे ।  वतषमान समय में अत्यन्त गम्भीर बीमाररयों अथवा असाध्य 
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 कटटों से मुश्क्त पाने हेत ु,  इच्छा मतृ्यु को वैध ठहराया जाए या नहीां यह एक बहस का मुद्िा बना हुआ 

है | 

सीता जी न ेधरती की िरार में कूिकर अपनी जान िे िी थी, श्री राम और लक्ष्मण जी ने सरय ूनिी में 
जलसमार्ध ली थी, स्वामी वववेकानन्ि ने स्वेच्छा से योगसमार्ध की ववर्ध से प्राण त्यागे थे। पांडडत 

श्रीराम शमाष आचायष न ेभी अपनी मतृ्यु की तारीख और समय कई वषष पूवष तय कर ली थी । 

– आचायष ववनोबा भाव ेने अपने अांततम दिनों में इच्छा-मतृ्य ुका वरण ककया , जब उन्होंने स्वयां पानी लेन े

तक का त्याग कर दिया था। इांदिरा गाांधी उन्हें िेखने के मलए गईं थीां। तब वहाां मौजूि पत्रकारों की यह 

माांग ठुकरा िी गई थी कक भाव ेजी को अस्पताल में िाख़िला ककया जाए ।  

– जैन मुतनयों और जैन धमाषवलांबबयों में सांथारा की प्रथा भी इच्छा मतृ्य ुका ही एक प्रकार है. जो बरसों स े

प्रचमलत है. 

इच्छा मतृ्यु यूनानी शलि यूथेनेमसया का दहन्िी पयाषय है श्जसका अथष है- सुखि मतृ्यु | यूथेनेमसया को 
मसी ककमलांग अथाषत ्िया मतृ्यु भी कहा जाता है | व्यवहाररक रूप में यूथेनेमसया का अथष है-अपने जीवन 

को खत्म करने का अर्धकार | 

 

इच्छा मतृ्य:ु-  

•तनश्टक्य इच्छा मतृ्यु  
•सकक्य इच्छा मतृ्य ु 

 

तनश्टक्य इच्छा मतृ्यु में असाध्य कटट झले रहे व्यश्क्त का इलाज रोक दिया जाता है | अथवा जीवन 

रक्षक प्रणामलयााँ यथा वेंदटलेटर आदि की सुववधाएां हटा िी जाती हैं , श्जससे रोगी की मतृ्य ुहो जाती हैं 
जबकक सकक्य इच्छा मतृ्यु में रोगी की पूणष सहमतत के पश्चात र्चककत्सक िवा िेकर उसकी जीवन 
लीला समाप्त कर िेते हैं | उल्लेखनीय है कक पूरे ववश्व में कहीां कोई कानून नहीां है कक रोगी 
द्वारा मानमसक रूप से मतृ्यु की स्वीकृतत दिये बबना िवा का प्रयोग कर उसके जीवन पर हमेशा 
के मलये ववराम लगाया जा सके | 
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क्या कहता है भारतीय क़ानून - 

भारत में इच्छा-मतृ्यु और िया मतृ्यु िोनों ही अवैधातनक कृत्य हैं । ये भारतीय िांड ववधान (आई. पी .सी) 
की धारा 309 के अांतगषत आत्महत्या का अपराध है. लेककन अब सुप्रीम कोटष ने तनश्टक्य इच्छामतृ्यु को 
अनुमतत प्रिान की है. 

भारत में कभी न ठीक होने वाले असहनीय कटट एवां अत्यांत गम्भीर बीमाररयों स ेग्रस्त व्यश्क्त 
हेत ुइच्छा मतृ्यु का अर्धकार दिये जाने की माांग वषों से की जा रही है | वषष 1996 में ज्ञान 
कौर बनाम पांजाब राज्य के मामले में सवोच्च न्यायालय ने स्पटट ककया कक सांववधान के 
अनुछेि 21 के अन्तगषत मानवीय गररमा के साथ जीने का अर्धकार सश्म्ममलत नहीां है | 
इसका उल्लांघन कर मतृ्यु का वरण करन ेकी कोमशश करने वाले को आई . पी . सी . की धारा 
306 एवां 309 के अांतगषत आत्महत्या के प्रयास का िोषी माना जायेगा | वषष 2011 में अरुणा 
शान बाग़ मामले से इच्छा मतृ्य ु के अर्धकार की वैधता- अवैधता पर एक बार कफर से बहस 
तेज हो गई | 
मुम्बई में एक अस्पताल में नसष के रूप में कायषरत अरुणा शान बाग़ के गले में जांजीर बाांधकर 
उसी अस्पताल के वाडष बॉय न ेनवांबर 1973 में उसके साथ िटुकमष ककया था | श्जसके बाि से 
अब तक शान बाग़ मतृ प्राय होकर अस्पताल में भती है | 
मुम्बई में एक अस्पताल में नसष के रूप में कायषरत अरुणा शान बाग़ के गले में जांजीर बाांधकर 
उसी अस्पताल के वाडष बॉय न ेनवांबर 1973 में उसके साथ िटुकमष ककया था | श्जसके बाि से 
अब तक शान बाग़ मतृ प्राय होकर अस्पताल में भती है | 
पीडड़ता की लेखखका ममत्र ने हमेशा कोमा में जीवन बबतान ेवाली शान बाग़हेत ुसवोच्च न्यायालय 
में इच्छा मतृ्यु की अजी िी थी | इस मामले में सवोच्च न्यायालय न ेतनश्टक्य इच्छा मतृ्यु के 
पक्ष में तनणषय सुनाया, ककन्तु अस्पताल में शान बाग़ की सेवा करने वाली नसो ने इसका ववरोध 
ककया था, फलस्वरूप वह आज भी मरणासन्न होकर अस्पताल में पड़ी है | 
वतषमान समय में भारत सदहत इांग्लैंड, नाव,े कफलीपीांस, इजरायल जैसे राटरों में इच्छा मतृ्यु को 
कानूनन मान्यता नहीां िी गई है | इधर कुछ वषो के िौरान भारत में कुछ एस ेमामले भी 
सामने आये हैं श्जनमें आर्थषक तांगी के कारण उपचार न करा पाने वाले रोर्गयों अथवा उनके 
पररजनों द्वारा इच्छा मतृ्यु की माांग की गई है |   ऐस ेमें भारत जैसे ववकासशील िेश में इस े
वैध ठहरान ेसे इसके िरुुपयोग की सम्भावना से इन्कार नहीां ककया जा सकता | वैस ेभी भारत 



 

 

 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
Email address - goonjnayi@gmail.com                 
WHATSAPP NO. 91-9785837924                           47                                       

   
            

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM 
SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

       Nayi goonj 

 
 अगस्त           2023 

 में र्चककत्सक को भगवान का िजाष दिया गया है और उसे अश्न्तम क्षण तक रोगी की जान 
बचाने के प्रयास करने की मशक्षा िी जाती है ।  
 

इच्छा मतृ्य ुका वसीयत के साथ क्या सांबांध है ?  

सुप्रीम कोटष में जो मामला चल रहा है, उसमें मरणासन्न व्यश्क्त द्वारा इच्छा मतृ्यु के मलए मलखी गई 

वसीयत (मलववांग ववल) को मान्यता िेने की माांग की गई है । ‘मलववांग ववल’ एक मलखखत िस्तावेज होता 
है , श्जसमें कोई मरीज पहले से इच्छा जादहर करता है कक मरणासन्न श्स्थतत में पहुांचन ेया रजामांिी नहीां 
िे पाने की श्स्थतत में पहुांचने पर उसे ककस तरह का इलाज दिया जाए। सुप्रीम कोटष ने मलववांग ववल को 
मांजूरी नहीां िी है ।  

ककन िेशों में है इच्छा मतृ्य ुका प्रावधान  - 

 

अमेररका – यहाां सकक्य इच्छा मतृ्यु ग़ैर-क़ानूनी है लेककन ओरेगन, वॉमशांगटन और मोंटाना राज्यों में 
डॉक्टर की सलाह और उसकी मिि से मरने की इजाजत है ।  

श्स्वट्जरलैंड – यहाां ़ििु से जहरीली सुई लेकर आत्महत्या करने की इजाजत है, हालाांकक इच्छा मतृ्य ुग़ैर- 

क़ानूनी है ।  

नीिरलैंड्स – यहाां डॉक्टरों के हाथों सकक्य इच्छा मतृ्यु और मरीज की मजी से िी जाने वाली मतृ्यु पर 

िांडनीय अपराध नहीां है ।  

बेश्ल्जयम – यहाां मसतांबर 2002 से इच्छा मतृ्य ुवैधातनक हो चकुी है ।  

ववश्व में सवषप्रथम वषष 1996 में ऑस्रमलया के उत्तरी राज्य में इच्छा मतृ्य ुका अर्धकार प्रिान 
ककया गया ककन्तु अगले ही वषष , उस पर पुन: रोक लगा िी गयी | वषष 2014 में बेश्ल्जयम ने 
अपने यहााँ असाध्य बीमाररयों से ग्रस्त बच्चों के मलये इच्छा मतृ्यु को वैध घोवषत कर दिया 
श्जससे इच्छा मतृ्यु पर एक बार कफर स ेपूरे ववश्व में चचाष तछड़ गयी | 
सकक्य इच्छा मतृ्यु का अर्धकार बेश्ल्जयम की तरह जापान, मेश्क्सको, नीिरलैंड एवां लग्जमबगष में भी 
प्रिान ककया गया है | इन िेशों में इच्छा मतृ्य ुके तनणषय तय करने हेत ुववशषे आयोग को अर्धकार प्रिान 

ककये गये हैं | 
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 भारत के मामले 

– बबहार पटना के तनवासी तारकेश्वर मसन्हा ने 2005 में राज्यपाल को यार्चका िी कक उनकी पत्नी 
कां चनिेवी वषष 2000 से बेहोश हैं. उन्हें िया मतृ्यु िेने की अनुमतत िी जाए ।  

– केरल हाईकोटष न ेदिसम्बर 2001 में असाध्य रोग स ेपीडड़त बीके वपल्लई को इच्छा-मतृ्य ुकी अनुमतत 

नहीां िी, क्योंकक भारत में ऐसा कोई क़ानून नहीां है ।  

– 2005 में काशीपुर उड़ीसा के तनवासी मोहम्मि युनूस अांसारी ने राटरपतत से अपील की थी कक उनके चार 

बच्च ेअसाध्य बीमारी से पीडड़त हैं । उनके इलाज के मलए पैसा नहीां है। मलहाजा उन्हें िया मतृ्यु की 
इजाजत िी जाए। । ककां तु अपील नामांजूर कर िी गई। ।  
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नमस्कार सर  
 
हम स्वागत करत ेहैं आपका नई गूांज के साक्षात्कार के मांच पर 
सर आप के प्रयासों से मशक्षा के जगत में अद्भुत क्ाांतत आ गईं है ।  
केवल पढ़ना और क्या पढ़ना है , उसमें  बहुत बड़ा अांतर होता है ।  
आपने सांजीवनी के माध्यम से समाज को इसी महत्वपूणष ववषय पर जागरूकता प्रिान की है । 
आपके तनरांतर प्रयासों , जो कक आप के द्वारा टी. वी., रेडडयो, समाचार पत्रों व लेखों के 
माध्यम से ककए गए हैं, को िेख कर आपका मशक्षा व अपने समाज के प्रतत अनन्य समपषण 
भाव दिखाई िेता है । 
हमें साक्षात्कार के इस मांच पर आपसे पाठकों की भेंट करवाने में अत्यांत प्रसन्नता है । 
एक बार कफर से आपके प्रतत हृिय से आभार एवां अमभनांिन • 

 
सांजीवनी 

 
सांजीवनी कैररयर गाइडेंस एांड काउांसमलांग कररयर काउांसमलांग और व्यश्क्तगत मागषिशषन के क्षेत्र में एक 

अग्रणी नाम है ।  यह ववमभन्न क्षेत्रों वप्रांट/इलेक्रॉतनक मीडडया में कैररयर परामशषिाताओां/मशक्षा 
परामशषिाताओां मनोवैज्ञातनक/डॉक्टरों/िाशषतनक और कैररयर सांचार लेखकों की टीम है ।   
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 आप कैसे जान सकते हैं कक आपके मलए सबसे अच्छा कैररयर कौन सा होगा ?  केवल और केवल अनुभवी 
कैररयर काउांसलर ही आपके मलए सवषशे्रटठ कैररयर का सुझाव िे सकते हैं। 
 

छात्रों को जीवन में बबल्कुल उपयुक्त कैररयर खोजने में सक्षम बनाना  , छात्रों को सही मशक्षा और कैररयर 

मागषिशषन प्रिान करके जीवन में बिलाव लाना  सांजीवनी का लक्ष्य है,  आज हम आपकी भेंट करवाने 
जा रहें हैं डॉक्टर प्रिीप कुमार से जो कक अच्छे प्रेरक हैं और  सहानुभूततपूणष सलाह िेते हैं ।  पेश ेसे 
र्चककत्सक होते हुए भी िेश भर के लाखों नवयुवकों को जीवन में कैररयर परामशष िेकर उनका 
जीवन सफल कर रहे हैं   
 

डॉक्टर कुमार 
20 सालों का गहन अनुभव,   
एम.बी.बी.एस , पी .जी ,  
ई.पी.जी.डी.एच.ए. अस्पताल प्रबांधन  
टाटा इांस्टीट्यूट ऑफ सोशल साइांस मुांबई स े
बी.जे.एम.सी. ,  
यू.सी.एल.ए. सदटषकफकेट कैररयर एांड लाइफ 
लॉन्च लाइफ कोच  
एन.एल.पी . रेनररेकी एनजी ग्राांड  मास्टर                                         
Writer of more than 20 books  
डॉक्टर प्रिीप कुमार , 8 वीां क्लास से लेकर 
पोस्ट ग्रैजुएट स्टूडेंटस को एक बहुत ही 

accurate scientific test advanced DMIT test  के माध्यम से कैररयर एांड लाइफ की 
दिशा तनधाषररत करत ेहैं !  
आप कैररयर के साथ-साथ लाइफ एवां ररलेशनमशप में आ रही समस्याओां को भी बखबूी परामशष 
िेते हैं ।  आपके भारत भर में लगभग 100 कें द्र हैं , श्जनका मुख्यालय जयपुर है ।  
आपने ववगत सालों में टी. वी.,  रेडडयो, प्रिेश के सारे न्यूजपेपसष में कैररयर एांड लाइफ को लांब े
समय तक कवर ककया है ।  
डॉ. कुमार भारत में एक प्रमसद्ध और सम्मातनत कररयर काउांसलर/लाइफ कोच/हैप्पीनेस कोच/ मेंटर 
/मशक्षक/मनोवैज्ञातनक/लेखक/िाशषतनक और कररयर स्तांभकार हैं।  सभी प्रकार की काउांसमलांग उनका 
जुनून है।  अब तक आपने 80,000 से अर्धक काउांसमलांग (कैररयर/मनोवैज्ञातनक/पाररवाररक/व्यश्क्तगत) 

की हैं।   
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 पूरे भारत में डॉ . कुमार सांजीवनी ऑनलाइन/ऑफ़लाइन वीडडयो परामशष प्रिान करते हैं।  व ेव्यावहाररक 

दृश्टट स ेआपके कैररयर की पूरी योजना बनात ेहैं ।   आपके हजारों कैररयर सेवा लेख राटरीय समाचार 

पत्रों में प्रकामशत हुए हैं ।   ववमभन्न कैररयर साक्षात्कार टीवी और ऑल इांडडया रेडडयो पर प्रसाररत हुए हैं 
।  
 

 ववमभन्न कैररयर पसु्तकों के लेखक 

 

 वह ि इांटरनेशनल इांस्टीट्यूट ऑफ होमलश्स्टक माइांड्स से माकष स लेंग (मलेमशया) द्वारा प्रमाखणत 

डमेटोश्ग्लकफ़क्स ववशषेज्ञ हैं। आपन ेमेडडमसन में पोस्ट गे्रजुएशन और गे्रजुएशन ककया।  आपने टाटा 
इांस्टीट्यूट ऑफ सोशल साइांसेज, मुांबई से पत्रकाररता/परामशष/मनोववज्ञान में स्नातक और एमबीए ककया 
है।  डॉ . कुमार व्यश्क्त के समग्र उपचारक/ जीवन प्रमशक्षक हैं।  ।  वह जीवन की ककसी भी समस्या का 
रेकी और आध्याश्त्मक/मनोववज्ञान उपचारक हैं।   
 
वह 18 वषों से अर्धक समय से नेशनल मीडडया िैतनक भास्कर समूह के साथ ममलकर कैररयर काउांसलर 

के रूप में काम कर रहे हैं।  आई.ए.एस टेस्ट सीरीज 2017 राटरीय स्तर पर दहांिी िैतनक भास्कर में 
प्रततदिन चलती थी। 
 

आप की अखखल भारतीय भास्कर परीक्षा टेस्ट श्रृांखला दिव्य भास्कर, गुजरात, महाराटर और पूरे भारत में 
दहांिी क्षेत्रों में प्रकामशत हुई है।  आप न ेहाल ही में राजस्थान में जी मरुधरा टीवी चनैल पर लाइव कररयर 

टॉक प्रस्तुत की।  आपन ेडी . डी राजस्थानी टीवी चनैल पर मसववल सववषसेज (आई.ए.एस/आर.ए.एस) 

के मलए बेहतर रणनीतत कैसे बना सकते हैं, इस पर कररयर यूथ वाताष कायषक्म का आयोजन ककया।   
 आप ने  ई टी. वी राजस्थानी चनैल पर मसववल सेवा पररणाम पर लाइव इांटरव्यू प्रसाररत ककया  
था । आप ने राजस्थान में भास्कर टीवी पर ववमभन्न कररयर मुद्िों जैसे मसववल सेवा, बैंक परीक्षा और 

इांजीतनयररांग परीक्षा आदि पर कैररयर टॉक कायषक्म प्रस्तुत ककए हैं। 
 
प्रश्न-उत्तर की उनकी तनयममत श्रृांखला (रस बतनये भास्कर के साथ) 2003 में राजस्थान के दहांिी 
िैतनक भास्कर में प्रकामशत हुई। िैतनक भास्कर की प्रत्येक सोमवार की कैररयर पबत्रका (कैररयर 
मांत्र) में ववमभन्न कररयर पर उनका तनयममत कैररयर लेख ऑल ओवर में प्रकामशत हुआ।   
 
65 पेपरों के प्रश्न-उत्तरों की उनकी एक और तनयममत श्रृांखला वषष 2007, 2010, 2012 और 
2013 में राजस्थान में दहांिी िैतनक भास्कर में प्रकामशत हुई । इन ववशाल आर.ए.एस. 
/आई.ए.एस. परीक्षा परीक्षण श्रृांखला में, सांबांर्धत ववषय के प्रत्येक भाग को कवर ककया है जैस े 
राजस्थान जीके, इततहास, भूगोल, राजनीतत, अथषव्यवस्था, ववज्ञान और सांस्कृतत आदि। 
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 आप के तनयममत कैररयर लेख िैतनक भास्कर समूह की कैररयर पबत्रका में प्रकामशत हुए और 
मसववल सेवा, 2008 के जनवरी अांक में कवर पजे लेख प्रकामशत हुआ। 
 

आप के ववमभन्न कैररयर लेख राजस्थान पबत्रका (जो राजस्थान के प्रमुख समाचार पत्रों में से 
एक है) और इसके अन्य राज्यों के सांस्करणों जैसे कनाषटक पबत्रका, अहमिाबाि पबत्रका, कलकत्ता 
पबत्रका (मेरो सांस्करण) में प्रकामशत हुए। 
 
सर, आपका पररचय िीश्जए 

मेरा नाम डॉक्टर कुमार है ,  मैं भारत में सीतनयर कोच हूां और कैररयर काउांसलर हूां ।  
मैं हर समस्या को दिल से समझकर आत्मा पर व्यावहाररक समाधान िेने में सक्षम हूां ।  
 
सर अपन ेपररवार व मशक्षा के बारे में बताएां  
 
मेरा 20 वषष का बेटा हैं मेरा,  एन.एल.यू. हैिराबाि से लॉ कर रहा है  , बेटी िसवीां में है  
मैं अध्यापक का बच्चा था ।  xii भरतपुर श्जले के भरतपुर श्जले के भुसावर कस्बे से की , 
राजस्थान पी.एम.टी. clear करके M.B.B.S.  एस .एम.एस.मेडडकल कॉलेज से की ,  
य.ूपी.एस.सी .श्क्लयर ककया परांत ुमशक्षा के क्षेत्र में रुर्च होने के कारण कैररयर काउांसमलांग को 
अपना पैशन बनाया ।  
 
मैने medicine मेडडमसन में पोस्ट गे्रजुएशन ककया और गे्रजुएशन ककया है ।  टाटा इांस्टीट्यूट 
ऑफ सोशल साइांसेज मुांबई से पत्रकाररता / परामशष मनोववज्ञान में स्नातक और एम.बी.ए. ककया 
है ।  
एक व्यश्क्त का समग्र उपचारक जीवन प्रमशक्षण करने में सक्षम हूां ।  
यह डडग्री एक जीवन की ककसी भी समस्या का रेकी और आध्याश्त्मक /  मनोववज्ञान उपचारक 
है ।  
एम. बी. ए. एच.ए.  
 
सर, आपन ेककन-ककन क्षेत्रों में सेवाएां व भागीिारी प्रिान की है इस पर कुछ प्रकाश डालें ।  
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 म ै18 वषों से अर्धक समय में नेशनल मीडडया िैतनक भास्कर समूह के साथ ममलकर कैररयर 
काउांसलर के रूप में काम कर रहा हूां ।  
अभी हाल ही में मेरे द्वारा अखखल भारतीय भास्कर परीक्षा टेस्ट दिव्य भास्कर गुजरात 
,महाराटर और पूरे भारत में दहांिी क्षेत्रों में बच्चों के मलए लाांच की है  , इसी के चलते बच्चों को 
प्रोत्साहन िेने हेत ुमरूधरा चनैल पर लाइव कैररयर टॉक भी की थी। राजस्थानी टी. वी., चनैल 
पर मसववल सववषसेज आई.ए.एस. ,आर.ए.एस. के मलए कैसे बेहतर रणनीतत तैयार करें , इस 
तर्थय को भी युवाओ को बताया था व बच्चों की मिि करने हेत ुमैंने राजस्थान भास्कर टी.वी. 
पर ववमभन्न कैररयर मुद्िों पर टॉक कायषक्म प्रस्तुत ककए थे ।  
इसी तरह रेडडयो , अनेक पुस्तकों में गाइडेंस का श्जक् ककया हुआ है , अनेकों कैररयर के लेख 
व श्रृांखला में बच्चों को गाइड िेने हेत ुलेख मलखे हुए हैं ।  
 
सर आपके प्रेरणा स्रोत ककन्हें मानते हैं आप, श्जन्हें आप इस सफलता प्राप्त करने में सहायक 
मानत ेहैं ? 
 
मेरे प्रेरणा स्रोत मेरी पररश्स्थततयाां थी , यदि स्टूडेंट को सही समय पर proper guidence 
ममल जाए तो वह जीवन में अपने मुकाम में पहुांच सकता है ,  बबना गाइडेंस के वह इस अतत 
व्यवसातयक माकेदटांग प्रततयोर्गता परीक्षा तांत्र में भटकता रहता है ।  
 
सर आज के युवा वगष का पुस्तकों व अच्छे सादहत्य के प्रतत रुझान कम होता जा रहा है, क्या 
इसका कोई समाधान हो सकता है ? 
 
इसके कई समाधान हो सकते हैं जैस े 
 
स्टूडेंट को प्रॉपर कैररयर काउांसमलांग लेकर ही साइांदटकफक तरीके स ेही कैररयर का चनुाव करना 
चादहए 
 

1. डडश्जटल साक्षरता को बढ़ावा िें ।  
 

   2.आकषषक और प्रासांर्गक सामग्री ववकमसत की जाए जो युवा पाठक को पसांि आए ।  
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    3. पढ़ने वाले समुिायों को सादहत्य पुस्तके पुस्तकालय में रखने को कहा जाए और     
प्रोत्सादहत करें ।  
 
   4. पढ़ने में माता-वपता और मशक्षकों की मशक्षा भी शाममल करें ।  
 
   5. सफलता की कहातनयाां पढे़ ।  
 
कुल ममलाकर पढ़ने के मूल्य और महत्व को सांरक्षक्षत करन ेहेत ुयुवाओां की बिलती 
प्राथममकताओां और आितों को अपनाना आवश्यक है ।  
आपकी िो वेबसाइट तनम्न हैं  
www.guidemytalent.com  
and follow us on facebook  
www.facebook.com/guidemytalent. 
 
 
एक बार कफर से बहुत बहुत धन्यवाि सर, आपन ेअपना समय िेकर हमें और समस्त पाठकों 
को कैररयर के बारे में सजग रहन ेकी प्रेरणा प्रिान की है। आपके साक्षात्कार के माध्यम से 
समाज के प्रतत अपने योगिान के महत्व को हर व्यश्क्त समझ पाएगा, ऐसी ही हम कामना 
करते हैं।  
 

सांपािक  
(नई गूांज) 

डॉ . मशवा धमेजा 
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अगस्त अंक 2023 के लेखक परिचय 

 
  डॉ. आर. बी. भंडारकर  

dr.r.b.bhandarkar@gmail.com 

      पता :- सी -9, स्टार होम्स रोहहतनगर फेस -2 

 भोपाल मध्य प्रदेश पपन :-462039 

 

 डॉ घनश्याम बादल  
215, पषु्परचना, गोप दं नगर  
 रुड़की  
9412903681 
Ghansyambadal54@gmail.com 
 

 बजेृश कुमार  
Aryabrijeshsahu24@gmail.com 
9785837924 
पता – जुरेहरा भरतपरु राज. 
321023 

 

 पप्रया दे ागंन “पप्रय”ू 
राजजम  
जजला -गररयाबंद  
छत्तीसगढ़ 

    Priyadewangan1997@gmail.com 

mailto:Ghansyambadal54@gmail.com
mailto:Aryabrijeshsahu24@gmail.com


 

 
  डॉ उमेश प्रताप  त्स  

14 शश दयाल परुी 
 ननकट आईटीआई  
यमनुानगर हररयाणा 
 पपन कोड – 135001 

 मोबाइल नंबर- 9416966424 

Umeshpvats@gmail.com  

 
 

  स वजीत शसहं  
इब्राहहमपरु, माटीगां  चंदौली 
 पपन कोड -232120 
9616585519 
 
 

 डॉ शश ा धमेजा      

      Drshivadhameja01@gmail.Com  

      पता :- 140A गायत्री नगर जयपरु  

        9351904104 

 

  टीकेश् र शसन्हा ‘गब्दी ाला’ 
घोहटया -बालोद ( छत्तीसगढ़) 
9753269282 
Tikeshwarsinha221073@gmail.com  
 

mailto:Umeshpvats@gmail.com
mailto:Tikeshwarsinha221073@gmail.com


 

  सशलल सरोज  
 नई हदल्ली 
salilmumtaz@gmail.com 
 

 डॉ. कंचन जैन ‘स् णाव’ 
अलीगढ़, उत्तर प्रदेश 
8077212592 
 

 महेश शमाव  
धार मध्यप्रदेश  
9340198976 
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