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  सम्पादकीय 

रंग ववरेंगे िम  

सशवा स्वयं  

 
त्यौिार पर ये रंग बािर हदखाई देि ेिैँ | िम रंगीन, किी ंसे लाल, किी ंसे पीले 
|  

रंगों से बिुि ख़ुशी समलिी िै, क्या रोज़ त्यौिार की िरि निी ंिो सकि ेिम?  

ख़ुशी के रंगों से खुद क़ो भरे िुए  

सफ़ेद जैसी शातंि िो मन में, लाल जैसी अग्नन कुछ कर गजुरने की, पीले जैसी 
धीरिा और िरे जैसी प्रगति |  
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रंग िो िर साल कुछ ससखाने आि ेिैँ और िम बस रंग पोि कर,  रंग धो लेि े
िैँ और फिर से बन जािे िैँ स्लेटी रंग के | साथ साथ वो सीख भी धो देि ेिैँ, 
जो िमें ये त्यौिार ससखाने आि ेिैँ |  

 

कभी हदयों की झिल समल और कभी रंग िी रंग | कभी जी भर कर सिाई और 
कभी जी भर कर गन्दा िोना मिलब िरि िरि के रंगों से खुद क़ो रंग त्रबरंगा 
बना देना |  

इस दतुनया में बनाने वाले ने कुछ भी त्रबना प्रयोज़न निी ंबनाया | िम िी 
सोचिे िैँ फक कोई फकिने काम का िै ? असल में कोई फकिने काम का िै ये 
िो बस उससे काम पड़ ेिभी पिा चलिा िै |  

सार ये िै फक इन रंगों से, इन हदयों से क्या िै सीखन ेक़ो... क्या केवल एक 
हदन मनाये जाने वाले उत्सव िैँ ये, इससे ज्यादा कुछ निी ं?  

सीखना िै िमें फक कुछ दाग अच्छे िोिे िैँ....... िैरान िो गए ना ये यकायक 
एड की बाि ?  

अरे भाई ! रंगों से खदु क़ो ऊपर से रंग त्रबरंगा बनाि ेिो, असल में िुम 
इससलए आनहंदि िोि ेिों, ऐसा करके फक अलग अलग रंग और उनकी 
ख़ बस रिी िमें आंिररक प्रसन्निा देिी िै  |  

 

इंसान, भी िो ऐसे िी िोिे िैँ कोई बिुि शांि स्वभाव का, त्रबल्कुल सफ़ेद रंग 
की िरि, कोई बिुि उग्र लाल रंग की िरि लेफकन िम इंसानों के अलग अलग 
रंगों से आनहंदि निी ंिोिे.... 

बग्ल्क अक्सर सोचि ेिैँ ये सफ़ेद वाला लाल जैसा क्यों निीं... ये लाल वाला 
सफ़ेद जैसा क्यों निी ं?  
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क्या रंगों के बारे में ऐसा सोचिे िो? निी ंना ! क्योंफक िुम जानि ेिो, ग्जंदगी 
भर भी सोचि ेरिो, कोसशश करिे रिो िमु सफ़ेद क़ो लाल निीं बना पाओगे | 
अंििः िुम्िें स्वीकार िी करना पड़गेा िो क्यों ना िम स्वीकार करें एक द सरे 
क़ो जैसे भी िम िैँ और प रे साल रंगों का मज़ा लें ? 

इंसानों के बारे में क्यों ? केवल वो रंग में रंग देने की इच्छा िै, जो रंग िुम्िें 
पसंद िो,  

ईश्वर ससखाि ेिैँ फक िर रंग ख बस रि िै िभी िो तििसलयााँ बनािे समय िर 
रंग डाल हदया उन्िोंन े|  

 

ईश्वर 
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 निी ंससखाि ेये अध्याय फक नीला अच्छा काला ख़राब | वो निीं ससखाि ेफक 
पीला अच्छा लाल ख़राब | ईश्वर की सगृ्टट में सब कुछ सनु्दर िै | केवल एक 
िी चीज असुंदर बन गई िै, इंसान का मन  | बाफक सब सनु्दर िै |  

कड़वे शब्द भी अच्छे िैँ ज़ब मााँ बोलें, ज़ब वपिा बोलें, ज़ब गुरु बोलें |  

जीवन में आये िैँ िम िो िर रंग क़ो ग्जयें यिी साथषकिा िै इस जीवन की, 
कोई फकसी का डुप्लीकेट निी ंबन सकिा |  

आपमें और द सरे में बिुि अंिर िोंगे, िर शब्द की पररभार्ाएं अलग िोंगी, अथष 
अलग िोंगे लेफकन इन भांति भांति की ववसभन्निाओं क़ो एक जैसा बनान ेका 
प्रयास करने लगे िो िाथ खाली रि जायेंगे, रंग ग्जसका जैसा िै वसैा िी रिेगा  
| और ऐसा क्यों िै ये सोचि ेसोचिे उम्र बीििी जाएगी |  

स्वीकार कीग्जये फक िुम एक रंग के और द सरा फकसी और रंग का िै | आनंद 
लीग्जये त्रबल्कुल उसी िरि जैसे िोली पर अलग अलग रंगों का आनंद लेि ेिैँ |  
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शभेुच्छा 

नयी ग ूंज------. पररवार 
परामशषदािा- 
प्रश्न िै फक संस्कृति क्या िै। य  ंसंस्कृति शब्द सम+्कृति से बना िै, ग्जसका अथष िै अच्छी कृति। अथाषि ्

संस्कृति वस्िुिः राटरीय अग्स्मिा के पररचायक उदात्त ित्वों का नाम िै।  
 

भारिीय सन्दभष में संस्कृति व्यग्क्ितनटठ न िोकर समग्टटतनटठ िोिी िै। संस्कृति की संरचना एक हदन 

में न िोकर शिाग्ब्दयों की साधना का सुपररणाम िोिा िै। अिः संस्कृति सामाससक-सामाग्जक तनधध 

िोिी िै। संस्कृति वैचाररक, मानससक व भावनात्मक उपलग्ब्धयों का समुच्चय िोिी िै। इसमें धमष, 
दशषन, कला, संगीि आहद का समावेश िोिा िै। इसी की अपररिायषिा की ओर संकेि करिे िुए भिृषिरर ने 
सलखा िै फक इसके त्रबना मनुटय घास न खाने वाला पशु िी  िोिा िै-  

 

‘‘साहित्यसंगीिकला-वविीनः 

साक्षाि ्पशुः पुच्छववर्ाणिीनः।। 
 

मुख्य संपादक 
उपतनर्द् के शब्दों में किें  िो संस्कृति में जीवन के दो आयाम शे्रय व प्रेय का सामंजस्य िोिा िै। इन्िीं 
आधार पर आध्याग्त्मक, वैचाररक व मानससक ववकास िोिा िै और इन्िीं के आधार पर जीवन-म ल्यों व 

संस्कारों का तनधाषरण िोिा िै और यिी जीवन के समग्र उत्थान के स चक िोि ेिैं। सशक्षा-िंि में इन्िी ं
सांस्कृतिक म ल्यों का सशक्षण-प्रसशक्षण िोिा िै। विषमान में सशक्षा-व्यवस्था संस्कृति की अपेक्षा 
सम्यिा-तनटठ अधधक िै। िात्पयष िै फक विषमान सशक्षा ववचार-प्रधान, धचन्िन-प्रधान व म ल्यप्रधान की 
अपेक्षा ज्ञानाजषन-प्रधान िै। वस्िुिः इसी का पररणाम िै फक सम्प्रति सशक्षा के द्वारा बौद्धधक स्िर में 
िो असभवदृ्धध िुई िै फकन्िु संवेदनात्मक या भावनात्मक स्िर घटा िै।  
 

 संपादक – 

 िमारी सशक्षा में सांस्कृतिक म ल्यों के स्थान पर पग्श्चमी सभ्यिा-म लक ित्वों को उपादान के रूप में 
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ग्रिण कर सलया गया िै। िभी िो सशक्षा व समृद्धध के पाश्चात्य मानदण्डों को आधार मान सलया िै जो 
संस्कृति-ववरोधी िैं, ग्जनमें नैतिक व मानवीय म ल्यों का ववशरे् स्थान निीं िै। इसी का पररणाम िै फक 

बुद्धधमान व गरीब नैतिक व्यग्क्ि सामाग्जक दृग्टट से भी िांससये पर िी रििा िै और नैतिकिा-वविीन, 

संवेदनिीन, भ्रटटाचारी व अपराधी भी सम्पन्न, सभ्य, सम्मान्य व प्रतिग्टठि िोिा िै। इसी संस्कृति-

वविीन व्यवस्था के कारण शोर्ण-प्रधान प ंजीवादी व्यवस्था िी ग्राह्य िो गई िै, ग्जसने रिन-सिन के 

स्िर को िो उठाया िै, पर इस भोगवादी बाजारवादी व्यवस्था के कारण अथषशास्ि व िकनीफकववज्ञान के 

सामने नैतिकिा व मानवीयिा गौण िो गई िै। जबफक राधाकृटणन व कोठारी आयोग की मान्यिा थी 
फक सशक्षा ऐसी िोनी चाहिये जो सामाग्जक, आधथषक व सांस्कृतिक पररविषन का प्रभावी माध्यम बन 

सके। इस दृग्टट से भारिीय प्रकृति और संस्कृति के अनुरूप सशक्षा से िी म ल्यपरक उदात्त-गुणों का 
संप्रेर्ण और समग्र व्यग्क्ित्व का तनमाषण सम्भव िै। इसमें पुराने व नये का त्रबना ववचार फकये जो देश 

की अग्स्मिा व समाज के हििकर िै, उसी को प्रमुखिा देनी चाहिए।  
 

शाखा प्रमुख की कलम से-- 
वप्रय पाठकों 

संस्थान की पत्रिका  नयी ग जं के पिले अकं का लोकापषण एक आंिररक सुख की अनुभ ति करा रिा िै। 

मुि ेप्रसन्निा िै फक  शाखा प्रमुख के रूप में कायषभार संभालने के बाद मुि ेआप सभी से नयी ग ंज के 

इस अकं के माध्यम से रूबरू िोन ेका मौका समल रिा िै। 

िम फकिना भी ववकास कर लें फकन्िु यहद समाज में संवेदना िी मर गई िो सब व्यथष िै। इस 

संवेदनिीनिा के चलिे समाज में नकारात्मक ऊजाष हदन प्रति-हदन बढ़िी जा रिी िै जो तनन्दनीय भी िै 

और ववचारणीय भी। आवश्यकिा िै फक िम अववलम्ब इस हदशा में अपने प्रयास आरम्भ कर दें। 

वस्िुिः अपने कमों से िम अपने भानय को बनाि ेऔर त्रबगाड़ि ेिैं। यहद गंभीरिा स ेधचिंन-मनन फकया 
जाय िो िमारा कायष-व्यापार िमारे व्यग्क्ित्व के अनुसार िी आकार ग्रिण करिा िै और िमें अपने कमष 
के आधार पर िी उसका िल प्राप्ि िोिा िै। कमष ससिष  शरीर की फियाओं स ेिी संपन्न निी ंिोिा अवपिु 

मनुटय के ववचारों से एवं भावनाओं से भी कमष संपन्न िोिा िै। वस्िुिः जीवन-भरण के सलए िी फकया 
गया कमष िी कमष निी ं िै िम जो आचार-व्यविार अपने मािा-वपिा बंधु समि और ररश्िेदार के साथ 

करिे िैं वि भी कमष की शे्रणी में आिा िै। मसलन िम अपने वािावरण सामाग्जक व्यवस्था, पाररवाररक 

 समीकरणों आहद के प्रति ग्जिना िी संवेदनशील िोंगे िमारा व्यग्क्ित्व उिनी िी उच्चकोहट की शे्रणी में 
आयेगा। 

आज के जहटल और अति संचारी जीवन-ववृत्त के सिल संचालन िेिु सभी का व्यग्क्ित्त्व उच्च आदशों 
पर आधाररि िो ऐसी मेरी असभलार्ा िै। 
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यि ज़रूरी निी ंिै फक िर कोई िर फकसी कायष मे पररप णष िो, परन्िु अपना दातयत्व अपनी प री कोसशश से 
तनभाना भी देश की सेवा करने के समान िी िै। संप णष किषव्यतनटठा से फकया िुआ कायष आपको अवश्य 

िी कायष-समाग्प्ि की संिुग्टट देगा। कोई भी फकया गया कायष िमारी छाप उस पर अवश्य छोड़ देिा िै 

अिएव सदैव अपनी शे्रटठिम प्रतिभा से कायष संपन्न करें। िर छोटी चयाष को और छोटे-से-छोटे से कायष 
के िर अगं का आनंद लेकर बढ़िे रिना िी एक अच्छे व्यग्क्ित्व का उदािरण िै। 

यि सवषववहदि िथ्य िै फक नयी ग ंज एक उच्च स्िरीय पत्रिका िै ग्जसमें ववसभन्न ववधाओं में 
उच्चस्िरीय लेखों का अन ठा संग्रि िै 

आप सभी पत्रिका का आनन्द लें एवं अपनी प्रतिफियायें ऑनलाइन या ऑिलाइन भेजें। 

नयी ग ंज के माध्यम से िमारा आपका संवाद गतिशील रिेगा। आप सभी अपनी सुन्दर व शे्रटठ रचनाओ ं

स ेनयी ग ंज को तनरन्िर समृद्ध करि ेरिेंगे इसी ववश्वास के साथ। 

अिं में मैं सभी सम्पादक मण्डल के सदस्यों एव ंरचनाकारों को नयी ग ंज पत्रिका के सिल सम्पादन 

एवं प्रकाशन के सलए साधुवाद ज्ञावपि करिा ि ं करिा ि ाँ। 

आप सभी को िाहदषक बधाई के साथ बिुि-बिुि धन्यवाद!! 

कासलदास न ेकाव्य के माध्यम से किा िै-  

पुराणसमत्येव न साधु सव ं 

न चावप काव्य ंनवसमत्यवद्यम।्  

सन्िः परीक्ष्यान्यिरद् भजन्िे  
म ढः परप्रत्ययनेय बुद्धधः।।  

 

अथाषि ्पुरानी िी सभी चीजें शे्रटठ निीं िोिी और न नया सब तनन्दनीय िोिा िै। इससलए बुद्धधमान 

व्यग्क्ि परीक्षा करके जो हििकर िोिा िै उसी को ग्रिण करिे िैं जबफक म खष द सरों का िी अन्धानुकरण 

करिे िैं।  
अस्िु, तनववषवाद रूप से यि सभी स्वीकार करिे िैं फक राटर की रक्षा, का सकारात्मक पक्ष िोिा िै। 

प्रकाशन सामग्री भेजने का पिा 

ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com 

नयी ग ंज इंटरनेट पर उपलब्ध िै। www.nayigoonj.com पर ग्क्लक करें। 

नयी ग ंज में प्रकासशि लेखाहद पर प्रकाशक का कॉपीराइट िै 

शुल्क दर 40/- 

वावर्षक: 400/-  

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
http://www.nayigoonj.com/
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िवैावर्षक: उपयुषक्ि शुल्क-दर का अधग्रम भुगिान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वारा फकया जाना शे्रयस्कर िै। 

तनयम तनदेश 
1  रचनाएं यथासंभव टाइप की िुई िों, रचनाकार का प रा नाम, पद एव ंसंपकष  वववरण का उल्लेख 

अपेक्षक्षि िै। 

 2  लेखों में शासमल छाया-धचि िथा आाँकड़ों से संबंधधि आरेख स्पटट िोने चाहिए। प्रयुक्ि भार्ा 
सरल, स्पटट एवं सुवाच्य हिदंी भार्ा िो। 

3  अनुहदि लेखों की प्रामाझणकिा अवश्य सुतनग्श्चि करें। अनुवाद में सिायिा िेिु संस्थान संपादक 

मंडल प्रकोटठ से संपकष  कर सकिे िैं। 

4  प्रकासशि रचनाओं में तनहिि ववचारों के सलए संपादक मंडल प्रकोटठ उत्तरदायी निीं िोगा और 
इसके सलए प री की प री ग्जम्मेदारी स्वयं लेखक की िी िोगी। 

 

नई ग ाँज तनयमावली 
रचनाएूं goonjnayi@gmail. Com ई-मेल पते पर भजेी जा सकती हैं। रचनाएूं भजेन ेके ललए 
नई ग ूँज के साथ लॉग-इन करें, यह वाूंछित है।आप हमारे whatsapp no. 9785837924 

पर भी अपनी रचनाएूँ भेज सकते हैँ 
 
 

वप्रय साधथयों,  
नई ग ाँज िेि ुआपके सियोग के सलए आपका िाहदषक धन्यवाद। आशा िै फक ये 
संबंध आगे भी प्रगति के पथ पर अग्रसर रिेंगे। आगामी अंक िेि ुआप सबके 
सफिय सियोग की पनुः आकांक्षा िै। आप सभी से एक मित्वप णष अनरुोध िै 
फक आप अपने शोध प्रपि तनम्न प्रारूप के ििि िी प्रस्ििु करें ग्जससे फक िमें 
िकनीकी जहटलिाओं का सामना न करना पड़ े- 
1.प्रकाशन िेिु  आपकी रचना के मौसलक िोने का  स्वतः सत्यापन रचना प्रवेर्ि 
करि ेसमय "मौसलकिा प्रमाण पि" पर िस्िाक्षर करना अतनवायष िै। इसके 
त्रबना रचना पर ववचार करना संभव निी ंिोगा 
2. रचना किीं पर भी प वष में प्रकासशि निीं िोनी चाहिए ! 
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3. आपकी रचनाएूँ एम.एस. ऑफिस में टाइप होना चाहहए 

4.  िोंट - कृछतदेव 10, मूंगल य छनकोड 

5. रचनाओूं के साथ अपना प र्ण पता, मोबाइल नूंबर, ईमेल तथा पासपोटण साइज की 
फोटो लगाना अपके्षित है !  

6. आप लेख, कववता, कहानी, ककसी भी ववधा में रचनाएूँ भेज सकते हैँ !  
 

नई ग ाँज रचनाओ ंके पे्रर्ण सम्बंधधि तनयम व शिे : 
एक से अधधक रचनायें एक ही वडण-डॉक्य मेंट में भेजें। 
रचनायें अपने पूंजीकृत पेज पर हदए गए ललूंक इस्तेमाल कर पे्रवित करें। 

यहद आप हहूंदी में टाइप करना नहीूं जानत ेहैं, आप ग गल द्वारा उपलब्ध 
करवायी गयी ललप्यान्तरर् सेवा का इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके ललए Google 

इनपटु उपकरर् ललूंक पर जाएूँ। 

स-आभार 

संपादक मंडल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note:-   प्रत्येक रचना लेखक की स्वयं मौसलक िथा सलझखि िै! इसमें  लेखक के स्वयं 
के ववचार िैं िथा कोई िुहट िोने पर लेखक स्वयं ग्जम्मेदार िोगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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रंगोत्सव  

डॉ घनश्याम बादल  

होली  आई रे कन्हाई, रंग बरसे … 

 

चतै्र एव ंफागुन के महीनों की आहट आते ही  फफर होली के रंग सिर चढ़कर बोलने लगत े हैं। और वातावरण 

में - 

चनूर भीगी, चोली भीगी, भीग गया हर अगं,  

प्रीतम देखें दरू खड,े  देवर खेलै रंग,  

गोरी नाचे ठुमक ठुमक बजते चगं और ढोल 

देख-देख कर सास कुढे ,ननदी मारे बोल,  

कक ऐसी आई होली..... 

जैि ेगीतों के स्वर घुल जाते हैं  । 

 

होली का पवव है ही ऐिा, जो, गहृस्थ  ही नही,ं योगी,ध्यानी और ज्ञानीजनों के मन में भी प्रेम का रि घोल 

देता है। यदद चतै व फाल्गुन माि को मस्ती के महीन ेकहे जाते हैं, तो इिके पीछे िबि ेबड़ी वजह है होली 
का त्यौहार। 

चतै की पूर्णवमा के ददन, जब चांद यौवन पर होता है, तब अपने प्रीतम के दर्वन को तरिती फकिी ववरहन ने 
िजी-धजी प्रकृतत को देखकर, सििकारी भरी होगी, तब प्रकृतत ने होली के रूप में उिे र्ीतलता देने के सलए 

रंगों की बौछार की होगी। र्ायद तब िे ही चलन में आ गया होगा िराबोर कर देने वाला होली व फाग का पवव 
। 

होसलका के पवव को मनाने के सलए बड़ा कारण है, विंत ऋत ुका आगमन व प्रकृतत का िुरम्य बनना । विंत 

ऋत ुके आगमन के िाथ विंत पंचमी के ददन होसलका का आधार रख ददया जाता है। अलग - अलग प्रदेर्ों 
में अलग-अलग ढंग िे यह आधार स्थापना की जाती है। पश्श्चमी उत्तर प्रदेर् में पांच उपले रख कर , तो 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       2 

   

 
 

         
 

 
 

राजस्थान के र्खेावटी अचंल में 'प्रहलाद' के रूप में एक बड़ा मोटा डडंा गाड़ कर होसलका का आधार रखा 
जाता है।  

फफर उत्तरप्रदेर् की तरह ही ईंधन जमा फकया जाता है और 'गींदड़' गाए जात ेहैं। यह उत्िव पूरे एक िवा 
महीने तक चलता है। डांडडया िे समलता जुलता नतृ्य 'घूमर'  चौराहों और घरों के आंगनों में फकया जाता है  

और मुंह में दो अलगोजे लेकर जब वातावरण में उनकी मधरु स्वर लहरी गूजंती है, तो पूरा वातावरण  

होलीमय हो उठता है।  

हालांफक अन्य त्यौहारों की तरह होसलका पवव का जश्न भी अब मुख्य रूप ि ेउन्हीं अचंलों में रह गया है, जहां 
अभी भौततक प्रगतत के पांव पूरी तरह िे नहीं जमे हैं। 

र्हरों ि ेहोसलका पवव का प्राचीन िांस्कृततक स्वरुप लगभग गायब हो गया है, लेफकन गांवों व दरूदराज के 

क्षेत्रों में आज भी होसलका पवव की मस्ती व धमू बाकी है।  

आज भी बजृ की लठ्ठमार होली, बस्तर की पत्थरमार होली, हररयाणा की और कोड़ामार होली, राजस्थान 

की गाढे़ गुलाबी रंग की 'गैर', मथरुा की राधाकृष्ण होली व श्री आनन्दपुर िादहब का होला मुहल्ला मन को 
गहराइयों तक छू जाता है। आज के ददन िे ही राजस्थान में गणगौर पूजा की र्ुरुआत भी होती  है।  

होली जैि ेत्योहार ववदेर्ों में भी मनाए जाते हैं, हॉलैंड में टमाटर मारकर, तो डनेमाकव  में फूलों का उबटन 

मलकर जीवन में रंगों का महत्व प्रततपाददत फकया जाता है। नेपाल, मॉरीर्ि, फफजी, थाइलैंड व गायना में 
तो होली व फाग के पवव बबल्कुल भारत की तरह ही मनाए जात ेहैं। 

उत्तर भारत के गांवों में न केवल होली का पूजन होता है वरन रात में होली के गीत भी गाए जाते हैं। होली को 
िूत की डोर िे  बांधकर हल्दी, बेर, बतार् ेआदद ि ेपूजा जाता है। राबत्र में र्ुभ लग्न में होसलका दहन फकया 
जाता है। ऐिा माना जाता है फक होसलका के दहन करने िे मनुष्य के पाप उिकी अश्ग्न में जलकर भस्म हो 
जाते हैं । वहीं नए आन ेवाले अनाज की प्रथम आहुतत अश्ग्नदेव को अवपवत करते हैं।होली के ददन हर तरफ 

रंग, गुलाल, अबीर की धमक रहती है। गांवों में नई नवेली दलु्हन को रंगन ेकी होड़ तो मचती ही है, देवर 

भाभी की दठठोली भी देखते बनती है।  

गललयों में उड ेरे गुलाल,कहहयो रे मंगेजण से, 

म्हारी रै मंगेजण चनूड हाली, गहढया हाला रे नवाब...  

कहहयो रे मंगेजण स.े. 

जैि ेअनेक  लोकगीत  होली पर झूमने को वववर् कर देते हैं। लोकगीत ही नही ंफफल्मी गीत भी होली पर रंग 

बबखेरने आत ेहैं  

होली के हदन हदल  खखल जाते हैं, 
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रंगों में रंग रंग लमल जाते हैं... । 

 और  

रंग बरसे भीजे चनूर वाली,रंग बरसे…. 

तथा 

जा रे जा दीवाने तू , 

होली के बहाने त ू, छेड न मुझ ेमुझ ेबेशरम,.... 

ही नहीं  

होली आई रे कन्हाई रंग बरसे , सुना दे मोहे बांसुररया… 

जैि ेफफल्मी गीत भी होली पर िदाबहार गानों के रूप में याद फकए जात ेहैं । 

 

आज के ददन जातत, धमव के िारे बंधन टूट जाते हैं। बबना फकिी भेदभाव के रंगों िे िराबोर करने की परंपरा 
श्जंदा है, तो यह होली का ही कमाल है। यह रंश्जर् व वैर के भाव को धो डालन ेवाला पवव भी है।  

 

मगर एक बात और थोड़ी िावधानी जरूर रर्खए और कही ंकुछ ऐिा न कररए  न कदहए फक कोई आहत हो। 
क्योंफक होली खसुर्यां बांटने का त्योहार है इिमें मनोववकार और मनमुटाव  जलाने िे ही होली िाथवक होगी 
और धलुंडी के रंग तो चहकते महकते ही अच्छे लगते हैं । बेहतर हो फक होली में पुरान ेिारे गगले-सर्कवे 
जलाकर राख कर ददए जाएं और उन पर प्रेम मस्ती िदहष्णुता तथा अपनेपन के रंग चढ़ाकर जीवन को रंगों 
ि ेिराबोर कर दें ।  
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पे्रम और स्पशश 
का सम्बन्ध – ककतना सही ककतना गलत  

 

डा लशवा धमेजा  

ई सम्बन्ध नही ंइनका, यह तो केवल एक लमथ्या धारणा है और इससे अधधक कुछ 
नही ंक्योंकक प्रेम की ऊंचाई का दसूरा कोई छोर ही नहीं होता जैस ेब्रह्माण्ड | प्रेम की 
गहराई ककतनी होती है उस ेनापना असंभव होता है, प्रेम छुआ नहीं जा सकता, प्रेम 

जीया जाता है |  

प्रेम और स्पशश ये प्रश्न केवल इसललए उपस्स्ित हुआ है कक हम प्रेम क़ो शारीररक सम्बन्ध मान 
लेते हैं जबकक प्रेम मानलसक सम्बन्ध है,| प्रेम वासना नहीं, प्रेम काम नहीं, प्रेम आललगंन नही,ं  

प्रेम पीडा है, प्रेम व्याकुलता है, प्रेम ववश्वास है, प्रेम पूजा है |  

शरीर क़ो छूना या सामास्जक अनुष्ठान सम्पन्न करके ककये गए वववाह से संतानोत्पवि यौधगक 
किया है ना कक प्रेम | प्रेम का संबंध आत्मा से होता है और आत्मा अपने ही भीतर होती है 
इससे फकश  नहीं पडता कक उसके शरीर क़ो स्पशश ककया या नही,ं वो ककतनी दरू और ककतनी पास 
है हमारे, वो है तो कफर व्यस्क्त अपनी सााँसों से नहीं जीता स्जसस ेप्रेम करता है उसस ेजीता है 

पुरुष और स्री के शारीररक संबंधों क़ो अगर हम प्रेम मानते हैं तो इसका भी जवाब होगा कक 
प्राचीन काल में राजा महाराजा कई राननयााँ रखा करते िे, उनसे संतान प्रास्तत भी करते िे तो 
क्या सभी से प्रेम िा या हो सकता है स्पष्ट है नहीं | 

मानव के भीतर, शरीर की तसृ्तत के ललए स्जस प्रकार भूख उत्पन्न होती है और उसकी पूनत श 
भोजन स ेकी जा सकती है, उसी प्रकार उसकी कामेंस्न्ियों की तसृ्तत के ललए, अपना वंश चलान े
के ललए उसके भीतर शारीररक संबंधों की आवश्यकता उत्पन्न होती है |  व्यस्क्त की इस तसृ्तत 
की पूनत श न हो पाने के कारण समाज में गलत कायश ना हों इसी कारण वववाह नामक सामास्जक 
संस्िा बनाई गयी, स्जसके भीतर रहकर व्यस्क्त अपनी काम वासना क़ो ततृत कर सकता है | 

अगर आप सहमत नही ंतो अिश यही है कक आप प्रेम के प्रनत ईमानदार नहीं हो क्योंकक सत्य तो 
यही है कक प्रेम भीतर होता है  जरूरी नहीं कक तुम स्जसस ेवववाह करते हो उसस ेप्रेम भी करते 
हो, ये जरूर होता है कक तुम साि होते हो, साि रहते हो और साहचयश में भी रहते हो लेककन प्रेम 
करते हो ये जरूरी नहीं | प्रेम खशुबू है स्जस ेमहसूस ककया जा सकता है  

को 
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प्रेम नज़ाकत है,  प्रेम झुकी हुईं आाँखों में है.. प्रेम खदु क़ो उस नाम से भर देने में हैं स्जससे 
तुम्हें प्रेम है,  

प्रेम तुमको उसके रूप में इस कदर बदल देता है कक आईने में वो हदखने लगता है, प्रेम तुम्हारी 
आाँखों में हदखता है,  

प्रेम क़ो स्पशश से नही ंछुआ जा सकता, प्रेम तो अपने ही शरीर का हहस्सा बन जाता है यानन प्रेम 
तुम्हारी आत्मा हो जाता है | 

तुम्हारी सााँसों के चलने का आधार हो जाता है |  

प्रेम अगर स्पशश से होता तो मीरा और कृष्ण के प्रेम क़ो क्या कहते हम...... 

प्रेम स्वीकृनत है,  प्रेम उसकी ख़शुी में तुम्हारी ख़शुी है, प्रेम बबना छुए, बबना पास आये तुम्हें एक 
दसूरे के सबसे पास ले आता है जैस ेतुम्हारी आत्मा.. 

प्रेम पारदशी बना देता है दोनों क़ो एक दसूरे के ललए, कुछ नहीं छुपता कफर, सब सुनाई देता है, 

बोलें या चपु रहे कफर भी बात होती है |  

जैस ेही आप कहते हैं कक आप प्रेम करते हैं कफर आप, आप नहीं रह जात,े ककसी क़ो पाते ही खदु 
क़ो खो देते हैं |  

 प्रेम और स्पशश को हम इसप्रकार से समझ सकते है – 

जैस ेकक आत्मा का परमात्मा से संबंध | अिाशत यह प्रेम ववशुद्ध प्रेम होता है इसमें मानलसक 
समपशण ही सब कुछ है | इसमे व्यस्क्त अपनी सधु बुध भूल कर अपने वप्रयतम के  अनुराग में 
डूबा रहता है | यह अनुराग ही उसे वास्तववक आनंद प्रातत करता है | इसी आनंद की अनुभूनत 
को ही वास्तववक रूप से प्रेम कहा जाता है| 

 इसललए आम कहावत भी है – 

“ ढाई आखर प्रेम का पढे सो पंडडत होय|” 

 अिाशत प्रेम का अगर स्जसने वास्तववक अिश  समझ ललया है | उसने जीवन के वास्तववक ज्ञान 
को प्रातत कर ललया है | यह वास्तववक प्रेम ही आत्मा का परमात्मा से लमलन कराता है | 
स्जसके ललए बडे-बड ेयोगी संसार के समस्त भोगो  को छोडकर सच्च ेआनंद की प्रास्तत के ललए 
प्रयत्न करते हैं| यह प्रेम स्वािश से रहहत होता है | 

 लेककन आज समाज में प्रेम के नाम पर ना जाने क्या-क्या हो रहा है | प्रमे के नाम पर लोग 
केवल काम वासना की पूनत श कर रहे हैं | स्जससे केवल चारो ओर व्यलभचार पनप रहा है | अगर 
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यह प्रेम होता तो हमारी ततृती पूणश होती | लेककन यह तो क्षणभंगुर सुख िा स्जसका पता ही 
नहीं चलता है कब आया, कब गया | 

 इसको वास्तववक अिश में स्पशश कहा जा सकता है स्जसको शरीर के द्वारा ककया जा सकता है | 
केवल और केवल यह एक शारीररक किया है स्जसको करने पर कुछ समय तो सुख लमल सकता 
है लेककन  हमेशा के ललए नहीं | 

 जबकक प्रेम तो आनंद का स्रोत है जो कभी लमटता ही नहीं | जो हदन-प्रनतहदन बढता ही जाता 
है यह कभी शारीररक नहीं हो सकता | यह तो मानलसक रूप से समपशण है | 

 इसललए हम कह सकते हैं कक प्रेम एक सच्चा सुख है स्जसमें मनुष्य हदन प्रनतहदन प्रगाढ 
आनंद को प्रातत करता जाता है और हमेशा के ललए आनंहदत रहता है | 

 जबकक स्पशश तो क्षणभंगुर है जो अभी होगा िोड ेसमय बाद नहीं | 
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एक अपराध का मनोववज्ञान क्या होता है | 
बजेृश कुमार  

  

माज ने िभी लोगों को अच्छी तरह जीवन यापन करन ेतथा िखुी रहने 
के सलए काननू, तनयम और कायदे बनाए हैं | श्जििे िभी लोग तनयमों 
का पालन करत ेहुए िमाज तथा देर् की उन्नतत कर िकें  | लेफकन जब 

व्यश्क्त इन तनयमों के ववपरीत आचरण  करन ेलगता है तो वह अपराध की शे्रणी 
में आ जाता है | 

 फकिी भी देर् का िंववधान या िमाज की तनयमावली में सलखा होता है फक 
प्रत्येक व्यश्क्त अपनी उन्नतत के सलए स्वतंत्र है | इिका मतलब यह है फक वह 
उि देर् के िंववधान तथा िमाज की तनयमावली को ध्यान में रखते हुए अपनी 
उन्नतत करेगा, ना फक तनयमों को तोड़कर | लेफकन जब व्यश्क्त इन तनयमावली 
को तोड़ देता है तो वह स्वतंत्र नही ंहोता है | उि व्यश्क्त को स्वच्छंद बोला जाता 
है | ऐिे व्यश्क्त को िमाज में अपराधी के रूप में देखा जाता है | 

 कई बार मनषु्य के िामने ववपरीत पररश्स्थततयााँ समलती है, श्जििे वह उनका 
िामना ही नही ंकर पाता है और अपराध की दतुनया में कदम रख देता है| अगर 
हम अपराध के कारण को जानन ेलगे तो गरीबी इिका िबिे बड़ा कारण है | 
कहत ेभी हैं – 

“बुभुक्षक्षतम ्ककम ्करोनत न पापम ्|” 
 

 अथावत भखूा व्यश्क्त क्या पाप नहीं करता | ऐिा व्यश्क्त ना चाह करके भी पाप 
करने को आतुर हो जाता है | 

 आज अपराधी होन ेके कारण लालच, आक्रोर्, ईष्याव, प्रततर्ोध आदद हैं | 

ि 
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  डॉ अल्फ्रेड एल्फ्डर का किन है :-“ स्जस व्यस्क्त के मन में हीनता की मानलसक 
गं्रधियां रहती हैं वह अननवायश रूप से अनके प्रकार के अपराध करता है |” 

 कई बार आपन ेदेखा होगा फक छोटे-छोटे बच्च ेजो िमाज तथा राष्र के भववष्य 
हैं| उन्हें उनका बचपन ही नही ंसमल पाता है क्योंफक उनके िामने गरीबी एक र्ाप 
बनकर खड़ी होती है | इि गरीबी के वर्ीभतू  होकर, फफर भौततक जगत की 
वस्तुओं के पाने के आकर्वण में या फकिी चीज को पान े के लोभ या लालच में 
व्यश्क्त अपराध को चनु लेता है | इन अपराध के कारणों का पता लगाने तथा 
अपराधी के मन की बात को जानना ही मनोववज्ञान कहलाता है | 

 मनोववज्ञान एक वजै्ञातनक अनरु्ािन है श्जििे व्यश्क्त के मन में उत्पन्न हुए 
ववचारों को जानना होता है अथावत मनषु्य के मन को जानना और उिकी श्स्थततयों 
का अध्ययन करना ही मनोववज्ञान है| 

 एक अपराध जगत में मनोववज्ञान की बहुत बड़ी भसूमका होती है | श्जिके 
माध्यम िे अपराधी के द्वारा भववष्य में होने वाली घटनाओं िे बचा जा िकता है 
| जब अपराधी के ददमाग की गततववगध को जान सलया जाता है तो हमें उिके 
कारण का पता चल जाता है| श्जिके कारण वह अपराध कर रहा है | अतः हम 
कह िकत े हैं फक अपराधी के मश्स्तष्क को जान लेन े के कारण अपराध को 
तनयंबत्रत फकया जा िकता है | 

 अगर प्राचीन काल की बात करें तो अपराध के तनयंत्रण के सलए वहां पर कठोर 
यातनाएं दी जाती थी| श्जििे अपराधी भयभीत होकर अपराध ना करें और िमाज 
में भय व्याप्त रहे | 

 लेफकन आधतुनक जगत में ऐिा नही ं होता है | क्योंफक अपराधी को मारकर 
अथावत कठोर यातनाएं देकर हम अपराध को कम नहीं कर िकते | ऐिा करके तो 
हम अपराध  को नही ंबश्ल्क अपराधी को ही िमाप्त कर रहे हैं | जब तक हम 
अपराधी के कारण को नही ंजान पाएंगे तब तक हम पता ही नहीं चलेगा फक यह 
अपराध कहीं अनजाने में तो नही ं हुआ | कई बार ऐिी पररश्स्थततया ंहोती है फक 
कोई व्यश्क्त मानसिक ववक्षक्षप्त हो तथा श्जिका अभी भी मानसिक ववकाि ही पणूव 
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न हुआ हो, तो ऐिी श्स्थतत में हम अपराधी को कठोर यातनाएं देकर हम कहा ंका 
न्याय कर रहे हैं|  

 इिके सलए मनोववज्ञान ही ऐिा िाधन है श्जििे हम अपराधी के कारण को 
जानकर  और उिे िधुार गहृ में भेज िकत ेहैं | लेफकन जो आदतन अपराधी हैं 
उन्हें कठोर दंडडत फकया जाए | 

 अगर एक िामान्य अपराधी कारावाि में जाकर आदतन अपरागधयों िे समलेगा तो 
वह भी आदतन अपराधी ही बन जाएगा | क्योंफक कहा भी गया है :- 

“कोयले की दलाली में हाि काले ही होत ेहैं |” 

 एक मनोववज्ञान ही है जो िामान्य अपराध के कारण को जानकार, उिे अपराध 
मकु्त फकया जा िकता है | वह िमाज तथा राष्र की उन्नतत में भागीदारी बन 
िकता है | 

 मनोववज्ञान गचफकत्िा एक ऐिी पद्धतत है जो न केवल अतीत की स्मतृतयों तक 
पहंुचाती है अवपत ुउििे िंबंगधत परेर्ातनयों िे मशु्क्त भी प्राप्त की जा िकती है | 
अगर हम कहे फक मनोववज्ञान क्या है? तो यह कहना बबल्कुल ठीक है फक 
मनोववज्ञान एक काननूी ढांच ेिे पररपणूव ददर्ा में एक कदम है जो फक यह बताता 
है फक अपराधों को मनोववज्ञान के बबना आिानी िे नही ंिलुझाया जा िकता | यह 
प्रफक्रया अपराध को िलुझाने मे बहुत महत्वपणूव भसूमका तनभाती है | 
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दैवीय रूप नारी 
 

   धगरेन्ि लसहं ‘भदौररया’ 

जो  प्रेमशस्क्त  की मायावी , 

जाया बनकर उतरी जग में। 

 आह्लाद  बढाती  हुई  बढी ,  

बनकर छाया छतरी मग में।। 

 

बललदान त्याग  की महामनूतश , 

ममता  की   सागर   धयैशव्रता। 

करुणाकररणी  दैवीय   दीस्तत, 

साहस की जननी शास्न्त सतुा।। 

 

हे  ववनयशाललनी  यगुमगु्धा, 

भ ू  भवुनमोहहनी  वप्रयंवदा। 

रागानरुाधगणी  कनक काय, 

परपोषी   तोषी    अलंवदा।। 

 

नारी  के मन  की  कोमलता, 

कमनीय  देह  के  आकषशण। 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       11 

   

 
 

         
 

 
 

मधरुरम सरु नयनों के कटाक्ष, 

लज्जा के मदृ ु हषशण-वषशण।। 

 

उद्दाम  -  काम   उन्मि -  प्रेम, 

ददुशम्य ललक का ववकट जाल। 

उस पर प्रजनन का हदव्य कोष, 

पौरुष  को   कर  देता ननढाल।। 

 

इस  तन का  मादा  रूप देख, 

दनुनया  ने  नारी  नाम   हदया। 

नर ने भी जीवन शस्क्त समझ, 

अद्शधागं मान कर िाम ललया।। 

 

नारी  के  गणु  ही नारी  को, 

दबुशल  या   सबल  बनात ेहैं। 

इनके  कारण ही  नर – नारी, 

दोनों  सम्बल  बन जाते  हैं।। 

 

नारी के  गुण के  कारण  ही, 

नर  नरवपशाच  बन जाता है। 

नारी के  गुण के  कारण  ही, 
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नर  नाररदास  बन  जाता है।। 

 

नारी के  गुण के  कारण ही, 

रण  भीषण  हुए  जमाने में। 

नारी के  गुण के  कारण ही, 

टल गये  यदु्ध अनजाने  में।। 

 

नारी नर की है प्राण शस्क्त, 

दोनों  की  प्रेम  पगी  डोरी। 

नारी नर की है शस्क्त भस्क्त, 

नारी ही नर की  कमजोरी।। 

 

दोनों  दोनों  के  हैं  परूक , 

दोनों  दोनों  के हहतकारी। 

कोई भी  छोटा  बडा नहीं, 

नारी  भारी नर भी भारी।। 
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“नततली रानी” 
 वप्रया देवागंन “वप्रय”ू 

 

                              देखो नततली रानी आयी। 

नील गगन में पाँख फैलायी।। 

नीली पीली भूरी काली। 

कुछ नततली हैं ककतनी लाली!! 

 

छोटी छोटी आाँखें होती। 

इन आाँखों से स्वतन साँजोती।। 

सुंदर सुंदर डाली डाली। 

और कभी लगती मतवाली।। 

 

पुष्प रसों का सेवन करती। 

तननक पेट अपना वह भरती।। 

मीठी मीठी बोले बानी। 

सुनो ध्यान से सभी कहानी।। 

 

स्पशश करो तो वह डर जाती। 

नाखशु होकर कफर उड जाती।। 

नततली रानी बडी सयानी।। 

हदनभर करती है मनमानी।। 
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वणश वपरालमड ववधा  

होली 
       समीर उपाध्याय  

हााँ 
भव्य 

संसार 

मनोहार 

फाग आसार 

चााँदनी ववस्तार 

भेदभाव   संहार 

लमलन  हृदय   तार 

आबालवदृ्ध ककलकार 

नगाडा डफ़ली चमत्कार 

सुर  ताल  संग  गीत  बहार 

फागुन आयो रे!  आनंद  उद्गार 

युव  जन  खेले  रंग  हस्त  पसार 

चहंुओर  रंगीन  वपचकारी  फुव्वार 

खजूर मुनक्का चना बताशा पोषाहार 

कफ जन्य  सवश  रोग  पूणशतया पररहार 

काष्ठ  प्रज्वलन  संग  ववकार अस्ग्नसंस्कार 

प्रेरणादायी  जीवन  संदेश  होली  पवश त्योहार। 
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भ्रमर 

 

हााँ 

लध ु

िजीव 

श्याम तन 

पंख    नंदन 

िुमन आिान 

चचंल   गचतवन  

पराग  रज  व्यंजन 

आह्लादक  रि  चिून 

प्राकृततक   िौंदयव   जतन 

नव    प्राण    िंचार    चमन 

महा   िंकेत   विंत   आगमन 

प्रेमी   जन   उर   प्रणय    िंवधवन  

भ्रमर    दैवीय     िंगीतकार    मंचन। 
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कणश -अजुशन युद्ध संवाद 

 

ज़ब महाभारत के युद्ध मे गुरु िोण वीरगनत को प्रातत हो गये, तब 
कौरव सेना का सेनानायक कणश को बनाया गया!इससे आगे कववता शुरू 

होती है – 

कणश बना सेनानायक अब, 

रन भीषण होना िा! 

एक ओर िा रस्श्म रिी, 

दजूी ओर पािश खडा िा, 

चलत ेिे हदव्य अस्र रन मे, 

एक दजेू के सम्मुख खड ेिे, 

मानो अब होना िा ननणशय, 

लाशो के अम्बार लगे िे, 

तभी पािश ने गुस्से मे, 

कणश पुर वतृसेन को मारा, 
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जैसे बदला ललया आज, 

अलभमन्यु का सारा,  

इधर कणश के चक्षु से,  

आसूं की छडी लगी िी, 

तभी कणश ने गुस्से में, 

तरकश की ओर हाि बढाया, 

बानों में ललपटे अश्वसेन को, 

 धनुष पर आ चढाया, 

यह देख सब ववचललत हो गए, 

तक्षक का बेटा पािश के प्राण हरेगा, 

इस दृश्य को देख केशव ने, 

मन में कुछ तननक ववचारा, 

अश्वों को घुटनों के बल पर, 

 रि को आज झुकाया, 
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तभी बाण पािश के कानों को, 

छूकर ननकला, 

जैसे मानों काल आज, 

मस्तक को छूकर ननकला, 

भयभीत पािश के कर से, 

 गाण्डीव आज धगरा िा, 

तब केशव मुस्करा कर बोले, 

पािश ववचललत तननक न होना, 

ज़ब तक रि पर खडा स्वय ंहूाँ, 

काल से भी ना डरना, 

कफर से भीषण अस्र चल गए, 

एक का मरना ननस्श्चत िा, 

तभी कणश के सारिी शल्फ्य ने, 

रि को भूलम में धसाया, 
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उतरा रस्श्म रिी अब रि से, 

पहहये को ऊपर करने, 

बोला कणश, पािश से अब, 

ना तुम अब बाण चलाओ, 

युद्ध नीनत ना कहती है, 

अब तो तननक शरमाओ, 

कुछ पािश बोलें उससे पहले केशव ने, 

अपना व्यंग बाण चलाया, 

कहा कहााँ गया िा धमश तुम्हारा, 

चौसर की बीच सभा में, 

अलभमन्यु को मारा तुमने, 

लमलकर सब योद्धाओ ने, 

धमश और केवल नीनत की, 

आज याद तुमको आती है 
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उठा ओ ंगाण्डीव पािश अब तुम, 

वध इसका कर डालो, 

पूणश करो जो करी प्रनतज्ञा, 

तननक नहीं ववचारों 

तभी पािश ने बाण कणश की तरफ छोडा, 

शीश काटकर रस्श्म रिी का, 

धड से अलग कर डाला ! 

                                                       बजेृश कुमार  
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दोनों ओर पे्रम पलता है | 
मैधिलीशरण गुतत  

दोनों ओर प्रेम पलता है। 

सखख, पतंग भी जलता है हा! 

दीपक भी जलता है! 

 

सीस हहलाकर दीपक कहता— 

’बन्ध ुविृा ही तू क्यों दहता?’ 

पर पतंग पड कर ही रहता 

ककतनी ववह्वलता है! 

दोनों ओर प्रेम पलता है। 

बचकर हाय! पतंग मरे क्या? 

प्रणय छोड कर प्राण धरे क्या? 

जले नही तो मरा करे क्या? 

क्या यह असफलता है! 

दोनों ओर प्रेम पलता है। 

कहता है पतंग मन मारे— 

’तुम महान, मैं लघ,ु पर तयारे, 
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क्या न मरण भी हाि हमारे? 

शरण ककसे छलता है?’ 

दोनों ओर प्रेम पलता है। 

दीपक के जलने में आली, 

कफर भी है जीवन की लाली। 

ककन्तु पतंग-भाग्य-ललवप काली, 

ककसका वश चलता है? 

दोनों ओर प्रेम पलता है। 

जगती वखणग्ववृि है रखती, 

उसे चाहती स्जससे चखती; 

काम नहीं, पररणाम ननरखती। 

मुझको ही खलता है। 

दोनों ओर प्रेम पलता है। 
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खरीददारी 

हटकेश्वर लसन्हा ‘गस्ददवाला’ 
               

 माकेट के रोड फकनारे एक फलवाले ने ठेला लगाया था। बबक्री नहीं हो 
रही थी। ठेले के पाि ि ेजो भी गुजरता, फलवाला उिे बड़ी आर्ाश्न्वत 
नजरों िे देखता फक वह कुछ न कुछ खरीदेगा। फफर उदाि हो जाता। 

आर्ा की फकरणों को तनरार्ा िदैव धसुमल करने प्रयािरत रहती है। र्ाम भी होने वाली थी। बि 
अब वह घर लौटने की तयैारी कर ही रहा था फक एक औरत आई। उिके दोनों हाथों में थलेै थे। 
िाथ में दो बच्च ेभी। एक िेब का फल पकड़ते हुए पूछा- ‘ ऐ भैया, क्या भाव है िेब का ? ‘ 

          ‘ पचाि रुपये पाव। आधा फकलो का अस्िी रुपये लगेगा बहनजी। चखकर देख 
लीश्जए। एक नंबर का िेब है। एक फकलो तौल दूाँ ?’ फलवाले ने िेब काटकर छोटा िा टुकड़ा 
उि औरत को ददया। िेब चबाते हुए औरत बोली- ‘ और ये गे्रप्ि ? ‘ 

          ‘ तीि रुपये पाव। एक फकलो का िौ लगाऊाँ गा। ‘ फलवाला अपना तराजू ठीक करन े
लगा। 

          ‘ चीकू अच्छे िे नहीं पके हैं, लगता है। ‘ एक-एक चीकू अपने दोनों बच्चों को 
पकड़ाते हुए औरत ने कहा-  ‘ ठीक है , एक-एक फकलो अनार और ितंरा तौल दो। ‘ उिने केले 
पर भी एक नजर डाली। 

          फलवाला मन ही मन बड़ा खरु् हुआ।पलड़ ेपर अनार चढ़ाने लगा। तभी औरत बोली 
फक मैंने तो अनार को चखा ही नहीं है। कैिा स्वाद है तो...? ‘ 

          ‘ लो बहनजी, चख कर देख लो। ‘ फलवाले ने चार-पााँच दाने ददये। 

          ‘ उहू  ाँ...हूाँ..! बबल्कुल ही बेस्वाद है तेरा अनार। रहने दो...रहने दो...। िंतरे भी तो 
ठीक नहीं ददख रहे हैं। ‘ जैिे ही औरत मुाँह बबचकाते हुए आगे बढ़ी ; फलवाले के चहेरे पर एक 
कारुर्णक भाव छा गया। 

               

 

 

 

बुधवारी 
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महाराणा प्रताप की पुरी – 

चंपा 
 

 

 के वीर पुर - महाराणा प्रताप स्जन के 
पररचय के बबना इनतहास के पन्ने अधरेू होंगे 
| जुललयन कैलेंडर के अनुसार इनका जन्म 9 

मई 1540 क़ो हुआ और हहदं ुपंचांग के अनुसार महाराणा प्रताप का जन्म ततृीया ज्येष्ठ शुक्ल 
पक्ष, 1597, वविम संवत में हुआ िा | मेवाड के महाराणा प्रताप क़ो पातल के नाम से भी 
जाना जाता िा, जो महाभारत के अजुशन के नाम से पािश से बना है स्जस नाम स ेश्री कृष्ण 
अजुशन क़ो बुलाया करते िे  |  

समूच ेराजस्िान में उनकी शौयश गािाएाँ प्रचललत हैँ | यहााँ की वीर भूलम पर बच्चा - बच्चा उनके 
शौयश व साहस से प्रेररत होता है | 

वीर लशरोमखण महाराणा प्रताप पर ललखी एक कववता  कन्हैया लाल सेहठया द्वारा रधचत है हे, ' 
हरे घास की रोटी' महाराणा प्रताप ही नहीं बस्ल्फ्क उनकी बेटी वीरांगना चंपा की वीरता से भी हमें 
पररधचत करवाती है |  

 

राजस्िान 
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'हरे घास री रोटी ' 

‘अरे घास री रोटी ही , जद बन बबलावडो ले भाग्यो 

नान्हो सो अमररयो चीख पड्यो,राणा रो सोयो दखु जाग्यो 

अरे घास री रोटी ही 

हुाँ लड्यो घणो , हुाँ सहयो घणो, मेवाडी मान बचावण न 

हुाँ पाछ नहह राखी रण में, बरैया ंरो खून बहावण में 

जद याद करंु हल्फ्दीघाटी , नणैा ंम रक्त उतर आव ै

सखु: दखु रो सािी चतेकडो , सतुी सी हंूक जगा जाव ै

अरे घास री रोटी ही 
  

वे ऐसे वीर और परािमी व्यस्क्तत्व के धनी राजा िे,  स्जन्होंने मुग़ल सम्राट अकबर की 
अधीनता कभी स्वीकार नहीं की | उनकी पुरी अपने वपता के गौरव के ललए स्वयं भी उनका 
प्रनतबबम्ब बनकर उनके साि ख़डी रहीं | उन्होंने कभी झुकने नहीं हदया अपने वपता के सर क़ो | 

आज, हम ऐसी ही धरती की शान, हमारे देश की वीरांगना बेटी चपंा की बारे में मुख्य बातें 
जानेंगे |  

ज़ब मेवाड के महाराणा प्रताप न ेलगभग 20000 सैननकों के साि मग़ुल शहंशाह अकबर के 
800000 हज़ार सैननकों के साि हल्फ्दीघाटी का युद्ध लडा | अकबर की सेना ज्यादा िी स्जस 
वजह से युद्ध लडना कहठन हो गया | ऐसी स्स्िनत में महाराणा प्रताप ने पूरे पररवार के साि 
जंगलों की शरण ली |  

महाराणा प्रताप ने मुगलों की अधीनता क़ो स्वीकार नहीं ककया | अपने पररवार व दोनों बच्चों के 
साि वन - वन भटकते रहते िे | कई कई हदन उन्हें कंद मूल और घास की रोहटयां खा कर 
बबताने होते िे | ये बात उस समय की है ज़ब महाराणा प्रताप की बेटी चपंा ग्यारह वरष की 
और उनके बेटे की उम्र अभी चार वषश हुईं िी | दोनों भाई बहन नदी के तट पर खेल रहे िे,  
कुछ देर में भाई क़ो भूख लगी, वह भूख से रोने लगा | चपंा अपने भाई क़ो भूख से रोता देख 
कर बहुत व्याकुल हो गई, उसे गोद में उठा कर कहाननयााँ सुनाने लगी, कफर कभी अच्छे अच्छे 
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फूल चनुकर उसे माला बनाकर पहनाती | कुछ देर में चपंा का भाई भूखा ही उसकी गोद में ही 
सो गया |  

एक हदन चपंा ने देखा उसके वपता धचनंतत बैठे हैँ, वह बोली वपताजी आप इस तरह उदास क्यों 
हैँ? क्या धचतंा कर रहें हैँ ? महाराणा प्रताप भाव ववभोर होकर बोलें - 

बेटी ! और कोई बात नहीं, आज हमारे यहााँ एक अनतधि आ गए हैँ, मैं सोच रहा िा, उन्हें क्या 
खखलाऊाँ  ? दर पर आये अनतधि क़ो भूखा नहीं भेजना चाहहए | 

आज ऐसा भी हदन आ गया कक धचिौड के महाराणा के दर से कोई अनतधि भूखा चला जाये | 
चपंा बोली कक वपताजी आप धचतंा ना करें,  

धचिौडगढ के महाराणा के दर से अनतधि भूखा नहीं जायेगा, आपने जो मझु ेदो रोटी दी िी, वह 
मैंने बचाकर रख ली िी, भाई के ललए, अभी वह सो रहा है | मुझ ेभूख नहीं है | आप उन 
रोहटयों क़ो अनतधि क़ो दे दीस्जये | 

चपंा पत्िर के नीच ेरखी रोहटयों क़ो ले आई और उसने अपने वपता क़ो दे दी, िोडी सी चटनी 
के साि वो रोहटयां अनतधि क़ो खखला दी  गई  

अनतधि वह रोहटयां खा कर चला गया लेककन अब महाराणा प्रताप से अपने बच्चों का दुुःख देखा 
नहीं गया | उन्होंने अकबर क़ो अधीनता स्वीकार करने के ललए एक पर ललखा |  
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बेटी चपंा क़ो दो - चार हदनों में तो रोटी लमलती िी, उसे भी वह भाई के ललए बचा बचा कर 
रख लेती िी | भूख से उसकी काया जीणश शीणश हो गई िी |  

वह इतनी दबुशल हो गई कक एक हदन उसके वपता उसे बोलें बेटी ¡  अब मुझसे तुम्हारा दुुःख 
देखा नहीं जाता |  

मैंने अकबर क़ो पर ललख हदया है, 

 

चपंा बोली नहीं !,वपताजी आप ऐसा कैसे कर सकते हैँ ? हमें मरने से बचाने के ललए आप 
अकबर के दास बनेंगे, आपको मेरी शपि है,  आप ऐसा ना करें, क्या हम कभी नहीं मरेंगे ? 

आप अपने देश के सर क़ो नीच ेमत होने दीस्जये | ये शदद कहकर, अपने वपताजी की गोद में 
ही चपंा ने प्राण त्याग हदए | 

भारत की वीरांगनाओं ने देश की धरती क़ो पावन कर हदया है, 

हमारा देश और ऐसी बेहटयों के जन्म दाता क़ो हम शत शत नमन करते हैँ | हर बेटी क़ो 
वपताजी के सर क़ो ऊाँ चा रखने के ललए कभी कोई समझौता नहीं करना चाहहए |  

यही सीख देती है हमें महाराणा प्रताप की नन्ही बेटी जो उम्र में बहुत कम ककन्तु कमों की 
ऊंचाई में बहुत बडी हो गई |  
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मुक्तक 

 

 (1) 

 

चपु तो हूाँ, लेककन अपना मुाँह खोल हदया तो क्या होगा ? 

मैंने तेरी दखुती नदज़ टटोल हदया तो क्या होगा ? 

मयाशदा में रहता हूाँ तो मयाशदा में रहने दो, 

वविोही होकर मैंने सच बोल हदया तो क्या होगा ? 

 

(2) 

 

कंठ  गूंगा  हो  गया  है  शदद  बहरे  हो  गए हैं। 

भाव की अलभव्यस्क्त पर क्यों लाख पहरे हो गए हैं। 

वेदना के गभश  से  ही जन्म कववता  का हुआ है, 

कफर कहो क्यों अश्र ुपर प्रनतबंध गहरे हो गए हैं। 

 

 (3) 

 

सांध्य  का  लघु दीप हूाँ  तो  हूाँ  हदवस  का  मैं हदवाकर। 

लेखनी  इनतहास  ककतने  ललख  गई  सास्न्नध्य पाकर। 

शदद  हूाँ  मैं  सत्य  की  अलभव्यस्क्त  करके ही रहंूगा 

युग  लगा  दे  सैकडों   प्रनतबंध  चाहे  भावना पर।। 
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(4) 

 

ललखना है तो मौन हो चकेु अधरों पर संवाद ललखो। 

गीले  नयनों  से  झरते  हर  आंसू  का  उन्माद ललखो। 

नछपी चीिडों में भूखी अंतडडयों की भाषा ललख दो, 

ललखना है तो दखुी हृदय की आहों का अनुवाद ललखो।। 

 

(5) 

 

ललखना है तो कुछ अततृत अधरों पर तसृ्ततत  शांनत  ललखो। 

ककसी झोपडी की चौखट से जुडी व्यिा की क्लांनत ललखो।। 

कलमकार  है  शपि  आप   गीले  नयनों  को  स्वर  देना, 

सम्मोहहत  हो   ससृ्ष्ट   समूची,  मानवधमी   िांनत   ललखो।। 

 

 

- संदीप लमश्र ‘सरस’ 
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ग़ज़ल 

धगरेंि लसहं भदौररया ‘प्राण’ 
 

लोगों को धचन्ता है कैसे बाकी कल का जीवन ननकले।। 

ऐसे भटके हैं सब जैसे सुलझन में से उलझन ननकले।।1।। 

 

मैले कपडों में ललपटा तन हो सकता है कुछ मैला हो , 

पर ननमशल मन वालों तक के दाग़ दगीले दामन ननकले।।2।। 

 

मेरे ऊपर जान नछडकने तक की जो कसमें खाते िे, 

वक्त पडा तो वे ही मेरे प्राणों के धरु दशु्मन ननकले।।3।। 

 

फागुन जैसे झूमा करते कुछ भी काम न आए देवर, 

सूखे साखे जेठ सरीखे जेठ बरसते सावन ननकले।।4।। 

 

औरों पर हाँसने वालों ने तकश  हदए हाँसना अच्छा है, 

कववता बोल उठी ऐसा हो स्जससे कुछ अपनापन ननकले।।5।। 

 

इतना माल दबा रक्खा िा धरती के उन सन्दकूों में, 

छत में लगने वाले काले कंकर तक भी कंचन ननकले।।6।। 

 

तकनीकी ववद्या ने अनिक भूला बबसरा ज्ञान परोसा, 

उाँगली धरते ही गूगल स ेककस्से “प्राण” पुरातन  ननकले।।7।। 
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ननबंध 

सफे़दपोश अपराध 

 

से लोग जो नैनतकता में ववश्वास नहीं रख़त,े बबना ककसी भय के अपनी आपराधधक 
गनतववधधयां जारी रखते हैँ, उन्हें सफे़द पोश अपराध कहा जाता है |  

ई. एच. सदर लैँड वे प्रिम व्यस्क्त िे स्जन्होंने आपराधधक जगत में सफेदपोश अपराध की 
अवधारणा क़ो सन 1941, में स्िावपत ककया | 

सदरलेंड अपन ेशददों में कहा कक समाज के सम्माननीय व्यस्क्तयों द्वारा उनके व्यवसाय के 
दौरान ककये गए अपराधों क़ो सफे़द पोश कहा जाना चाहहए |  

ऐसे कुछ अपराध जैसे – कपट पूणश ववज्ञापनों द्वारा दवु्यशपदेशन, कॉपीराइट या टे्रड माकश  के 
ननयमों का उल्फ्लंघन |; 

यहद कोई समाज में प्रनतस्ष्ठत व्यस्क्त, नकली माल बेचता है तो उसे सफे़द पोश अपराधी कहा 
जायेगा, लेककन ज़ब यही माल ककसी धगरोह द्वारा बेचा जाता है और खरीदने वाले क़ो जानकारी 
नही ंहै तो इसे सफे़द पोश अपराध नहीं कहा जायेगा  

सफे़द कॉलर िाइम ऐसे अपराध नहीं हैँ जो व्यस्क्त ववशषे पर प्रभाव डालें यही कारण है कक 
समाज इनके प्रनत अधधक सचते नही ंहै | ऐसे अपराधी आसानी स ेबच भी ननकलते हैँ क्योंकक 
नकली माल, दवु्यशपदेशन, कपट आहद पर िेता सावधान का लसद्धांत लागू होता है | यहद िेता, 
वविेता द्वारा ककये गए धोखे का पता नहीं लगा पाता तो िेता, वविेता क़ो दोषी नहीं ठहरा 
सकेगा |  

भारत में 1992 में घहटत हषशद मेहता कांड ( प्रनतभूनत कांड ) सफेदपोश अपराधों का ज्वलतं 
उदाहरण है स्जसने देश क़ो भारी आधिशक संकट में डाल हदया | हमारे देश का दभुाशग्य है कक 
बॉम्बे और अहमदाबाद में हषशद मेहता फेन्स क्लब कायम हो गए हैँ |  

1995 में टेललकॉम टेंडर कांड और 1996 के हवाला कांड, बबहार में पशुपालन ववभाग द्वारा पशुओं 
का चारा खरीदने में देश पर सफे़द पोश अपराधों के कारण लगे काले दाग हैँ |  

 

ऐ 
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सफे़द पोश अपराधों का ननरंतर बढना ये इंधगत कर देता है कक जनता इन अपराधों के प्रनत 
ककतनी उदासीन है और देश के बुद्धध जीवी वगो के भीतर इस सम्बन्ध में कोई नैनतक 
व्याकुलता नज़र नही ंआतीं |  

सफे़द पोश अपराधों के पनपने के कारण –  

प्रिम तो ये कक ये अपराधी, ववधध के दायरे में रहते हुए अपराध करत े हैँ तो अगर इन पर 
मुकदमा भी लाया जाये तो वह न्यायलय में वषों तक लंबबत पडा रहता है |  

दसूरे इन अपराधों का प्रभाव असंख्य लोगों पर पडता है, स्जसस ेव्यस्क्तगत रूप स ेककसी व्यस्क्त 
क़ो नुकसानी नगन्य होती है |  

समाज के व्यस्क्त जानबूझ कर या अनजाने में इन अपराधों के घहटत होने में योगदान देते हैँ, 
अपने कामों क़ो सुगमता से करवाने के ललए ररश्वत देते हैँ | मुनाफाखोरी, कालाबाज़ारी इन्हीं 
अपराधों के स्वरुप हैँ |  

इन अपराधों के सफेदपोश अपराधी अधधकांशतुः प्रज्ञावान, कुलीन, दरूदशी, तिा प्रनतष्ठा प्रातत होत े
हैँ, इनके ववपरीत हहसंक अपराध ननम्न वगीय लोगों द्वारा ककये जाते हैँ |  

सफे़द पोश अपराधों में वदृ्धध के कारण –  

बीसवी ं सदी में हैँ हम, बहुत स्पष्ट है कक वैज्ञाननक प्रगनत की है, तकनीकी प्रगनत की है | 
एकाधधकार की प्रवनृत बढ गयी है, समाज में ववश्व व्यापी आधिशक प्रगनत हुईं है और पररणाम है 
कक सफे़द पोश अपराध अब सामान्य होने लगे हैँ, आगे बढने के ललए करना ही पडता है.. 

 इस भावना की पुस्ष्ट हो चकुी है | सफेदपोश अपराधधयों की उच्च सामास्जक व आधिशक 
प्रास्स्िनत ही इन अपराधों में वदृ्धध का कारण है | ये इतने प्रभावशाली होते हैँ कक अपन े
व्यवसाय में जो भी अवैध गनतववधधयों क़ो करते हैँ, बहुत चतुराई से करते हैँ, इतनी सफाई से ये 
अपराध करते हैँ कक अपकाररत व्यस्क्त क़ो पता ही नहीं चलता कक उसका शोषण हो रहा है | 
और अगर उसे अपने शोवषत होने का पता भी चल जाये तो वह इसका ववरोध नहीं कर पायेगा 
क्योंकक शोषण करने वाले का समाज में उच्च प्रभाव है |  

समाज के इन वगों की न्याय प्रशासन के प्राधधकाररयों स ेभी अच्छी खासी पहचान होती है तो 
न्यायधीश गण भी इनके प्रनत उदारता बररतते हैँ  

साईबर अपराध, सफे़द पोश अपराधों का एक और प्रकार है, जो इस समय बहुत बढ गया है |  

बैंककंग सेवा, वविीय संस्िाएं, दरू संचार सेवाओं, पररवहन सेवा आहद साईबर अपराधों से प्रभाववत 
हुए हैँ |  
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इस आधार पर हम यह कह सकते हैँ कक गत तीन दशकों में भारत में जो आधिशक व 
औद्योधगक प्रगनत हुईं है उसने सफे़द पोश अपराधधयों क़ो एक अनुकूल वातावरण दे हदया है 
फलन े फूलने के ललए | संिानम सलमनत ने भारत में व्यापाररयों, उद्योगपनतयों, ठेकेदार, लोक 
अधधकाररयो द्वारा ककये जाने वाले अपराधों का एक ववस्ततृ दयौरा दे हदया है |  

संिानम के अनतररक्त भ्रष्टाचार ननवारण हेतु गहठत आयोग ने अपने प्रनतवेदन (1964) में सफे़द 
पोश अपराधों के स्वरुप क़ो रेखांककत ककया है | इस आयोग न ेसफे़द पोश अपराधों का आठ 
शे्रखणयों में वगीकरण ककया |  

वतशमान समय में ननम्न सफेदपोश अपराध देश में अपनी जडें फैला चकेु हैँ –  

जमाखोरी, काला बाज़ारी, लमलावट, करों की चोरी, धचककत्सा के क्षेर में सफेदपोश अपराध, 

अलभयांबरकी व्यवसाय, ववधध व्यवसाय, शैक्षखणक क्षेर में सफेदपोश अपराध, व्यापार जगत के 
सफेदपोश अपराध, कंतयूटर से सम्बस्न्धत सफेदपोश अपराध मनी लॉन्डररगं आहद  |  

सफेदपोश अपराधों के ललए उपचार –  

भारत देश में अलशक्षा और ननधशनता के कारण अपराध बहुत होते हैँ | न्याय प्रणाली के ललए 
अपराध ननवारण एक समस्या बन चकुी है कफर भी ननम्न कुछ उपायों क़ो रोकिाम के ललए 
अपनाया जा सकता है –  

 लोकचतेना जागतृ करना, ववधधक साक्षरता अलभयान चलाना स्जस के ललए टी. वी., कफ़ल्फ्म, 

रंग मंच माध्यमों का प्रयोग ककया जा सकता है   |  

 सफेदपोश अपराधों की सुनवाई के ललए ववशषे अधधकरण गहठत ककये जाएं स्जन्हें पााँच 
वषश तक की सजा देने की अधधकाररता हो   |  

 इन अपराधों के ललए सख्त कानूनी प्रावधान होने चाहहए, गंभीरतम दंड व्यवस्िा होनी 
चाहहए ताकक लोग इन अपराधों क़ो करने से डरेंगे और पराविृ रहेंगे   |  

 भारत के द्ववतीय राष्ट्र पनत डॉ सवश पल्फ्ली राधाकृष्णन ने ललखा है कक जमाखोरी, काला 
बाज़ारी या सट्टा खोरी जैस ेसफेदपोश एव ंसामास्जक, आधिशक अपराधों में ललतत अपराधी 
देश के ललए घातक शर ुहैँ  

समाज में स्वस्ि वातावरण के ललए जो भी प्रयास हो यहद वो जड से हो तभी कुछ पररवतशन 
ऐसे आएंगे जो स्िाई होंगे, न्यायलय की जरूरत तब पडती है ज़ब अपराध हो गए उन्हें रोकना है 
लेककन अपराध क़ो जड से रोकन ेके ललए समाज में स्वस्ि पररवेश की जरूरत होगी | सरकार 
के प्रयास अच्छी, सस्ती लशक्षा के होने चाहहए और युवा वगश क़ो केवल नौकरी पर ननभशर ना 
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होकर अपने खुद के व्यवसाय पर बल देना चाहहए स्जसस ेकक गरीबी या अभाव के कारण कोई 
भी व्यस्क्त अपराध की ओर ना बढे | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       35 

   

 
 

         
 

 
 

 

रोचक तथ्य 

 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       36 

   

 
 

         
 

 
 

 

 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       37 

   

 
 

         
 

 
 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       38 

   

 
 

         
 

 
 

 

 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       39 

   

 
 

         
 

 
 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       40 

   

 
 

         
 

 
 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       41 

   

 
 

         
 

 
 

 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       42 

   

 
 

         
 

 
 



 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                         
 Email address - goonjnayi@gmail.com                
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       43 

   

 
 

         
 

 
 

 



 

मार्च अकं 2023 के लेखक परिर्य 

 
 गिरेंद्र स िंह भदौररया  

prankavi@gmail.com 
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छत्ती िढ़ 
 Priyadewangan1997@gmail.com 

 
     िंदीप समश्र ‘ र ’ 
कपव, ाहहत्यकार/ मीक्षक 
 िंस्थापक/अध्यक्ष- ाहहत्य  जृन  िंस्थान 
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 भारत  
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S.I.upadhyay1975@gmail.com  
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