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सम्ऩादकीम 
 

हभ न सभझें थे फात इतनी सी 
सशवा स्वमॊ  

कहते है वक्त ऩय की जामे तो कदय कहराती है औय वही  फात वक़्त तनकर जाने के फाद 
ऩछतावा कहराती है !, 

ज़फ हभ ऐसी स्स्थतत ़ो अऩने साभने जीते हैं ना तो ऩता चर जाता है कक वक़्त की कीभत 
ककतनी फड़ी होती है ! 

 

वक़्त ऩय ककमा गमा इराज, औय वक़्त ऩय कहे गए कुछ शब्द प्राणों ़ो बी फचा रेते हैं !  

 

सोचचमे कक डॉक्टय जो जीवन यऺक होते हैं अगय सभम फीत जाने ऩय इराज कयें तो क्मा 
होगा...... उनके इराज का कोई अथष ही नहीॊ यह जामेगा. 

 

स यज उगने का सभम ना देखें तो सुफह कैसे होगी ? कैसे हदन शुरू होगा?  

 

चाॉद सभम ऩय ना हदखे तो यात कैसे होगी..... जीवन रुक ही जामेगा !’ 

 

आऩके गुरु इस वषष की ऩयीऺा भें आने वारी फातों ़ो सभम तनकर जाने के फाद ऩढ़ामे....... 

 

सभम फड़ा फरवान है, कई भहाऩुरुषों ने अरग अरग तयह इसकी भहत्वता ़ो सरखा है –  
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स्ऩष्ट है कक हभें वक़्त का भहत्व वक़्त खदु ही फता देता है ! इससरमे वक़्त ़ो कबी छोटी 
शस्क्त नहीॊ भानना चाहहए ! मे हभाये हाथों भें तफ तक ही होता है ज़फ तक हभ इसकी कदय 

कयें औय अगय हभ उसकी कदय नहीॊ कयते तो हभाये हाथ भें कपय कुछ नहीॊ यह जाता !  

 

कहते हैं ना स्जतनी बी इच्छा, प्रमास कय रो, दतुनमा भें ऐसा कोई नहीॊ जो ऐसी घड़ी का 
अववष्काय कय हदखामा हो जो फीते हुए ऩरों ़ो एक फाय कपय से साभफे रे आमे !  

 

वक़्त मातन सभम केवर आगे की ओय चरना जानता है ऩीछे कक ओय देखने के सरए एक 
ऺण का बी नहीॊ रगाता !  

 

स मष औय चन्द्रभा ने बी वक़्त के साथ कबी सभझतता नहीॊ ककमा ! ईश्वय ने साऺात   उदाहयण 
देकय हभें सभझामा है स मष औय चन्द्रभा के भाध्मभ से कक रुको नहीॊ चरो !  

 

तनयॊतय चरो..... मे वक़्त है उदम का तो उगो अबी अस्त होने का सभम नहीॊ आमा ! ज़फ 
वो आएगा तो तुभ अऩनी सायी दतरत देकय वक़्त की एक फ ॊद ़ो फाजाय से नहीॊ रा ऩाओगे 
! साय मे है कक फताइमे क्मा अनभोर है, सभम, वक़्त, घड़ी, ऩर, रम्हा रम्हा जो ईश्वय ने 
हदमा उससे अचधक कीभती कुछ नहीॊ ! फाकक हय चीज त्रफकती है आऩ अऩनी हैससमत से 

स्जतना खयीदना चाहो रा सकते हो !  

 

कीभत सभझो ब खे व्मस्क्त की ब ख के सभम उसे दी गई उस योटी की, स्जसे खा कय वो 
केवर तपृ्त नहीॊ हुआ, फस्कक वो जी गमा !  

 

कीभत सभझो उस सभम वऩरामे गए जर की स्जसे न सभरने से शामद प्मास ही न फच 
ऩाती !  
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कीभत सभझो उस आवाज़ की, स्जसे वक़्त ऩय न सुना जामे तो कपय ककतना बी सुनने का 
सभम तुम्हाये ऩास हो, कपय वो आवाज़.... 

 

सफ कुछ तुम्हायी शस्क्त मा तुम्हाये धन, औय ऩद से नहीॊ हो यहा महाॉ, वो हो यहा है जो 
वक़्त चाहता है  
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शबेुच्छा 

नमी ग ॊज------. ऩरयवाय 
ऩयाभशषदाता- 
प्रश्न है कक सॊस्कृतत क्मा है। म ॊ सॊस्कृतत शब्द सभ  +कृतत से फना है, स्जसका अथष है अच्छी कृतत। अथाषत   
सॊस्कृतत वस्तुतः याष्रीम अस्स्भता के ऩरयचामक उदात्त तत्वों का नाभ है।  
 

बायतीम सन्द्दबष भें सॊस्कृतत व्मस्क्ततनष्ठ न होकय सभस्ष्टतनष्ठ होती है। सॊस्कृतत की सॊयचना एक हदन 

भें न होकय शतास्ब्दमों की साधना का सुऩरयणाभ होता है। अतः सॊस्कृतत साभाससक-साभास्जक तनचध 

होती है। सॊस्कृतत वैचारयक, भानससक व बावनात्भक उऩरस्ब्धमों का सभुच्चम होती है। इसभें धभष, 
दशषन, करा, सॊगीत आहद का सभावेश होता है। इसी की अऩरयहामषता की ओय सॊकेत कयते हुए बतृषहरय ने 
सरखा है कक इसके त्रफना भनुष्म घास न खाने वारा ऩशु ही  होता है-  

 

‘‘साहहत्मसॊगीतकरा-ववहीनः 

साऺात   ऩशुः ऩुच्छववषाणहीनः।। 
 

भुख्म सॊऩादक 
उऩतनषद् के शब्दों भें कहें  तो सॊस्कृतत भें जीवन के दो आमाभ शे्रम व प्रेम का साभॊजस्म होता है। इन्द्हीॊ 
आधाय ऩय आध्मास्त्भक, वैचारयक व भानससक ववकास होता है औय इन्द्हीॊ के आधाय ऩय जीवन-भ कमों व 

सॊस्कायों का तनधाषयण होता है औय मही जीवन के सभग्र उत्थान के स चक होत ेहैं। सशऺा-तॊि भें इन्द्हीॊ 
साॊस्कृततक भ कमों का सशऺण-प्रसशऺण होता है। वतषभान भें सशऺा-व्मवस्था सॊस्कृतत की अऩेऺा 
सम्मता-तनष्ठ अचधक है। तात्ऩमष है कक वतषभान सशऺा ववचाय-प्रधान, चचन्द्तन-प्रधान व भ कमप्रधान की 
अऩेऺा ऻानाजषन-प्रधान है। वस्तुतः इसी का ऩरयणाभ है कक सम्प्रतत सशऺा के द्वाया फतविक स्तय भें तो 
असबववृि हुई है ककन्द्तु सॊवेदनात्भक मा बावनात्भक स्तय घटा है।  
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 सॊऩादक – 

 हभायी सशऺा भें साॊस्कृततक भ कमों के स्थान ऩय ऩस्श्चभी सभ्मता-भ रक तत्वों को उऩादान के रूऩ भें 
ग्रहण कय सरमा गमा है। तबी तो सशऺा व सभृवि के ऩाश्चात्म भानदण्डों को आधाय भान सरमा है जो 
सॊस्कृतत-ववयोधी हैं, स्जनभें नैततक व भानवीम भ कमों का ववशषे स्थान नहीॊ है। इसी का ऩरयणाभ है कक 

फुविभान व गयीफ नैततक व्मस्क्त साभास्जक दृस्ष्ट स ेबी हाॊससमे ऩय ही यहता है औय नैततकता-ववहीन, 

सॊवेदनहीन, भ्रष्टाचायी व अऩयाधी बी सम्ऩन्द्न, सभ्म, सम्भान्द्म व प्रततस्ष्ठत होता है। इसी सॊस्कृतत-

ववहीन व्मवस्था के कायण शोषण-प्रधान ऩ ॊजीवादी व्मवस्था ही ग्राह्म हो गई है, स्जसने यहन-सहन के 

स्तय को तो उठामा है, ऩय इस बोगवादी फाजायवादी व्मवस्था के कायण अथषशास्ि व तकनीककववऻान के 

साभने नैततकता व भानवीमता गतण हो गई है। जफकक याधाकृष्णन व कोठायी आमोग की भान्द्मता थी 
कक सशऺा ऐसी होनी चाहहमे जो साभास्जक, आचथषक व साॊस्कृततक ऩरयवतषन का प्रबावी भाध्मभ फन 

सके। इस दृस्ष्ट से बायतीम प्रकृतत औय सॊस्कृतत के अनुरूऩ सशऺा स ेही भ कमऩयक उदात्त-गुणों का 
सॊप्रेषण औय सभग्र व्मस्क्तत्व का तनभाषण सम्बव है। इसभें ऩुयाने व नमे का त्रफना ववचाय ककमे जो देश 

की अस्स्भता व सभाज के हहतकय है, उसी को प्रभुखता देनी चाहहए।  
 

शाखा प्रभुख की करभ से-- 
वप्रम ऩाठकों 

सॊस्थान की ऩत्रिका  नमी ग ॊज के ऩहरे अॊक का रोकाऩषण एक आॊतरयक सुख की 
अनुब तत कया यहा है। 

भुझ ेप्रसन्द्नता है कक  शाखा प्रभुख के रूऩ भें कामषबाय सॊबारने के फाद भुझ ेआऩ सबी 
स ेनमी ग ॊज के इस अॊक के भाध्मभ से रूफरू होन ेका भतका सभर यहा है। 

हभ ककतना बी ववकास कय रें ककन्द्तु महद सभाज भें सॊवेदना ही भय गई तो सफ व्मथष 
है। इस सॊवेदनहीनता के चरते सभाज भें नकायात्भक ऊजाष हदन प्रतत-हदन फढ़ती जा यही 
है जो तनन्द्दनीम बी है औय ववचायणीम बी। आवश्मकता है कक हभ अववरम्फ इस हदशा 
भें अऩन ेप्रमास आयम्ब कय दें। 

वस्तुतः अऩने कभों से हभ अऩने बाग्म को फनाते औय त्रफगाड़त ेहैं। महद गॊबीयता स े
चचॊतन-भनन ककमा जाम तो हभाया कामष-व्माऩाय हभाये व्मस्क्तत्व के अनुसाय ही आकाय 
ग्रहण कयता है औय हभें अऩने कभष के आधाय ऩय ही उसका पर प्राप्त होता है। कभष 
ससपष  शयीय की किमाओॊ से ही सॊऩन्द्न नहीॊ होता अवऩतु भनुष्म के ववचायों स े एवॊ 
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बावनाओॊ से बी कभष सॊऩन्द्न होता है। वस्तुतः जीवन-बयण के सरए ही ककमा गमा कभष 
ही कभष नहीॊ है हभ जो आचाय-व्मवहाय अऩने भाता-वऩता फॊधु सभि औय रयश्तेदाय के साथ 
कयते हैं वह बी कभष की शे्रणी भें आता है। भसरन हभ अऩने वातावयण साभास्जक 
व्मवस्था, ऩारयवारयक 

 सभीकयणों आहद के प्रतत स्जतना ही सॊवेदनशीर होंगे हभाया व्मस्क्तत्व उतनी ही 
उच्चकोहट की शे्रणी भें आमेगा। 

आज के जहटर औय अतत सॊचायी जीवन-वसृ्त्त के सपर सॊचारन हेतु सबी का 
व्मस्क्तत्त्व उच्च आदशों ऩय आधारयत हो ऐसी भेयी असबराषा है। 

मह ज़रूयी नहीॊ है कक हय कोई हय ककसी कामष भे ऩरयऩ णष हो, ऩयन्द्तु अऩना दातमत्व 
अऩनी ऩ यी कोसशश से तनबाना बी देश की सेवा कयने के सभान ही है। सॊऩ णष 
कतषव्मतनष्ठा से ककमा हुआ कामष आऩको अवश्म ही कामष-सभास्प्त की सॊतुस्ष्ट देगा। कोई 
बी ककमा गमा कामष हभायी छाऩ उस ऩय अवश्म छोड़ देता है अतएव सदैव अऩनी 
शे्रष्ठतभ प्रततबा से कामष सॊऩन्द्न कयें। हय छोटी चमाष को औय छोटे-से-छोटे से कामष के 
हय अॊग का आनॊद रेकय फढ़ते यहना ही एक अच्छे व्मस्क्तत्व का उदाहयण है। 

मह सवषववहदत तथ्म है कक नमी ग ॊज एक उच्च स्तयीम ऩत्रिका है स्जसभें ववसबन्द्न 
ववधाओॊ भें उच्चस्तयीम रेखों का अन ठा सॊग्रह है 

आऩ सबी ऩत्रिका का आनन्द्द रें एवॊ अऩनी प्रततकिमामें ऑनराइन मा ऑपराइन बेजें। 

नमी ग ॊज के भाध्मभ से हभाया आऩका सॊवाद गततशीर यहेगा। आऩ सबी अऩनी सुन्द्दय 
व शे्रष्ठ यचनाओॊ से नमी ग ॊज को तनयन्द्तय सभृि कयते यहेंगे इसी ववश्वास के साथ। 

अॊत भें भैं सबी सम्ऩादक भण्डर के सदस्मों एवॊ यचनाकायों को नमी ग ॊज ऩत्रिका के 
सपर सम्ऩादन एवॊ प्रकाशन के सरए साधुवाद ऻावऩत कयता ह ॊ कयता ह ॉ। 

आऩ सबी को हाहदषक फधाई के साथ फहुत-फहुत धन्द्मवाद!! 

कासरदास न ेकाव्म के भाध्मभ से कहा है-  

ऩुयाणसभत्मेव न साधु सव ं 

न चावऩ काव्मॊ नवसभत्मवद्मभ  ।  

सन्द्तः ऩयीक्ष्मान्द्मतयद् बजन्द्ते  
भ ढः ऩयप्रत्ममनेम फुविः।।  

 

अथाषत   ऩुयानी ही सबी चीजें शे्रष्ठ नहीॊ होती औय न नमा सफ तनन्द्दनीम होता है। इससरए फुविभान 

व्मस्क्त ऩयीऺा कयके जो हहतकय होता है उसी को ग्रहण कयते हैं जफकक भ खष द सयों का ही अन्द्धानुकयण 
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कयते हैं।  

अस्तु, तनववषवाद रूऩ से मह सबी स्वीकाय कयते हैं कक याष्र की यऺा, का सकायात्भक ऩऺ होता है। 

प्रकाशन साभग्री बेजने का ऩता 

ई-भेरःgoonjnayi@gmail.com 

नमी ग ॊज इॊटयनेट ऩय उऩरब्ध है। www.nayigoonj.com ऩय स्क्रक कयें। 

नमी ग ॊज भें प्रकासशत रेखाहद ऩय प्रकाशक का कॉऩीयाइट है 

शुकक दय 40/- 

वावषषक: 400/-  

िवैावषषक: उऩमुषक्त शुकक-दय का अचग्रभ बुगतान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वाया ककमा जाना शे्रमस्कय है। 

तनमभ तनदेश 
1  यचनाएॊ मथासॊबव टाइऩ की हुई हों, यचनाकाय का ऩ या नाभ, ऩद एवॊ सॊऩकष  वववयण का उकरेख 

अऩेक्षऺत है। 

 2  रेखों भें शासभर छामा-चचि तथा आॉकड़ों से सॊफॊचधत आयेख स्ऩष्ट होने चाहहए। प्रमुक्त बाषा 
सयर, स्ऩष्ट एवॊ सुवाच्म हहॊदी बाषा हो। 

3  अनुहदत रेखों की प्राभाणणकता अवश्म सुतनस्श्चत कयें। अनुवाद भें सहामता हेतु सॊस्थान सॊऩादक 

भॊडर प्रकोष्ठ से सॊऩकष  कय सकते हैं। 

4  प्रकासशत यचनाओॊ भें तनहहत ववचायों के सरए सॊऩादक भॊडर प्रकोष्ठ उत्तयदामी नहीॊ होगा औय 

इसके सरए ऩ यी की ऩ यी स्जम्भेदायी स्वमॊ रेखक की ही होगी। 

 

नई ग ॉज तनमभावरी 
यचनाएॊ goonjnayi@gmail. Com ई-भेर ऩते ऩय बजेी जा सकती हैं। यचनाएॊ बजेन ेके लरए 
नई ग ॉज के साथ रॉग-इन कयें, मह वाॊछित है।आऩ हभाये whatsapp no. 9785837924 

ऩय बी अऩनी यचनाएॉ बेज सकते हैँ 
 
 

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
http://www.nayigoonj.com/
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वप्रम साचथमों,  
नई ग ॉज हेत ुआऩके सहमोग के सरए आऩका हाहदषक धन्द्मवाद। आशा है कक मे 
सॊफॊध आगे बी प्रगतत के ऩथ ऩय अग्रसय यहेंगे। आगाभी अॊक हेत ुआऩ सफके 
सकिम सहमोग की ऩनुः आकाॊऺा है। आऩ सबी से एक भहत्वऩ णष अनयुोध है 
कक आऩ अऩने शोध प्रऩि तनम्न प्रारूऩ के तहत ही प्रस्ततु कयें स्जससे कक हभें 
तकनीकी जहटरताओॊ का साभना न कयना ऩड़ े- 

1.प्रकाशन हेतु  आऩकी यचना के भतसरक होन ेका  स्वतः सत्माऩन यचना प्रवेषत 
कयत ेसभम "भतसरकता प्रभाण ऩि" ऩय हस्ताऺय कयना अतनवामष है। इसके 
त्रफना यचना ऩय ववचाय कयना सॊबव नहीॊ होगा 
2. यचना कहीॊ ऩय बी ऩ वष भें प्रकासशत नहीॊ होनी चाहहए ! 

3. आऩकी यचनाएॉ एभ.एस. ऑकपस भें टाइऩ होना चाहहए 

4.  पोंट - कृछतदेव 10, भॊगर म छनकोड 

5. यचनाओॊ के साथ अऩना ऩ र्ण ऩता, भोफाइर नॊफय, ईभेर तथा ऩासऩोटण साइज की 
पोटो रगाना अऩके्षऺत है !  

6. आऩ रेख, कववता, कहानी, ककसी बी ववधा भें यचनाएॉ बेज सकते हैँ !  
 

नई ग ॉज यचनाओॊ के पे्रषण सम्फॊचधत तनमभ व शते : 
एक से अधधक यचनामें एक ही वडण-डॉक्म भेंट भें बेजें। 
यचनामें अऩने ऩॊजीकृत ऩेज ऩय हदए गए लरॊक इस्तेभार कय पे्रवषत कयें। 

महद आऩ हहॊदी भें टाइऩ कयना नहीॊ जानत ेहैं, आऩ ग गर द्वाया उऩरब्ध 
कयवामी गमी लरप्मान्तयर् सेवा का इस्तेभार कय सकते हैं। इसके लरए Google 

इनऩटु उऩकयर् लरॊक ऩय जाएॉ। 

स-आबाय 

सॊऩादक भॊडर 

Note:-   प्रत्मेक यचना रेखक की स्वमॊ भतसरक तथा सरणखत है! इसभें  रेखक के 
स्वमॊ के ववचाय हैं तथा कोई िुहट होने ऩय रेखक स्वमॊ स्जम्भेदाय होगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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 फारददवस ऩय ववशेष :     

 

काश कोई रौटा दे फचऩन उन्हें ! 

     डॉ घनश्माभ फादर 

 

प्राम् देखने भें आता है कि फच्चों ऩय फड़ े, हुक्भ िी तरवाय ताने फैठे यहते हैं । बफना मह सोच े
कि फच्चों िी बी अऩनी एि सोच होती है , सऩन ेहोत ेहैं , उनिा बी अऩने तयीिे स ेिुछ ियन े
िा भन होता है औय हभ मह भान रेत ेहैं कि वें तो फच्च ेहैं , भासूभ व नादान उन्हे सही ारत 
िा क्मा ऩता । भगय इसी सच िा दसूया ऩहरू मह है कि फच्चों िे फाये भें शामद उनसे फेहतय 
िोई नहीॊ जानता ।  

 

अगय हभ उनिी सोच, सऩनों, िल्ऩनाओॊ, सभस्माओॊ व ज़रुयतों िो सभझ सिें , उन्हें इच्च्छत प्माय 
दें तो उनिे लरए फार ददवस साथथि जाएगा  ।  

फार सादहत्मिाय सोचें कि फच्चों िे लरए जो बी लरखें वह िेवर उऩदेश फाजी न होिय, फच्चों 
िी सोच व  उनिे उऩमोग व रुचच िा हो, ऩरयमों, याऺसों िी िहाननमों िे फजाम ववऻान सम्भत 
हो , बववष्म िी सोच वारा हो तो ऐसा फार सादहत्म बी उनिे लरए फेशिीभती उऩहाय होगा ।   

 

आज दनुनमा िे सफसे मुवा देश फार ददवस भना यहा है । ऩय , आज बी देश भें फच्च ेसफसे 
ज्मादा उऩेक्षऺत हैं । न स्िूर उन्हे वह दे यहे हैं जो उन्हे चादहए न ही ‘भॉभ-डडै’ िे ऩास उनिे 
लरए सभम है । इस फार ददवस भाता वऩता व अलबबाविों िो सजग फनाने िी ज़रुयत है । 
सफसे ऩहरे तो हभें उस जगह ऩय खास ध्मान देने िी ज़रुयत है जहाॊ फच्चों िा सफसे ज़्मादा 
वक्त फीतता है औय में दो स्थान हैं घय व स्िूर ।  

 

घय ऩय  फच्च ेसफसे ज्मादा सुयक्षऺत होते हैं औय सफसे ज़्मादा खरुिय जीते व खेरते,खाते हैं ऩय 
जैसे जैसे सॊमुक्त ऩरयवायों यहे हैं ,भाता - वऩता  िाभ िाज ियने िे लरए फाहय यहने रगे हैं घय 
बी अफ फच्चों िे लरए न ‘वप्रम स्थान' यह गमा है औय न ही सुयक्षऺत । नौियों िे बयोसे ऩरने 
वारे फच्च ेएि असुयऺा बाव से त्रस्त यहते हैं।  उनभें दसूयों ऩय ववश्वास न ियने िी बायी 
प्रवचृ्त्त ऩाई गई है ऐसा शामद इसलरए हुआ कि उन्हे उनिे भाॊ - फाऩ ही सदैव सतिथ  यहने िी 
फात िहत ेयहत ेहैं । हभ अऩने फच्चो िे लरए एि ननष्छर, भासूभ व ननच्श्चॊत नहीॊ फचऩन दे 
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 ऩाएॊ हैं ? इस फार ददवस ऩय मदद मह दें तो फच्चों िे लरए मह उऩहाय फेशिीभती तोहपा होगा 
।  

 

आऩ उन्हे भहॊगे से भहॊगे स्िूर भें तो बेज सिते हैं ऩय मह भान रेना कि बायी बीड़ - वााारे 
इन स्िूरों से फच्च ेसुसॊस्िृत होिय ननिरेंगे तो आऩ भ्रभ भें हैं । वहाॊ बी उन्हे उच्च गे्रड ऩाने 
िी िरा तो लसखाई जा यही है ऩय , उनिा 'बावनात्भि सॊवेग' फहुत ननम्न होता जा यहा है । 
इसिा भतरफ मह हुआ कि स्िूरों ने िभाई िी भशीनें तो फना री ऩय भानवता िे प्रनत 
दानमत्व , दमा, प्रेभ िरुणा , भभता व सहामता ियना जैसे भूरबूत गुण नहीॊ लसखाए । आज िे 
फच्चो व िर िे नागरयि हैं अगय हभ में भानवीम गुण उन्हे दे ऩाएॊ तो इस फाय िा फार ददवस 
साथथि हो जाए ।       

           

बौनतिता िी अॊधी दौड़ , अचधि से अचधि ऩा रेने िी चाहत, सभाज भें उच्च स्थान ऩाने िी 
होड़ व  हय सभस्मा िा हर ऩैसे भें ढूॊढने िी प्रवचृ्त्त औय रगाताय घटती सॊवेदनशीरता तथा 
अनत व्मस्तता िी लशिाय ददनचमाथ बरे ही बौनति रूऩ से हभें सभदृ्ध फना यही हो ,घयों भें 
सुववधाएॊ व सुख िे साधन फढ़ गए हों , ऩय , इन सफ िा सफसे फुया असय मदद किसी ऩय ऩड़ा 
है तो वें हैं फच्च े। फच्चो से उनिा फचऩन रगबग नछन  गमा है । िाश हभ रौटा ऩाएॊ अऩने 
फच्चो िे फचऩन भें भस्त हो फेकपक्री से खेरने, उछरने-िूदने, शयायतें ियने िे ददन उन्हे सभम 
से ऩहरे फड़ े मा फूढ़े होने से योिन ेिी एि साथथि भुदहभ बी आज िे फच्चो िे लरए एि 
मादगाय चगफ्ट होगा ।  

 

 आज िे वातावयण िे चरते शायीरयि वविास िे स्तय ऩय रड़िे 14 िी उम्र भें ही ऐसे  रक्ष्ण 
प्रदलशथत िय यहे हैं जो एि मुवा भें होत ेहैं । वैसे इसिे ऩीछे खान-ऩान िी फदरी प्रवचृ्त्त व 
उऩरब्धता िो ज्मादा उत्तयदामी भाना जा यहा है। प्राम् वह अऩनी उम्र िे फच्चों िे साथ फाहय 
खेरने - िूदने िी फजाम  िम्प्मूटय गेम्स खेरना ज्मादा ऩसॊद ियते हैं । तो गेम्स िो  ही 
फारभन व नैनति भूल्मों िे अनुरूऩ  ढारना बी एि शानदाय उऩहाय होगा फच्चों िे लरए ।  

 

सभम से ऩहरे शायीरयि रूऩ  से जवान ददखने वारे फच्चो िे प्रनत भाॊ - फाऩ िो ज्मादा जागरुि 
यहना होता है , क्मोंकि ऐसे फच्च ेददखते बरे ही फड़ ेहों ऩय भानलसि रूऩ से वें अऩरयऩक्व ही 
होते हैं औय गरत तत्व इसी फात िा पामदा उठाने िा प्रमास ियते हैं । ववशषे रूऩ  से 
रड़किमों िे भाभरे तो अफ फहुतामत भें देखने सुनने भें आ यहे हैं अत् सभम िी भाॊग है कि 
हभ बी उन्हे ‘अबी फच्ची ही तो है’ िह िय नजयअॊदाज न ियें अवऩतु उनिी जरुयतों िा ऩूया 
ख्मार यखें ।  
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  अच्छे भाॊ फाऩ िे लरमे जरुयी है कि वह फच्चो से लभत्रवत ्व्मवहाय ियें। उनिी उत्सुिताओॊ 
िो शाॊत ियें , फात - फात ऩय उन्हे डाॊट - पटिाय िय चऩु ियने से आऩ िा िाभ तो सयर हो 
सिता है ऩय फच्चा अऩने बोरेऩन व अऻानता िे चरते गरत सॊगनत मा गरत हाथों भें बी ऩड 
सिता है । तफ आऩिे साभने लसवाम ऩछताने िे िुछ बी नहीॊ फचगेा इसलरमे फेहतय मही होगा 
हभ अऩने फच्च ेिो उचचत सभम ऩय ही सम्हार रें । उसे फेझझझि वह सफ फताएॊ जो उसिी 
जरुयत है  । मदद हभ नहीॊ फताएगें तों वह सस्ती किताफों मा नेट अथवा  अऩने दोस्तों मा ऐस े
रोगों से जानेगा जो हो सिता है उसिे व आऩिे दहतैषी न हों ।  

 

 अच्छा होगा कि हभ सयिाय मा व्मवस्था िी ओय तािन ेिी फजाम अऩने आऩ ही अऩन ेफच्चो 
िा ख्मार यखें , उन्हे सही ददशा दें , उनिी प्रशॊसा ियें , उन्हे सभझाने िा प्रमास ियें व अवसय 
दें ताकि वें आती हुई किशोयावस्था िा आनॊद रे सिें  । 

 तो आइए, इस फाय इस अॊदाज़ भें फच्चों िो फार ददवस िा उऩहाय दें ।  
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                त्रिदेवों के अॊश बगवान दत्तािमे 

गोवधधन दास त्रफनानी 

 

 

ऩौयाझणि िथानुसाय ब्रह्भाजी िे भानस ऩुत्र सप्त ऋवषमों भें से एि भहवषथ अबत्र व प्रजाऩनत 
िदथभ ऋवष िी ऩुत्री औय साॊख्मशास्त्र िे प्रवतथि िवऩर देव िी बचगनी सती अनुसूमा िे महाॊ 
बत्रदेवों िे अॊश से तीन ऩतु्र सफसे ऩहरे ऋवष दवुाथसा , कपय चन्रदेव उसिे फाद दत्तात्रमे ने जन्भ 
लरमा। 

 

चूॊकि बगवान दत्तात्रमे िो शैवऩॊथी प्रबु लशव िा अवताय तो वैष्णव ऩॊथी प्रबु ववष्णु िा 
अॊशावताय भानते हैं औय सती अनुसूमा िी ऩनत-बच्क्त िे िायण उनिी सनतमों िी गणना भें 
सफसे ऩहरे होती है इसलरमे िुछ रोगों िा मह स्वाबाववि प्रश्न हो जाता है कि कपय मे इनिे 
ऩुत्र िैसे हुमे। इसलरमे इस च्जऻासा िे सभाधान हेतु उस घटना से आऩ सबी िो अवगत िया 
यहा हूॊ च्जसिे चरते इनिा जन्भ सती अनुसूमा िे गबथ से हुआ। वह घटना इस प्रिाय है – 

 

एि फाय ब्रह्भाणी, ववष्णूवऺा व गौयी भें मह जानने िी प्रफर इच्छा जागी कि सवथशे्रष्ठ ऩनतव्रता 
िौन है ? जफ मह ननणथम हो गमा कि अबत्र ऩत्नी अनुसूमा इस सभम न िेवर सवथशे्रष्ठ ऩनतव्रता 
है फच्ल्ि सनतमों िी गणना भें बी व ेऩहरे स्थान ऩय हैं तफ इन तीनों न ेअऩने अऩने स्वालभमों 
से बूरोि जा िय ऩनतव्रता अनुसूमा िी ऩरयऺा रेने िा आग्रह किमा। इस आग्रह िे 
ऩरयणाभस्वरूऩ  तीनों देव अथाथत ब्रह्भा, ववष्णु व भहेश ब्राह्भण वेश धायण िय भहवषथ अबत्र िे 
आश्रभ उस सभम ऩहूॊच ेजफ भहवषथ आश्रभ िे फाहय िहीॊ गमे हुमे थे। 

 

सती अनुसूमा ने उनिा मथोचचत सत्िाय किमा औय ऩधायने वास्ते आबाय बी प्रिट किमा। 
तत्ऩश्चात तीनों ने लबऺा िी भाॊग तो िी, सो तो ठीि, रेकिन एि शतथ बी रगा दी च्जसिे 
अनुसाय सती िो एिदभ नग्न हो िय लबऺा देनी थी अन्मथा वे लबऺा नहीॊ रेंगे। इनिी शतथ 
जान सती धभथसॊिट भें उरझ गमीॊ रेकिन कपय थोड़ा सॊबरिय उन्होंने भन्त्र िा जाऩ िय 
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 अलबभच्न्त्रत जर िो उन तीनों ब्राह्भण वेश धायण किमे बत्रदेवों ऩय ड़ार ददमा। अलबभच्न्त्रत जर 
िे छीटों से तीनों तुयन्त प्रबाव भें छोटे छोटे फारि अथाथत लशशु रूऩ भें फदर, सती अनुसूमा िे 
गोद भें खेरने रगे। इस तयह तीनों िो लशशु रूऩ भें ऩा सती ने तीनों िो स्तनऩान िया लबऺा 
वारी फात ऩूयी िी। 

 

इसी फीच एि तयप तो भहवषथ आश्रभ रौट, जफ मह सफ नजाया देखा तफ अऩनी आॊखें फन्द िय 
तऩफर से सायी ऩरयच्स्थनत से अवगत हो गमे औय दसुयी तयप जफ मे तीनों देव वाऩस स्वगथ 
नहीॊ रौटे तो भाता सयस्वतीजी िे साथ साथ भाता रक्ष्भीजी व भाता ऩावथतीजी चचच्न्तत हो, तीनों 
सती अनुसूमा िे ऩास ऩहूॊची। उन तीनों ने वहाॊ जफ सायी हिीित देखी तफ बफना किसी बी 
प्रिाय िे सॊिोच किमे  सती से अऩने अऩने स्वालभमों िो वाऩस िय देने िा आदयऩूवथि आग्रह 
किमा। 

 

सती अनुसूमा व भहवषथ अबत्र ने उनिा आग्रह स्वीिायते हुमे ववनम्रताऩूवथि मह आग्रह िय 
ननवेदन िय ददमा कि जफ इन बत्रदेवों िो सती ने स्तनऩान ियामा है तफ इन्हें किसी न किसी 
रूऩ भें हभाये साथ यहना ऩड़गेा। तत्ऩश्चात उन बत्रदेवों ने उनिे आग्रह िो स्वीिायते हुमे सती िे 
गबथ भें दवुाथसा, चन्रदेव व दत्तात्रमे िे रूऩ भें अऩने अवतायों िो स्थावऩत िय ददमा। रेकिन जफ 
सती अनुसूमा ने दवुाथसा िो जन्भ देने िे ऩश्चात चन्रदेव िो बी जन्भ दे ददमा रेकिन जफ 
तीसये लशशु िा जन्भ न हो ऩामा औय सती िो प्रसव ऩीड़ा होती यही तफ ब्रह्भदेव व लशवजी िो 
सायी फात सभझ भें आ गमी तफ उन रोगों ने कपय अऩने अऩने िुछ अॊश बेजें च्जसिे चरते 
बगवान दत्तात्रमे िो गबथ भें ही तीन लसय औय छ: बुजा भें हो ग्रीन। इस प्रिाय बगवान 
दत्तात्रमे  भागथशीषथ िी ऩूझणथभा िो जन्भे।मही िायण है च्जसिे चरते बगवान दत्तात्रमे ब्रह्भा-
ववष्णु-भहेश िे अवताय भाने जाते हैं। 

 

बगवान दत्तात्रमेजी िा मह दृढ़ ववश्वास था कि च्जससे बी ऻान,वववेि व किसी बी प्रिाय िी 
िोई बी लशऺा लभरे वह ग्रहण ियें बरे ही वह ऩशु-ऩऺी हो मा प्रिृनत िा िोई बी अॊश। मही 
िायण था च्जसिे चरते उन्होनें  १) ऩथृ्वी  २) जर  ३) वामु  ४) अच्ग्न  ५) आिाश  ६) सूमथ  
७) चन्रभा  ८) सभुर  ९) अजगय  १०) िऩोत  ११) ऩतॊगा  १२) भछरी  १३) दहयण  १४) 
हाथी  १५) भधभुक्खी  १६) शहद ननिारने वारा  १७) िुयय ऩऺी  १८) िुभायी िन्मा  १९) सऩथ  
२०) फारि  २१) वऩॊगरा वैश्मा  २२) फाण फनान ेवारा  २३) भिड़ी  २४) बृॊगी िीट वगैयह िा 
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 अध्ममन िय जो िुछ इनसे सीखा उसिो अऩने जीवन भें ही नहीॊ उताया फच्ल्ि इन चौफीसों िो 
गुरु फना लरमा ।    

 

आऩ सबी िे ध्माननाथथ बगवान दत्तात्रमेजी िी िृऩा से गुरु गोयखनाथ जी िो आसन, 

प्राणामाभ,मोग वगैयह िा ऻान प्राप्त हुआ। इसी तयह बक्त प्रह्राद िो अनाशच्क्त-मोग िा 
उऩदेश ददमा। ऐसा  भाना जाता है कि इन्होंने ऩयशुयाभजी िो श्री-ववद्दा भॊत्र प्रदान किमा था औय 
लशवऩुत्र िानतथिेम िो बी अनेि ववद्दामें प्रदान िी थीॊ। 

 

बगवान दत्तात्रमेजी आजन्भ ब्रह्भचायी, अवधतू औय ददगम्फय यहे थे।इनिी आयाधना से फहुत ही 
जल्दी सपरता प्राप्त हो जाती है।बगवान दत्तात्रमे िो सही तयीिे से सभ्म जीवन जीने व 
व्मच्क्तमों िा भागथदशथन ियने िे लरए जाना जाता है। 
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ऐसे जीवन बी हैं जो जजए ही नहीॊ... 

अवववादहता 
डा. शशवा धभेजा  

ज़फ सम्फन्ध गहये हों तो जरूयत ही कहाॉ होती है शब्दों की  !तकभने कबी नहीॊ कहा नक तकभ भेयी 
भौज़ीदगी स ेबी असहज हों जाते हों  !ज़फ बी तकम्हें इस तयह के बावों से बये हकए देतती ही ॉ , 

रगता है जैसे भेये व्मजततत्व ऩय कक छ सॊदेह है  !इतना ददध होता है नक बीतय के ायसते घाव की 
तयह रगाताय आॉते बयती है  !भैं नपय ऩोंछ रेती ही ॉ  !छक ऩाने की फहकत कोशशश कयती ही ॉ , ऩय 

अगय नपय बी सपर ना हों ऩाउॉ  तो आॉते बय आने का कोई बी कायण फोर देती ही ॉ  !कहते हैं 
नक शरतने भें अगय शभरावट कय दी जामे तो यचना जीवॊत फन ही नहीॊ सकती, नाटकीम रगने 
रगती है  !त्रफसकक र वसैे जैसे भेकअऩ रगी भदहरा लय भकझ े भेकअऩ त्रफसकक र ऩसॊद नहीॊ 

इसशरमे...........  

 

साभाजजक रूऩ से सभाज के फने ननमभों का उसरॊघन कयने वारी भैं अवववादहता, इस सभाज के 
हय वववादहत इॊसान के साभफे फहकत छोटी, नगण्म , हीन, अऩभाननत हों जाती ही ॉ, भानो वववाह न 
कयके, भाॊग भें शसॊदीय लय रार त्रफॊदी न रगाकय भैंने कोई अऩयाध ही कय ददमा हो  !भानो 
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 अवववादहत यहना कोई फ हकत फड़ा ऩाऩ हो  !भैं अऩने शब्दों भें अऩनी आत्भा से इस ददध ़ो फमाॊ 
कयती ही ॉ नक  

 

कोई भदहरा अगय तकद ़ो ऩकरुष ़ो छी ने का राइसेंस नहीॊ देती तो तमा मे इतना गरत होता है  
?   

 

तमा एक भदहरा ़ो अऩने ऩववि होने का सफीत वववाह कयके देना होता है  !  

 

इस सभाज की ऩवविता की कसौटी अद्भकत है जहाॉ अऩभाननत उसे होना होता है जजसने स्वेच्छा 
से स्वमॊ ़ो सन्मास भें यता हो,.......... ! 

 

जजसे आजीवन ऩकरुष के स्ऩशध की आवश्मकता नहीॊ,  अऩववि वही है इस सभाज भें  ?  जजसे याग 
नहीॊ  ?   

 

अजफ ही यॊग हैं दकननमा के जो सफ़ेद चादय ऩय गॊदगी रगाने का प्रमास कयते हैं........... 

 

ननजश्चत ही तकध  ववतकध  ऩय आ जामे तो अनेक जवाफ साभने आ जामेंगे साभाजजक वतताओॊ की 
ओय से इस ववषम ऩय..... 

 

वववादहता के फगर भें ज़फ ऩनत चरता है तो उसके नकसी अॊदाज ऩय कोई प्रश्न ही नहीॊ रगामा 
जाता तमोंनक वववादहता है, आसान तयीके से कहें तो ठप्ऩा रग चकका है !    

 

लय अवववादहता कदभ कदभ ऩय सवारों का साभना कयती है, ? 
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  शकरुआत होती है ज़फ कोई फेटी मे घोषणा ही कय देती है ऩाऩा भकझ ेशादी नहीॊ कयनी वहीॊ स े
सभाज की आवाज़े जान ऩहचान के घय घय भें सकनाई देने रगती हैं शकरुआत होती है इन शब्दों 
स.े........... 

 

कोई ऩसॊद होगा  इसशरए......... 

 

मे सभाज ़ो आइना है एक फेटी का ददतामा हकआ आइना ! 

 

भैं जजस बी रूऩ भें जहाॉ बी ऽडी हकई रगा जैसे हय कहीॊ भेये सम्भान के साथ भज़ाक हो यही है 
,  

 

अफ उठना फैठना चकऩ यहना मा फोरना, हॊसना मा योना कक छ बी ऐसा नहीॊ जजस ़ो कयते सभम 
भैं गरत नहीॊ  !इस सभाज ़ो कतैई ़तैई ऩसॊद नहीॊ नक फने ननमभों का कोई ववऩयीत कये ,जो 
भैंने नकमा  !वववाह नाभ की साभाजजक सॊस्था का ववयोध लय त्माग  !  

 

नहीॊ ऩता था नक जीवन की शतर ऐसी होगी, हाॉ मे सत्म है नक ऐसे जीवनो से मे अऩेऺा होती 
है नक सभाज भें उदाहयण फनकय ददताना चादहए तबी सभाज सम्भान लय ऐसे पैसरे ़ो 
स्वीकृनत देता है 

 

रेनकन अगय नकसी ़ो ववशषे ना फनकय साधायण ही फनना जीवन की साथधकता रगती हो तो ? 

तमा आवश्मक होता है नक वो कभध ही नकमे जाएॊ जो छाऩे जाते हों नकताफों भें, केवर वो ही 
साथधक होते हैं ? 

 

तमा चचसरा चचसरा कय शोय भचाकय सपरता का, उऩरजब्धमों का गकणगान कयना ही सपर होन े
का प्रभाण होता है ? 
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 अवववादहता होकय जैसे सभाज प्रनतऩर सवाशरमा रूऩ धायण कय रेता है   !हॉसी तो तमों , योई तो 
नकसके शरए  ? 

हय सच ़ो सॊदेह बयी नज़यों से देता जाता है ! 

 

सभाज तबी शामद तकरे ददर से इस फात ़ो सम्भान ऩीवधक स्वीकाय कय ऩाता है ज़फ हभ सफ़ेद 
वस्ि धायण कय,  केशरॊचन कयाकय साध्वी रूऩ भें  यहें  !ऩायवायों भें यहने की शामद हभें 
अनकभनत नहीॊ होती ! ' 

 

मे जीवन ऐसे फदसीयत रूऩ भें हो जामेगा कबी सोचा बी नहीॊ था ! 

जजस ननणधम के शरए सम्भान देना चादहए था, उसी के शरए अऩभान ? 

अनेकों प्रश्न हैं अनकत्तायत....... 
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भाॉ 
फजेृश कक भाय  

भाॊ भभता की भीयत, 

वात्ससम की तान है, 

भाॉ ही जन्भ दािी, 

फच्चों का राड है, 

भाॊ के त्रफना कोई ददन, 

हो नहीॊ सकता, 

भाॊ के त्रफना फच्चों का, 

राड हो नहीॊ सकता, 

भाॊ भॊददय भें फैठे उस, 

बगवान के सभान है, 

जजस की सेवा कयना ही, 

साये तीथों के सभान है, 

भाॊ धमैध, करुणा, 

सॊमभ की तान है, 

भाॊ का दजाध, 

जगतगकरु के सभान है, 

भाॊ त्माग, तऩस्मा, 

उदायता की भीयत है, 

भाॊ के त्रफना ना कोई, 

दकननमा की सीयत है, 
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भाॉ ही सजधन लय, 

ऩारन कताध कयता है, 

भाॉ ही सजृटट को, 

चराने वारी सत्ता है, 

भाॊ के जैसा दकननमा भें, 

कोई हो नहीॊ सकता, 

भाॊ के शरए कोई ददन, 

ववशषे हो नहीॊ सकता, 

भाॊ है तो हय ददन उत्सव है, 

भाॊ नहीॊ तो जीवन ननथधक है! 
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हकीकत 

 

एि अभीय ने, एि भिान फनामा 

उस अभीय ने उस 

भिान िो हय किसी िो ददखामा 

अभीय िो फुरामा 

तो ऩहरे चाम -ऩानी वऩरामा 

नाश्ता ियवामा 

कपय भिान ददखामा 

कपय एि ददन 

गयीफ िो फुरामा 

ऊऩय-ऊऩय घुभामा 

गयीफ िो, 

ऩैसे िा खचथ 

फड ेचाफ से फतामा 

रगा फीस राख, चारीस फतामा 

गयीफ था 

ववचाया क्मा ियता 

तायीपे ियने रगा 

भगय उस अभीय ने , 

ना उनिो िभये भै फैठामा 

ना ऩानी वऩरामा 
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ववनोद भानवी 

 

 

 

 

 

 

 

ना चाम फनवाई , ना नाश्ता झखरामा 

फस 

उस अभीय ने गयीफ ऩय फोझ उठवामा 

अभीयो िी मह फात 

गयीफ िो यास नही आई 

भुफ्त भें 

फोझ उठवािय 

तेयी अभीयी िी 

एि िऩ चाम नही ऩाई 

चधिाय है l 

ऐसी अभीयी िो 

गयीफ िे लरए 

एि िऩ चाम नही आई 2 
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अन्तनाधद 

 चगयेंद्र शसॊह बदौायमा  
 

(मह यचना रूस लय मीके्रन के ववनाशकायी मकद्ध को शान्त कयने के शरए कवव चगयेन्द्र शसॊह 
बदौायमा “प्राण”  का अन्तनाधद है।) 

 

हा त्रादहभाभ! हा त्रादहभाभ! हा त्रादहभाभ! िी सनु ऩिुाय। 

क्रन्दन िय उठा रृदम िवव िा,  लशशओुॊ िा सनुिय चीत्िाय।। 

 

ऽािीन िय ददमा ऩतनों ने, दे दी ऩछाड़ उत्थानों िो।। 

आ यहा ऩसीना ऩथयीरी, िाॉऩती हुई चट्टानों िो। 

 

दहर उठे िरेजे लशखयों िे, घादटमाॉ लसिुड़ िय चीख उठीॊ। 

भौतें हो उठीॊ भखुय भौनी, राशों ऩय नतथन सीख उठीॊ।। 

 

आ गमा ज्वाय उन रहयों भें, जो िबी आज ति उठीॊ न थीॊ। 

गुॉथ गईं मदु्ध भें वे िडड़माॉ, जो एि सतू भें गठीॊ न थीॊ।। 

 

रग यहा अधिटे रुण्डों िी, िय उठी बयैवी खेती हो। 

मा भणु्डभार िे लरए ऩनु्, िारी यण चण्डी चेती हो।। 

 

मा भहािार िी खुरी आॉख, तीसयी ध्वॊस िी फेरा है। 

मा स्वमॊ िारबयैव ने आ, जग िो इस ओय धिेरा है।। 
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धयती िी छाती छेद उठे, धयती ऩय फने फनाए फभ। 

दहरा दी दनुनमा दहशत से, हो यही फभों िी फभ फभ फभ।। 

 

टी वी िी छाती से ननिरे, ऩरयदृश्म ददखाई देत ेहैं। 

िुछ सत्म औय िुछ भ्रभिायी, सन्देश सनुाई देत ेहैं।। 

 

इस ओय वववश मकेू्रन खड़ा, उस ओय रूस िी दभदायी। 

इस ओय गरुयल्रा वायों से, उस ओय दनादन फभफायी।। 

 

इस ओय ियाहें दफी दफी, उस ओय गजथना गवीरी। 

इस ओय आह ति ऩीरी है, उस ओय वाह ति यौफीरी।। 

 

इस ओय चतभुुथख धआुॉ धआुॉ, उस ओय पूटत ेपव्वाये। 

इस ओय जी उठा ध्वॊस याग, उस ओय नतृ्म द्वाये द्वाये।। 

 

इस ओय ध्वस्त हो गमा सजृन, उस ओय अहभ ्है भस्ति ऩय। 

इस ओय बखुभयी ऩेटों  िी, उस ओय दम्ब है दस्ति ऩय।। 

 

इस ओय थभ गई किरिायी, उस ओय रग यहे अट्टहास। 

इस ओय झय चिेु ऩारयजात, उस ओय सखुथ होता ऩरास।। 

 

क्मा नई बखू िे प्मासों िो, ऩानी न लभरा ऩातार तरि। 

जो भाॉस चफा ऩी उठे खून , छोड़ी न नयों भे खार तरि।। 
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आझखय किसने जीवन्त देश, शभशान फना िय छोड़ ददमा। 

किसने भदभात ेलस ॊहों िे, साभने भेभना भोड़ ददमा।। 

 

किसिे फर ऩय मह भेष ऩतु्र, किसिी फातों भें फहि गमा। 

वे िहाॉ गए दहत िे यऺि, च्जनिे िायण सफ दहि गमा।। 

 

सफसे ताित वय भैं ही हूॉ, फस मही लसद्ध िय ऩाने िो। 

दहॊसि ऩशओुॊ भें सदा मदु्ध, होत ेहैं बखू लभटाने िो। 

 

भानव भानव िो भायेगा, जग िो ववनाश सभझामेगा? 

जॊगरी सभ्मता ऩनऩेगी, क्मा मह वविास िहरामेगा?? 

 

च्जस भानवता िी जड़ें त्माग, सहमोग दमा ऩय जभी यहीॊ। 

वीयता ववनम िे साथ ऺभा, िी बाव बलूभ ऩय दटिी यहीॊ।। 

 

च्जस फदु्ध जीव िी अण्डज क्मा, वऩण्डज ऩय ऩहयेदायी थी। 

स्वेदज उनिज जड़ जॊगभ िी, यऺा िी च्जम्भदेायी थी।। 

 

असहाम रगा वह नयऩुॊगव, ननैतिता नीनत ववहीन रगी। 

हो उठी फरी कपय दानवता, ऐसी भानवता दीन रगी।। 

 

यो यही धया यो यहा गगन, यो उठा निथ  िा द्वाय द्वाय। 

आॉखों से झयने पूट ऩड़,े हा – हा खा – खा िय फाय फाय।। 
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योिो योिो मह भहामदु्ध, मह भहानाश िा िायण है। 

मह द्वन्द्व नहीॊ है फातों िा, मह प्ररम बमॊिय बीषण है।। 

 

मदद योि न ऩाए भहानाश मगु िो िरॊि रग जामेगा। 

इस धवर िीनत थ िी िामा ऩय, भर बया ऩॊि रग जामेगा।। 

 

चगय ऩड़ी िहीॊ फारूदों िे, ढेयों ऩय जीती चचनगायी। 

स्वाहा िय देगी सिर सचृ्ष्ट, फदरा रेने िी जीदायी।। 

 

कपय िौन फचेगा भहक़िर भें, क्मा प्राण बफना तन डोरेंगे ? 

िोमरें िहाॉ ऩय िूिें गीॊ , किस तयह ऩऩीहे फोरेंगे ?? 

 

फेरा गरुाफ यजनीगन्धा, चम्ऩा िनेय लभट जामेंग?े 

होगी दगुथच्न्धत ददशा ददशा, क्मा सबी ऩषु्ऩ भय जामेंगे ?? 

 

ऩेड़ों से लरऩटीॊ फल्ररयमाॊाॉ, िोऩरें उभगती शाखों से। 

हय ओय चटिती िरी िरी, क्मा देख सिोगे आॉखों स े?? 

 

मे झखरे फगीचे यॊग बवन, यम्बा सी इठराती ऩरयमाॉ। 

भद बयी जवानी तरुणों िी, भद बफन भददयाती सनु्दरयमाॉ।। 

 

क्मा रूऩ रूठ िय फठेैगा, क्मा यॊग भनाने आमेगा ? 

क्मा किरि सिेगी किरिायी, क्मा जीवन याग सनुामेगा ?? 
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वह फनि ठनि पे्रभानयुाग, रुतफा रुआफ किसिा होगा ? 

कपय िौन ियेगा प्रश्न महाॉ, िैसा जवाफ किसिा होगा ?? 

 

क्मा भौत ठहािे भाय भाय,जीवन िो औय चचढ़ामेगी ? 

िटुता क्मा इतनी िटु होगी, िरुणा िो भाय बगामेगी ?? 

 

रहयाती नददमों िी िर िर, कपय िौन सनेुगा दनुनमा भें ? 

झयनों से झयत ेसऩनों िो, कपय िौन फनेुगा दनुनमा भें ?? 

 

क्मा िभी आज आ गई िहो, सोचो सभझो कपय तो तम हो । 

हो किसी तयह मह मदु्ध फन्द, हय ओय शाच्न्त िा ननणथम हो।। 

 

हाॉ वही शाच्न्त जो जीवन भें, जीवन िा भलू्म फताती है। 

हाॉ वही शाच्न्त ननष्प्राणों भें, जो प्राणी बाव जगाती है।। 

 

आती आॉधी हो शलभत दलभत, हों शान्त अच्ग्न चायों आिय। 

हों धया गगन जर शान्त ऩवन, बिूम्ऩ भेघ नददमाॉ सागय।। 

 

ज्वारा भखु चगरय हों शान्त शान्त, नग शान्त शच्क्तमाॉ औषचधमाॉ। 

भन िे वविाय हों शान्त शान्त, ब्रह्भाण्ड खण्ड फहती नददमाॉ।। 

 

ॐ शाच्न्त:।।ॐ शाच्न्त:।।ॐ शाच्न्त:।। 
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ननशब्द 

  अददनत बायद्वाज  

स्तब्ध हूॊ ननशब्द हुॊ 

इि इॊसान आज स्तब्ध है 

इॊसानों िी फफथयता ऩय ननशब्द है। 

 

वो जीना चाहे तो अच्स्भता खतये भें 

भय जाए तो िोई ववचध-ववधान नहीॊ। 

िहते हैं यात भें अिेरी भहपूज़ नहीॊ 

ऩय क्मा उजारे भें घफयाती उसिी जान नहीॊ? 

अऩरयणीता िो खरुा िोष सभझते हैं ऩय 

ब्माहता िो सुयक्षऺत िहना बी आसान नहीॊ। 

 

हय नायी आज शलभिंदा है 

अपसोस है उसे वो 

भय िय बी च्ज़ॊदा है । 

सुन्न है आत्भा उसिी 

सोच यही है अफ किसे जनूॊ । 

फरात्िायी िो जन्भ दूॊ 

मा ऩीडड़ता िी भाॊ फनूॊ । 

क्मा सभझूॊ? क्मा सुनूॊ? 
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मह, कि ऽज़ाना है हय उम्र भें रड़िी 

मा सफ नज़य दोष है, मह तिथ  चनुूॊ। 

 

अवाि है हय भदहरा, फेहद, 

देख तभाशा इस सभाज िा 

जो भूयत िो भाॊ सा ऩूजता बी है 

प्राणों िो जड़ िय असहभनत से छूता बी है। 

नायी सशक्तीियण भें ननजी स्वाथथ ढूॊढ िय 

एि िे चीयहयण िो दसूये िी ऩीड़ा से तोरता बी है। 

 

सिते भें है हय औयत आज 

नदायद आचयण से इॊसाननमत है 

चधक्िाय है आज उस भानवता ऩय 

च्जसिी ऩरयबाषा 

फेफसी मा हैवाननमत है। 
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यभेश भनोहया  
 

 हो!”” राजो ने अफ ऩरटिय देखा, एि मुवि िफ से न जान ेउसिे 
ऩीछे-ऩीछे चरा आ यहा है! जफ वो सॊगीता लभश्रा भैडभ िे महाॉ से फतथन 
झाडू,  फुहाय ियिे अऩन ेघय रौटती है! तफ इसी मुवि िो चौयाहे ऩय 

खड़ा योज देखती है औय उसे घूयता है!  भगय आज तो शामद चौयाहे स ेही ऩीछे-ऩीछे आ यहा था! उसने 
रूििय ऩीछे भुड़िय देखा, तफ ति वह मवुि ऩास आ चिुा था! तफ वह फोरी- आऩने आवाज दी थी! 

“हाॉ भैंने दी थी!”  प्रसन्न होिय मुवि फोरा! 

“िदहमे क्मा िाभ है भुझसे ?”” राजों ने आॉखें ददखाते हुए िहा! 

“िाभ तो आऩसे है आऩ फुया तो नहीॊ भानोगी ?”” मुवि ने मह िहिय भुस्िया ददमा 

“ए लभस्टय मह फात आऩने िैसे िह दी, न जान न ऩहचान!”” 

“ऩहचान तो हभायी हो गई!”” शयायत बये अन्दाज भें मुवि ने िहा! 

“िैसी फातें िय यहे है आऩ, न भैं आऩिो जानती हूॉ औय न आऩ भुझ ेजानते है कपय िैसे िह ददमा, 
हभायी ऩहचान हो गई!”” 

“देखो भैडभ आऩने फात िय री मही तो हभायी ऩहचान है!” 

“िैसी फेविूप बयी फातें िय है आऩ ?”” राजो गुस्से से फोरी- चाय ददन से तुभ भुझ ेइस चौयाहे से 
देख यहे हो! 

“फस आऩसे दोस्ती फढ़ाना चाहता था!”” मुवि फोरा 

“ए लभस्टय भुझ ेतुभसे दोस्ती नहीॊ ियना........तुभ जैस ेआवाया रड़िों िा क्मा बयोसा?” 

“जैसा आऩ सभझ यही है वैसा नहीॊ हूॉ!”” 

“ए लभस्टय अऩनी होलशमायी भत ददखा, तुभ जैस ेमुवि िो अच्छी तयह जानती हूॉ! पूटो महाॉ स,े एि 
अिेरी रड़िी िो देखिय गरे ऩड़ यहे हो!”” राजो उसे डाॉटती हुई फोरी! 

“सुनती 
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 “देझखए भैडभ आऩ तो व्मथथ िा गुस्सा िय यही है आऩ भुझ ेनहीॊ जानती है! भगय भैं आऩिो जानता 
हूॉ! आऩ सॊगीता भेभ िे महाॉ भेहयी िा िाभ ियती है!”” जफ मुवि ने मह फात िहीॊ तफ राजो फोरी- 
हाॉ ियती हूॉ , तुम्हें इससे क्मा? 

“सॊगीता भेभ आऩिो कितने रूऩमै भदहना देती है ?”” 

“आऩसे भतरफ?”” राजो ने प्रश्न ऩूछा! 

“भेये ऩूछने िा भतरफ मह है कि सॊगीता भेभ आऩिो भदहने िा हजाय दो हजाय देती होगी! मदद 
आऩिो दस हजाय रूऩमै प्रनतभाह लभरे, तफ वहाॉ िाभ िय सिोगी?”” रारच देते हुए उस मुवि ने 
िहा! मह सुनिय राजों िे भन भें बी रारच जाग उठा! उसने िोई जवाफ नहीॊ ददमा! तफ िुछ ऺण 
इस ऩय गॊबीयता से ववचाय ियने रगी! जफ उसने िोई जवाफ नहीॊ ददमा! तफ उस मुवि ने कपय ऩूछा-
क्मा सोच यही है? 

“भुझ ेिाभ क्मा ियना ऩड़गेा?”” राजो ने जफ मह प्रश्न ऩूछा.......तफ मुवि ने िोई जवाफ नहीॊ 
ददमा! वह सोचने रगा तफ वह अतीत भें ऩहुॉच गमा, उसिे लभत्र ने उस ददन िहा था!- इस रड़िी िो 
जानते हो? 

“हाॉ जो सॊगीता भेभ िे महाॉ िाभ ियती है!”” उस मुवि ने िहा! 

“फड़ी फोल्ड रड़िी है!”” लभत्र ने िहा! किसी िो घास नहीॊ डारती है 

“अये भेयी दौरत िे आगे मे क्मा अच्छी-अच्छी रड़किमाॉ वऩघर जाती है! तफ मे किस खेत िी भूरी 
है?”” जोश से उस ददन अऩने लभत्र से िहा था! 

“ऐसी फात है तो रगाओ शतथ?”” लभत्र ने जोश फढ़ाते हुए िहा! 

“रगी शतथ, भुझ ेक्मा ियना है?” 

“इसे वऩघरािय अऩना हभ बफस्तय फना सिो तो जानता हूॉ कि तुम्हाये ऩैसे भें कितनी ताित है!” 

“मह तो भेये फाॉमे हाथ िा खेर है!”” जोश भें आिय उसने िहा- उस ेअचधि ऩैस ेदेिय घय ऩय भेहयी 
यख रूॊगा! 

“भगय एि फात तो स्ऩष्ट िहता हूॉ िाभ देने िे ऩहरे उससे स्ऩष्ट शतथ यखनी होगी कि भेया हभ 
बफस्तय बी फनना ऩड़गेा!”” 

“तुम्हायी मह शतथ बी भॊजूय है लभत्र.............देखना उसिो अऩने महाॉ नौियानी फनाऊॉ गा कि तुम्हें भेया 
बफस्तय बी गभथ ियना ऩड़गेा!”” उसने शतथ स्वीिाय ियते हुए िहा था! देखो भेये फाऩ िे ऩास फहुत 
ऩैसा है! 



 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       24 

 

 
 
         
 

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) 
MAGAZINE 

 

 

 

 
  फस तफ से वो राजो िे ऩीछे ऩड़ा हुआ है! 

“ओ लभस्टय िहाॉ खो गमे?”” जफ राजो ने मह फात िहीॊ तफ वह अतीत से वतथभान भें रौटा! राजो 
फोरी - िहाॉ खो गमे थे?..........भैं ऩूछ यही हूॉ िाभ क्मा ियना ऩड़गेा? 

“मही घय िा साया िाभ जो सॊगीता भेभ िे महाॉ ियती हो?”” उस मुवि ने उत्तय देिय िाभुि दृच्ष्ट 
उसिे उबायों ऩय डारी! ऺणबय रूििय कपय फोरा - घय िे िाभ िे अरावा एि िाभ औय ियना 
ऩड़गेा! 

“िौनसा िाभ?”” जया तेश भें आिय राजो फोरी! 

“हभाया बफस्तय गभथ ियना ऩड़गेा!”” उस मुवि ने जफ मह िहा तफ जोय स ेचचल्रािय राजो फोरी- 
क्मा िहा? मही िहने िे लरए भुझसे दोस्ती फढ़ा यहे थे! 

“चरो 20,000 रूऩमे दूॊगा..........हाॉ ियरो!”” मुवि न ेजोय देिय िहा! 

“ए लभस्टय 20,000  क्मा तुभ फीस राख बी दोगे तफ बी नहीॊ िरूॉ गी!”” एि जोयदाय थप्ऩड़ उसिे 
गार ऩय जड़ती हुई राजो फोरी! कपय उसी गुस्से से फोरी- तुम्हें अऩने ऩैसो ऩय फहुत घॊभॊड है न भगय 
हभ झुग्गी झोऩड़ी वारे रोग है! गयीफ है, असहाम है, भेहनत भजूयी ियिे िभाते है! भगय इज्जत से 
यहते है! सॊगीता भेभ िे महाॉ िे दो हजाय रूऩमे बी भेये लरए अभतृ िे सभान है! िान खोरिय सुन रे 
किसी असहाम रड़िी िी इज्जत से खेरने िी िोलशश ियी न............िहिय राजो चरी गई! चरते 
याहगीय उस मुवि िे आसऩास इिठे्ठ हो गमे! एि व्मॊग्म से फोरा - औय फनो भजनू रैरा िा थप्ऩड़ 
खामा िैसा रगा!  

“अये भजनूॊ िो साया प्रेभ िा नशा उतय गमा होगा! थप्ऩड़ बी जोयदाय ऩड़ा, जो अबी ति गार सहरा 
यहा है!”” व्मॊग्म से दसूया फोरा! तबी उसिे लभत्र ने उस बीड़ िो हटा ददमा! कपय फोरा- क्मा हुआ? 

“लभत्र तुभ जीते भैं हाया” ननयाश होिय वह मुवि फोरा! 

“क्मा िह यहे हो फात भयेे सभझ भें नहीॊ आई!”” 

“च्जस रड़िी िे साथ तुभसे शतथ रगाई! उस रड़िी िो बफस्तय न फना सिा! भुझ ेथप्ऩड़ भाय िय 
चरी गई औय भैं देखता यह गमा!”” 

“लभत्र थप्ऩड़ इस फात िा सूचि है कि तुम्हें सफि लसखा गमा! हय व्मच्क्त िो दौरत स ेनहीॊ खयीदा 
जा सिता है! सभझ ेचरो अफ!””िहिय लभत्र उसे रे गमा! 
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ववऻान व्रत 

 

                                                                        
                         भैं      जहाॉ     भौजीद      था 

तमों     वहीॊ     ाामफ     यहा 

 

वो  जो  भकझ  ऩय  भय – शभटा 

तमों    भकझ े    दकश्भन    रगा 
 

ढीॉढ़ते      थे       जो      भकझ े

आज    ऽकद     हैं     राऩता 
 

दकश्भनों      भें       एक      ती 

तमों     भकझ े   अऩना    रगा 
 

कह   न   ऩामा   कक छ    भकझ े

फस    भकझ े    देता     नकमा 
 

भैं    जहाॉ    ऩय     था    नहीॊ 

तमों     वहाॉ    ददतता    यहा 
 

सकन    चकके     हो     चकजप्ऩमाॉ 

सच    फताना     तमा    सकना 
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वो    ऩयामा    बी     यहे    तो 

लय    भेया    बी    रगे    तो 

 

गय   सकफह   सीयज    ढरे  तो 

वक़्त   का   ऩदहमा   थभे  तो 

 

ढीॉढ़कय   ऽकद   को   थके  तो 

ऽकद  भगय  ऽकद  भें  शभरे  तो 

 

सीमध     कय     दे     फफ़ध फायी 

चाॉद   सीयज – सा    तऩे    तो 

 

़ज़ध  जो   उस  ऩय  नहीॊ  था 

वो    चककाने    भें    चकके   तो 
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     फजेृश िुभाय 

 

 याचधिा औय गौयी दोनों फचऩन िी अच्छी सहेरी थी! दोनों भें गहयी घननष्ठता तथा एि दसूये 
िे प्रनत सभऩथन िा बाव था! याचधिा िा स्वबाव नम्र तथा सहज  था जफकि गौयी िा स्वबाव 
थोड़ा िठोय था! जैस-ेजैसे सभम गुजयता गमा दोनों सहेलरमों िी शादी हो गई! याचधिा िा 
वववाह गयीफ घय भें हुआ औय उसने उस गयीफी िो सहज रूऩ भें सभझ लरमा! वह अऩने ऩनत 
िी छोटी सी दिुान िे िामथ भें बी खशुी यहती थी! उसिा दाॊऩत्म जीवन सुखभम व्मतीत हो यहा 
था! वह अऩने सास-ससुय िी सेवा ियती! िबी सास िी तयप से िुछ िह देने ऩय बी जवाफ 
ना देती फच्ल्ि हॊसिय फात िो टार देती! 

 इधय गौयी िा ससुयार धनाढ्म था रेकिन गौयी औय ऩरयवाय िे फीच योज खीॊचातानी होती थी! 
च्जससे गौयी िा जीवन दखु से बय गमा था! उसने अफ ननच्श्चत िय लरमा था कि अफ महाॊ नहीॊ 
यहेगी तथा वह अफ वववाह िे फॊधनों से भुक्त होना चाहती थी! 

 िुछ सभम ऩश्चात याचधिा िा अऩने भामिे आना हुआ, इधय गौयी बी अऩने भामिे आई हुई 
थी! दोनों िी आऩस भें बेंट होने ऩय फहुत खशुी हुई! दोनों ही अऩन-ेअऩने वैवादहि जीवन िी 
फातों ऩय चचाथ ियने रगी! चचाथ ियते हुए गौयी िे आॊखों से आॊसू टऩि यहे थे! 

 याचधिा ने गौयी िो चऩु किमा औय ऩूछा कि आऩिा झगड़ा किस फात ऩय होता है! तफ गोयी न े
िहा कि भेयी साॊस भुझे फात- फात ऩय योिा टोिी ियती है! च्जससे आवेश भें आिय, भैं बी 
उनिो प्रत्मुत्तय दे देती हूॊ!  च्जससे हभाया मह झगड़ा फहुत तेज हो जाता है औय अफ भैं इस 
योज-योज िे झगड़ ेसे दखुी आ चिुी हूॊ! 

 याचधिा ने गौयी िो सभझामा औय िहाॊ कि फहन आऩ एि फाय वह ियें जो भैं िहती हूॊ! कपय 
देखना आऩ औय आऩिा ऩरयवाय! 

 याचधिा ने गोयी से िहाॊ फहन आऩ अऩनी सास िो प्रत्मुत्तय ना दें फच्ल्ि ऐसा भाने कि भेयी 
भाॊ ने ही भुझसे िहा है! औय हॊस िय फात िो टार जाएॊ कपय देखना! 

 जैसेही गौयी अऩन ेससुयार आती है! वह अऩनी सास िी योिा टोिी ऩय िोई जवाफ नहीॊ देती 
औय हॊसिय फात िो टार देती! 
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  गौयी िी सास, गौयी भें मह ऩरयवतथन देख िय  फहुत आश्चमथ ियन ेरगी! जैसे-जैसे धीये-धीये 
ददन गुजयते गमे, अफ गौयी िी सास बी योिा टोिी िभ ियने रगी! तथा गौयी अऩनी सास िी 
िोई बी फात िा फयुा ना भानती! 

 एि सभम ऐसा आमा कि गौयी औय उसिे सास एि दसूये िे साथ भाॊ फेटी िी तयह यहन े
रगी! च्जससे गौयी िा वैवादहि जीवन बी सुखभम हो गमा! 

 उसनें अऩनी सहेरी याचधिा िो फहुत धन्मवाद ददमा औय िहा कि आऩिा ददमा गमा मह 
अनुऩभ उऩहाय नें तो भेये जीवन िी ददशा -दशा दोनों ही फदर दी! नहीॊ तो भैं िफ िी अऩना 
वैवादहि जीवन ववच्छेद िय चिुी होती! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
  WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                       29 

 

 
 
         
 

NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) 
MAGAZINE 

 

 

 

 
 

महारानी ऄवंती बाइ 

 

  

 

 

  

 

 जन्मभूममश्च की सच्ची सेवा करने वाली वीर वीरांगना, मजन्होंने सन  7581 की क्ांमत में ऄग्रणी 
भूममका मनभाइ मकन्तु ईनका बमलदान काल के गभभ में समा गया है   ! ये वो समय था ज़ब 
ममहलाओ ंक़ो राजनीमत से परे रखा जाता था, ऐसे समय में ऄंगे्रजो से लोहा लेने वाली रानी 

ऄवमन्त बाइ के बारे में अज कुछ जानते हैं  -:  

 

  

 

जननी 
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रानी ऄवंती बाइ रामगढ़ ररयासत की रानी थी   ! ईस समय का रामगढ़ वतभमान मध्यप्रदेश के मंडला मडडंोरी और ईसके 
असपास के के्षत्र में फैला हुअ था   ! ऄंगे्रजों से लड़ते-लड़ते  02 माचभ  7585 को शहीद हुइ रानी ऄवंती बाइ भारत की 
महान वीरांगना थी ईन्होंने ऄपनी मातृभूमम की रक्षा के मलए ऄपने प्राणों को न्योछावर कर मदया   !  

 

 रानी लक्ष्मीबाइ का स्थान मजस प्रकार सनुहरे ऄक्षरों में आमतहास की वीरांगनाओ ंके रूप में मलया जाता है ईसी प्रकार का 
स्थान रानी ऄवंती बाइ का भी है रानी ऄवंती बाइ का जन्म ग्राम मनकेहणी मजला मसवनी  751 गावों के जमीदार के 
घर  71 ऄगस्त  7587 क़ो, हुअ ईनका नाम राव जुझार मसहं लोधी था   ! ईनकी माता का नाम हरर कँवर था   ! रानी 
ऄवमन्त का बचपन का नाम मोमहनी था  !   कम ईम्र से ही वे स्वतंत्रता से जीवन जीना पसदं करती थी   !  

 

ऄवमन्त बाइ की सम्पूणभ मशक्षा घर पर ही हुइ   ! घर पर ही ईन्होंने तलवारबाज़ी का प्रमशक्षण मलया   ! कम अयु में वे 
युद्ध कौशल में पूरी तरह दक्ष हो गइ   ! ईन्होंने मवमभन्न के्षत्रों में प्रमशक्षण मलया जैसे तीरऄंदाजी, घुड़सवारी अमद   ! यहाँ 
तक मक ईन्होंने सैन्य रणनीमत से राज कायों में भी मनपुणता प्राप्त की   !  

 

ऄवंती बाइ का मववाह रामगढ़ ररयासत के राजा लक्ष्मण मसहं लोधी के बेटे राजकुमार मवक्मामदत्य लोधी के साथ मकया!  
मवक्मामदत्य प्रारंभ से ही वीतराग की प्रवृमि के थे वे ऄमधकांशतः पूजा-पाठ और धाममभक ऄनुष्ठानों में लगे रहते थे ऄगर 
प्रशासन के ऄमधकांश कायभ रानी ऄवंती बाइ ही मकया करती थी ऄवंती बाइ के  0 पुत्र थे ऄमन मसहं और शेर मसहं 

 

मवक्मामदत्य का मनधन  7588 में ऄचानक से हो जाने के कारण राज्य की पूरी मजम्मेदारी रानी ऄवंती बाइ पर अ गइ   !
ऄपने नाबामलग पुत्रों की सरंमक्षका के रूप में रानी ने राज्य कायों क़ो सभंाला   ! ईन्होंने ऄंगे्रजों के मनदेशों क़ो न मानने 
का अदेश मदया  आस सधुार कायभ से रानी की लोकमप्रयता बढ़ गइ   !  

 
ऄंगे्रजों ने तब तक भारत के ऄनेक भागों में ऄपने पैर जमा मलए थे मजनको ईखाड़ने के मलए रानी ऄवंतीबाइ ने क्ांमत 
की शुरुअत की और भारत में पहली ममहला क्ांमतकारी रामगढ़ की रानी ऄवंतीबाइ ने ऄंगे्रजों के मवरुद्ध ऐमतहामसक 
मनणाभयक युद्ध मकया जो भारत की अजादी में बहुत बड़ा योगदान है  
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रामगढ पर कोटभ ऑफ वाड्भस की  कायभवाही:- 

ऄंगे्रजों ने रामगढ राज्य पर ''कोटभ ऑफ़ वाड्भस''  की कायभवाही की एवं राज्य के प्रशासन के मलए सरबराहकार मनयुक्त कर 
शेख मोहम्मद और मोहम्मद ऄब्दुल्ला को रामगढ़ भेजा | मजससे रामगढ राज्य ''कोटभ ऑफ़ वाड्भस'' के ऄधीन चला गया 
|ऄंगे्रजों मक आस हड़प नीमत को रानी जानती थी ऄतः ईन्होंने दोनों सरबराहकारों  को रामगढ़ से बाहर मनकाल मदया |  

 

रानी ऄवंमत बाइ और ग्राम खैरी)मंडला (की लड़ाइ  -  

आस समय तक मंडला नगर को छोड़कर पूरा मजला ऄंगे्रजों से मुक्त हो चुका  था |  08 नवम्बर  7581 को मंडला के 
पास  ग्राम खैरी के में ऄंगे्रजों और रानी ऄवन्तीबाइ के बीच युद्ध हुअ मजसमें  शाहपुरा और मुकास के जमीदारों ने रानी 
का सांथ मदया | आस युद्ध में मंडला का ऄंगे्रज मडप्टी कममश्नर वामडगं्टन पूरी शमक्त लगाने के बाद भी कुछ ना कर सका 
और मडंला छोड़ मसवनी भाग गया आस प्रकार पूरा मडंला और रामगढ़ स्वतंत्र हो गया | आस प्रकार पूरा मंडला मजला 
और रामगढ़ राज्य स्वतंत्र हो गया | 

 

ऄंगे्रजों का रानी ऄवंमतबाइ के मकले रामगढ़ पर हमला -  

ऄंगे्रज ऄपनी हार से बौखलाए हुये थे और ऄपनी हार का बदला लेना चाहते  थे | ऄंगे्रज लगातार ऄपनी शमक्त सहेजते 
रहे ऄंगे्रजों ने 78 जनवरी  7585  को घुघरी पर मनयंत्रण कर मलया    और  माचभ  7585 के दूसरे  सप्ताह में रीवा नरेश की 
सहायता से रामगढ को घेर मलया और   रामगढ़ पर हमला बोल मदया  | वीरांगना रानी ऄवन्तीबाइ की सेना जो ऄंगे्रजों  
की सेना की  तुलना में बहुत छोटी थी मफर भी साहस पूवभक ऄंगे्रजों का सामना मकया | रानी ने पररमस्थमतयों को भांपते 
हुये ऄपने मकले से मनकलकर मडंडोरी के पास देवहारगढ़ की पहमडयों की ओर प्रस्थान मकया | 

 

 रानी ऄवन्ती बाइ  का बमलदान स्थल  बालपुर | 

मडन्डोरी मजले के  शाहपुर कस्बे के नजदीक ग्राम बालपुर में वीरांगना रानी ऄवन्तीबाइ  ने  लड़ते-लड़ते ऄपने सीने में खंजर 
ईतारा था | आस स्थान को बमलदान स्थल के रूप में सरुमक्षत मकया गया है | यंहा  प्रमतवषभ रानी ऄवन्ती बाइ का 
बमलदान मदवस मनाया जाता है | बालपुर से रानी के सैमनक घायल ऄवस्था में रानी ऄवन्ती बाइ को रामगढ़ ले जा रहे 
थे तभी सखूी तलैया नामक स्थान पर रानी का  स्वगभवास हो गया |  सखूी तलैया नामक स्थान बालपुर और रामगढ के 
बीच पड़ता है | 

 
रानी ऄवन्ती बाइ की समामध  

रानी ऄवन्ती बाइ के वीरगमत को प्राप्त हो जाने के बाद ईनके पामथभव शरीर को रामगढ लाया गया |रामगढ में ही रानी 
ऄवन्ती बाइ की समामध बनाइ गइ | रानी ऄवन्ती बाइ की समामध  देखरेख के ऄभाव में  ऄब बहुत ही जीणभ-शीणभ 
ऄवस्था में है| 
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रामगढ़ पहले मंडला मजले के ऄंतगभत  अता था परन्तु मंडला मजले से मडंडोरी मजला ऄलग होने  के  पश्चात रामगढ 
मडंडोरी मजले के ऄंतगभत अने लगा है | रामगर मडंडोरी से  08 मकलोमीटर दूर ऄमरपुर मवकास खंड से  7 मकलोमीटर दूर 
है( 

 

 रानी ऄवन्ती बाइ की याद में जबलपुर में पमवत्र नमभदा नदी पर बने बरगी  डेम का नाम रानी ऄवन्ती बाइ के नाम पर 
रखा गया | आसी डेम में रानी ऄवन्ती बाइ का जन्म स्थान ग्राम मनकेहणी डूब के्षत्र में अ गया है | 

 

  देश के मलये ऄपने प्राणों क़ो न्योछावर कर देने वाली वीरांगना रानी ऄवन्ती बाइ को शत शत नमन ्| देश सदैव 
आनका ऋणी रहेगा | इसशरए सच ही कहा है नायी अफरा नहीॊ सफरा है, मदद वह कयने की ठान रे! 
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बटनेय का दकगध 

 

  घग्घय नदी िे भहुाने ऩय फसा बटनेय दगुथ िा ननभाथण बाटी याजा बऩूत ने ियामा! 
  बटनेय िा दगुथ याजस्थान याज्म िे उत्तयी प्रवेश द्वाय िा यऺि िहा जाता है क्मोंकि भध्म 

एलशमा से होने वारे आक्रभण इसी भागथ से होत ेथे! 
  भहभदू गजनफी ने 1001 ई. भें बटनेय िे दगुथ ऩय अऩना अचधिाय िय लरमा! 
  1398 ई. भें बटनेय िे दगुथ ऩय तभैयू ने आक्रभण िय ददमा! च्जससे बाटी याजा दरुीचॊद िो 

ऩयास्त िय दगुथ अऩने िब्ज ेभें रे लरमा! 
  तभैयू िे बमानि आक्रभण से बमबीत होिय दहॊद ूच्स्त्रमों िे साथ-साथ भसुरभान च्स्त्रमों ने बी 

जौहय किमा! 
  फीिानेय िे चौथे शासि याव जैत लस ॊह ने 1527 ई. भें सादा चामर िो ऩयाच्जत िय ऩहरी फाय 

बटनेय िे दगुथ ऩय याठौड़ों िा आचधऩत्म हुआ! 
  सन 1534 ई. भें हुभामूॊ िे बाई िाभयान ने बटनेय िे दगुथ ऩय ऩनु: अचधिाय िय लरमा! 
  फीिानेय िे भहायाजा सयूत लसॊह ने 1805 ई. भें बटनेय िे दगुथ िो वाऩस रेने िे लरए आक्रभण 

िय ददमा! इससे 5 भहीने ति याठौड़ों िे जाब्त ेने दगुथ िो घेये यखा औय इस प्राचीन दगुथ ऩय 
याठौय ने ऩनु: ववजम प्राप्त िय री! 

  भहायाजा सयूत लसॊह द्वाया भॊगरवाय िे ददन बटनेय िे दगुथ ऩय अऩना अचधिाय होने िे िायण 
इसिा नाभ हनभुानगढ़ यख ददमा गमा! 

  औय इस उऩरऺ भें किरे िे अॊदय हनभुान जी िे भॊददय िा ननभाथण बी ियामा गमा! 
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दशधनीम स्थर:- 

 लसरा भाता िा भॊददय :- इस भॊददय िी ववशषेता मह है कि महाॊ ऩय सबी धभों िे रोग चाहे दहॊद-ू
भचु्स्रभ मा लसख ऩजूा ियत ेहैं! इसे भचु्स्रभ लसरा ऩीय बी िहत ेहैं! 

 

 बद्रकारी भॊददय :- मह भॊददय हनभुानगढ़ से 7 किरोभीटय दयू घग्घय नदी िे किनाये च्स्थत है! 

 

 गोगाभेडी :- मह कपयोज शाह द्वाया ननलभथत भच्स्जद नभुा भॊददय है! मह रोि देवता गोगाजी िा तीथथ 
स्थर है! च्जन्हें साॊऩों िा देवता बी िहत ेहैं! 

 

 कारीफॊगा :- ( िारी चडूड़माॊ ) हड़प्ऩा िारीन सभ्मता िे अवशषे प्राप्त हुए है! 

 

 सॊगायमा :- स्वाभी िेशवानॊद जी िे स्भायि सॊग्रहारम च्स्थत है! 

 

 अन्म भहत्वऩीणध त्रफ ॊदक :- 

  बटनेय दगुथ िे सॊफॊध भें तभैयू रॊग िे तजुिु-ए- तभैयूी भे लरखा है कि “ साभरयि दृच्ष्ट से इतना 
भजफतू औय सयुक्षऺत किरा भैंने बायत भें िहीॊ नहीॊ देखा?” 

  ऩयुाताच्त्वि स्थर यॊग भहर हनभुानगढ़ च्स्थत है! 
  हनभुानगढ़ च्जरे भें समूथ िी कियणें अचधितभ नतयछी ऩडती हैं! 
  बटनेय िा किरा एि धान्वन दगुथ है! 
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आयजेएस ऩयीऺा 2022 भें चमननत ववद्माथी  

 साऺात्काय 

  

 जी आऩका अशबनॊदन लय स्वागत है! आऩने अऩनी 
सपरता से अऩने ऩायवाय जनों को गौयवाजन्वत नकमा 
है! हभें आऩसे फात कयके आज अत्मॊत हषध भहसीस हो 

यहा है! आऩको नई गीॊज के सभस्त ऩायवाय एवॊ सॊऩादक भॊडर की ओय से हाददधक 
फधाई! 

1. भहावीय जी आऩ अऩना जीवन ऩायचम शशऺा एवॊ ऩायवाय के फाये भें फताएॉ 

  उत्तय :- भेया नाभ भहावीय सैनी है एवॊ उम्र 24 सार है भैंने अऩनी 10+2 यजनी ऩच्ब्रि 
सीननमय सेिें डयी स्िूर चौभूॊ से िी है उसिे ऩश्चात भैंने याजस्थान ववश्वववद्मारम से सॊफद्ध 
ववद्मास्थरी रॉ िॉरेज से वषथ 2020 भें BA LLB  िी एवॊ वषथ 2022 भें याजस्थान 
ववश्वववद्मारम से LLM िी ऩढ़ाई िी है भैंने वषथ 2021 भें UGC NET JRF  िी ऩयीऺा बी 

भहावीय 
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 ऩास िी वषथ 2022 भें याजस्थान ववश्वववद्मारम द्वाया भुझ ेB L L B भें टॉऩ ियने िे लरए 
स्वणथ ऩदि बी प्रदान किमा  एवॊ वषथ 2017-2019 ति भैं याजस्थान ववचधि सेवा प्राचधियण भे 
रीगर अवेमयनेस िभेटी िा सदस्म बी यहा।  

RJS ऩयीऺा भें भेया सरेक्शन प्रथभ प्रमास भें ही हुआ है 

भेये ऩरयवाय भें  दादी ,भाता-वऩता व बाई फहन है ।भेये वऩताजी अलबमोजन अचधिायी ,वह भाता 
गहृणी है। 

 

2. आऩके प्रेयणा स्िोत जजन्हें आऩ अऩनी सपरता का शे्रम देना चाहेंगे।  

   उत्तय :- भैं अऩनी सपरता िा प्रथभ शे्रम ईश्वय तथा भेये स्वगीम दादाजी एवॊ भेये ऩरयवाय 
,गुरुजनों व लभत्रों िो देना चाहता हूॉ । RJS िी तैमायी िे दौयान भुझ ेभेये ऩरयवाय एवॊ लभत्रों ने 
हौसरा ददमा एवॊ भुच्श्िर सभम भें भेये साथ यहे हैं । वऩताजी ने इस ने तैमायी भें भैं भेयी 
अत्मचधि भदद िी , भेये प्रेयणास्रोत भेये वऩताजी हैं उन्हीॊ िे सॊघषथ वह सभऩथण िो देखिय भैंने 
न्मानमि सेवा भें आने िा भन फनामा है। 

 

3. भहावीय जी आऩकी सपरता के भीर भॊि तमा है जो आऩ स्टीडेंट्स को 
फताना चाहेंगे ।  

    उत्तय :- भेये अनुसाय किसी बी ऩयीऺा भें सपर होने िे लरए 5 चीज़ों िा होना आवश्मि 
हैं वे हैं दृढ़ननश्चम ,भेहनत ,आत्भववश्वास ,consistency  औय प्रैच्क्टस ।  

सपर होने िे लरए अऩने गोर िे प्रनत दृढ़ ननश्चम व सभवऩथत होना आवश्मि है एवॊ उसे प्राप्त 
ियने िे लरए ननयॊतय प्रमास ियना उससे बी अचधि आवश्मि है साथ भें स्भाटथ विथ  बी ियें 
जहाॉ ज़रूयत हो वहाॉ टेक्नोरॉजी िा मूज़ ियें चीज़ों िो  सॊक्षऺप्त ियने िी आदत डारें । भेहनत 
िे दभ ऩय इॊटेरीजेंसी िो बी हयामा जा सिता है इसलरए इसलरए सही ददशा भें प्रमास ियते 
यहना चादहए।  ऩयीऺा बी एि मुद्ध िे सभान है जो बफना आत्भववश्वास  वह प्रमास िी नहीॊ 
रड़ी जा सिती है practice से हभ किस स्तय ऩय हैं एवॊ हभायी िभज़ोयी ऩता चरती यहती है 

। इसी िे साथ अॊत ति हाय नहीॊ  भानन े िी प्रवनृत  बी एि अभ्मथी भें होना अत्मॊत 
आवश्मि है। 
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4. आऩ अगय Pre लय Mains  की तैमायी के शरए कक छ ववशषे फताना चाहे?  

   उत्तय :- RJS ऩयीऺा तीन चयणों भें होती है Prelims , भेन्स औय इॊटयव्मू एवॊ तीनों िा 
ऩैटनथ बी अरग-अरग है रेकिन तैमायी िे लरए तीनों भे इॊदटगे्रटेड  अप्रोच होना चादहए Date  
डडक्रेमय होने िे फाद Bare act  ऩय ज़्मादा ़िोिस यखें च्जतना हो सिे उतना revision ऩय 
ध्मान दे  Previous year िे प्रश्नों िो सॉल्व ज़रूय ियें फायीिी से Bare act िे प्रावधानों िो 
ऩढ़ें  एवॊ िॉन्सेप््स च्क्रमय यखें 

इसिे साथ ही टाइभ भैनेजभेंट िा ज़रूय ध्मान यखें प्रनतददन भें हय सब्जेक्ट िो थोड़ा थोड़ा 
टाइभ ज़रूय दें औय भहत्वऩूणथ चीज़ों िे नो्स फनाएॉ ऩहरे से । रयवीज़न ियते हैं  व भैन्स िे 
लरए उत्तय रेखन प्रैच्क्टस ज़रूय ियें ताकि भुख्म ऩयीऺा िे ददन आऩिो Difficulty Face नहीॊ 
ियनी ऩड़।े  

 

 

5. RJS फनने के फाद तमा कक छ ऐसे फदराव आऩ सभाज भें राने के प्रमास 
आऩ कयना चाहेंगें मदद हाॊ  तो वो तमा हैँ 

   उत्तय :- RJS ज्वाइन ियत े ही भेयी प्राथलभिता यहेगी िी भें भाननीम न्मामऩालरिा िे 
ननदेशों िा ऩारन फेहतय तयी़े से िय सिूॊ  औय साथ ही सभाज िे ननम्न , वॊचचत व वऩछड़ ेवगथ 
िे रोगों  िो सयरता ,शीघ्रता व सुरबता से न्माम प्राप्त हो सिे । भेया मह बी प्रमास यहेगा 
िी ननणथम िे साथ साथ न्माम बी हो एवॊ सही सभम ऩय डडस्ऩोज़र िा प्रमास िरूॉ गा। 

 

6. कक छ important books suggest कयना चाहेंगे ? 

   उत्तय :- अचधितभ ़िोिस Bare acts ऩय यखें औय उनिा फाय फाय रयवीज़न ियते हैं 
रेकिन Bare act िे साथ साथ फुक्स बी ऩढ़े ताकि िॊ सेप्ट च्क्रमय ियने भें आसानी हो चनुनॊदा 
टॉवऩक्स िे नो्स ज़रूय फनाएॉ ऩहरे से Sources लरलभटेड रेकिन यखें। 

फुक्स िी फात ियें तो भैंने IPC ,CRPC एवॊ Evidence िे लरए डीमू  प्रो़ेिसय िृष्णभूनत थ िी 
फुि ये़िय िी औय Constitution लरए JN ऩाॊड े , CPC िे लरए Takwani   Contract  िे 
लरए वाइ.एस .शभाथ औय Latest and landmark judgments िे लरए ऩयीऺा  भॊथन ऩड़ी थी।  
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7. आऩका भकख्म सन्देश सबी ववद्माचथधमों के शरए जो तैमायी भें रगे हैँ ! 

    उत्तय :- िॉच्म्ऩदटशन एग्ज़ाभ िी तैमायी िय यहे ववद्माथीगणों से भे मही िहना चाहूॊगा कि 
आऩ स्वमॊ ऩय ववश्वास यखें क्मोंकि एग्जाम्स बी एि मुद्ध िी तयह होते हैं जो बफना 
आत्भववश्वास िे नहीॊ जीते जा सिते एवॊ टेम्ऩयेयी असपरताओॊ से हताश न हों ननयॊतय भेहनत 
ियते यदहए क्मोंकि भेहनत िे आगे इॊटेरीजेंसी बी घुटने टेि देती है । हभेशा अऩना एटी्मूड 
ऩॉच्ज़दटव यखें औय माद यखें कि आऩिी ऩरयच्स्थनतमाॉ ही आऩिे लरए सफसे फड़ा भोदटवेशन है।  
फाहयी भोदटवेशन िी िोई आवश्मिता नहीॊ होती। ज़्मादा स्रेस न रें क्मोंकि उससे नु़सान ही 
होता है फस चऩुचाऩ अऩनी तैमायी ियते यहें आऩिो सपरता ज़रूय लभरेगी।  

 

8 . आऩके जीवन का सफसे अचधक  मादगाय सभम ! 

    उत्तय :- क़िरहार तो भेये लरए च्जस ददन RJS िा ऩरयणाभ आमा था वह सफसे मादगाय 
यहा है च्जस तयह स ेऽशुी िा भाहौर आदय, सत्िाय लभरा वैसा ऩहरे िबी नहीॊ हुआ । भयेे 
ऩरयवायजनों, लभत्रों औय गुरुजनों िो प्रश्न प्रसन्न देखिय भैं बी अत्मचधि प्रसन्न हूॉ।  

 

9.आऩके जीवन की सफसे फड़ी चकनौती तमा यही ? 

   उत्तय :- भेये लरए जीवन िा सफसे चनुौतीऩूणथ सभम BALLB भें एडलभशन िे फाद िा यहा 
क्मोंकि ऩहरा तो भैं दहॊदी फैिग्राउॊ ड से था औय दसूया 10+2 साइॊस भैथ थी जो कि रॉ पील्ड स े
बफरिुर अरग है इसलरए भुझ े1 -2 दो वषथ तो नए वातावयण भें एडजस्ट होने भें ही रग गए 
। उसिे फाद RJS िी तेमायी िा सभम बी चनुौतीऩूणथ यहा क्मोंकि इस एक्जाभ िे तीन चयणों 
भें होने िी वजह से अवचध रॊफी है औय उस दौयान ऽदु ऩय प्रश्नचचन्ह एवॊ डडभोदटवेशन होना 
राज़भी है रेकिन अगय सपर होना है तो ऽुद ऩय ववश्वास यखते हुए अऩने रक्ष्म ऩय िें दरत यहे 
एवॊ आऩिो सोते उठते िेवर आऩिा रक्ष्म ही माद यहना चादहए।  

 

10.आऩ मकवा वगध भें कौनसे फदराव अऩेशऺत भानते हैँ ? तमा आऩको रगता है 
आज के मकवा सपरता एवॊ नवैतकता के भानदॊडो ऩय  तये उतयते हैँ ? 
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      उत्तय :- भुझ ेरगता है कि आज िे सभम भें धमैथ सफसे आवश्मि है जो िी आज िी 
मुवा ऩीढ़ी भें फहुत िभ देखने िो लभरता है इसलरए नई मुवा ऩीढ़ी िो धैमथ िो ध्मान भें यखते 
हुए मे सभझना होगा िी िुछ चीज़ों िो प्राप्त ियने िे लरए सही सभम िा इॊतज़ाय ज़रूयी है।  

दसूया बीड़चार एवॊ ददखावे िी भानलसि प्रवचृ्त्त से फचें मे आऩिा ध्मान बटिाती है िुछ ऩाने 
िे लरए िुछ त्माग तो ियना ही ऩड़ता है औय रीि से हटिय िामथ ियने िी प्रवनृत यखें तो 
सपर जल्दी होंगे । भाता वऩता व गुरुजनों िा ववशषे तौय से सम्भान िये है औय सफसे 
ववनम्रता से ही व्मवहाय ियें । आऩिी ववनम्रता आऩिो एि ददन नई ऊॊ चाइमों ऩय रे जाएगी  

िुछ च्स्थनतमों िो छोड़ दें तो ननस्सॊदेह आज बी मुवा ऩीढ़ी सपरता वह नैनतिता िे भानदॊडों 
ऩय खयी उतय यही है फस अऩने सॊस्िाय व सॊस्िृनत से जुड़ ेयहे। 

 

 

 



 

दिसम्बर अंक 2022 के ऱेखक पररचय 

 
 गिरेंद्र स िंह भदौररया  

prankavi@gmail.com 
9424044284 
6265196070 
ऩता :- वतृ्तायन 957 स्कीम निंबर 51  
 इिंदौर मध्य प्रदेश पऩन :-452006 

 

  डॉ घनश्याम बादऱ  
215, ऩषु्ऩरचना, िोपव िंद निर  
 रुड़की  
9412903681 
Ghansyambadal54@gmail.com 
 

  बजेृश कुमार  
Aryabrijeshsahu24@gmail.com 
9785837924 
ऩता – जुरेहरा भरतऩरु राज. 
321023 
 

 पवज्ञान व्रत  
एन -138,  ेक्टर -25 
नोएडा - 201301 
9810224571 

 

mailto:prankavi@gmail.com
mailto:Ghansyambadal54@gmail.com
mailto:Aryabrijeshsahu24@gmail.com


 

 Vigyanvrat@gmail.com  

 

  पवनोद मानवी  
महऱ चौक, जुरेहरा भरतऩरु राज.   

पऩन कोड -321023 

9982740832 

      

 डा अददतत भारद्वाज  
Flat no-3, plot 15 
 त्यम तनयर H-block  
स द्धाथथनिर जयऩरु राज. 
8233567797 
Email:- Bharadwaj.aditi5@gmail.com  

 

  िोवधथनदा  बबन्नानी ‘राजा बाब’ू 
जय नारायण व्या  कॉऱोनी, बीकानेर 
 मोबाइऱ निंबर- 7976870397 / 9829129011 
gd-binani@yahoo.com 

 

 डॉ सशवा धमेजा      
 9351904104 

      Drshivadhameja01@gmail.Com  

      ऩता :- 140A िायत्री निर जयऩरु  
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  रमेश मनोहरा  
शीतऱा माता िऱी, 
 जावरा जजऱा रतऱाम 
 मध्य प्रदेश  457226 
मो न.- 9479662215 
Manoharramesh192@gmail.com 

 

 

 

 

 



 


