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संपादकीय 

सशवा ‘स्वय’ं 

िेरे आँचल की छाँव 

 

झरनों की कलकल...चचड़ियों की चिचिाट सनुने वाले कान अब इंसानों के पास 
िैं निी ं! किि ेिैं ना कक संगति का असर जरूर पििा िै ! त्रबल्कुल सिी किि े
िैं ! सनुा िोगा ना ये गीि......आपन े

 

काज़ल की कोठरी में कैसो िी जिन करो 

                                          काज़ल क़ो दाग भाई लागे िी लागे 

 

मशीनों से मानव का ररश्िा इिना गिरा िो गया िै कक...... मशीनों के त्रबना 
एक पल निी ंरि सकिा वो ! िो मशीनों के कान किाँ िोि ेिैं ? उनको िो बस 
तनयि िरीके से चलना िोिा िै ! बाकक वो कुछ निी ंजानिी !  

 

वो छि क़ो पानी से राि में सभगोना और कुछ िी देर में स ख जाने पर ज़मीन 
पर त्रबस्िर लगा कर खुले आसमान के नीच ेिारों की चादर ओढ़ कर 
सोना.......... वो ईश्वर की बनी सषृ्टट.....पर उनिीं की दी ठंडी ठंडी िवा में 
सोना........ सब ऐसा िो गया जैसे स्वगष में जीने का सपना िो कोई ! ए. सी 
लग गये कमरों में ! िमने िो खुद क़ो ईश्वर से भी ऊँचा समझ सलया िै अब ! 
अपने बने गािी घोि,े और िरि िरि के उपकरण अच्छे लगि ेिैं और प्रकृति 
निीं जो ईश्वर की बनी िै ! खुद पर इिना भरोसा ? और ईश्वर पर निीं ?  
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िम सब अपने घर की सजी दीवारें िो देख पािे िैं, उन पर ककये रंग रोगन के 
खराब िोने से भी डरिे िैं लेककन मानव – मानव के संव्यविार से हृदयों पर 
लगे दाग धब्बो से किई निीं घबरािे !  

ये सब इसीसलए िी िो िै कक अब िम खुद क़ो ईश्वर मानने लगे िैं ! प्रगति न े
इस मानव देि की समस्ि इष्नियों क़ो मशीन बना हदया िै जिाँ सब कुछ 
संचासलि िोिा िै यनिवि................. 

कीमिी िो वो िवा िै जो पेिो के पत्तों क़ो छ  कर बि ेिौले िौले िमें स्पशष 
करिी िै माँ के आँचल की िरि ! पर अब लोिे के डब्बो में गोल गोल घ मिी 
पंखुड़डयों से आिी िवा क़ो िम मा ँके आँचल की िवा से बेििर मानने लगे िैं !  

िम इंसानी ढांचें में िैं केवल...........पर इंसान निीं......  

िम वो निी ंजो ईश्वर ने िमें बनाना चािा , िम वो िैं जो िमारी 
मित्वाकांक्षाओं ने िमें बना हदया ! तनटठुर प्रगतिशील........!  
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                                                           शभेुच्छा 

नयी ग ूंज------. पररवार 
परामशषदािा- 
प्रश्न िै कक संस्कृति क्या िै। य  ंसंस्कृति शब्द सम+्कृति से बना िै, ष्जसका अथष िै अच्छी कृति। अथाषि ्

संस्कृति वस्िुिः राटरीय अष्स्मिा के पररचायक उदात्त ित्वों का नाम िै।  
 

भारिीय सनदभष में संस्कृति व्यष्क्ितनटठ न िोकर समष्टटतनटठ िोिी िै। संस्कृति की संरचना एक हदन 

में न िोकर शिाष्ब्दयों की साधना का सुपररणाम िोिा िै। अिः संस्कृति सामाससक-सामाष्जक तनचध 

िोिी िै। संस्कृति वैचाररक, मानससक व भावनात्मक उपलष्ब्धयों का समुच्चय िोिी िै। इसमें धमष, 
दशषन, कला, संगीि आहद का समावेश िोिा िै। इसी की अपररिायषिा की ओर संकेि करिे िुए भिृषिरर ने 
सलखा िै कक इसके त्रबना मनुटय घास न खाने वाला पशु िी  िोिा िै-  

 

‘‘साहित्यसंगीिकला-वविीनः 

साक्षाि ्पशुः पुच्छववर्ाणिीनः।। 
 

मुख्य संपादक 
उपतनर्द् के शब्दों में किें  िो संस्कृति में जीवन के दो आयाम शे्रय व प्रेय का सामंजस्य िोिा िै। इनिीं 
आधार पर आध्याष्त्मक, वैचाररक व मानससक ववकास िोिा िै और इनिीं के आधार पर जीवन-म ल्यों व 

संस्कारों का तनधाषरण िोिा िै और यिी जीवन के समग्र उत्थान के स चक िोि ेिैं। सशक्षा-िंि में इनिी ं
सांस्कृतिक म ल्यों का सशक्षण-प्रसशक्षण िोिा िै। विषमान में सशक्षा-व्यवस्था संस्कृति की अपेक्षा 
सम्यिा-तनटठ अचधक िै। िात्पयष िै कक विषमान सशक्षा ववचार-प्रधान, चचनिन-प्रधान व म ल्यप्रधान की 
अपेक्षा ज्ञानाजषन-प्रधान िै। वस्िुिः इसी का पररणाम िै कक सम्प्रति सशक्षा के द्वारा बौद्चधक स्िर में 
िो असभवदृ्चध िुई िै ककनिु संवेदनात्मक या भावनात्मक स्िर घटा िै।  
 

 संपादक – 
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 िमारी सशक्षा में सांस्कृतिक म ल्यों के स्थान पर पष्श्चमी सभ्यिा-म लक ित्वों को उपादान के रूप में 
ग्रिण कर सलया गया िै। िभी िो सशक्षा व समृद्चध के पाश्चात्य मानदण्डों को आधार मान सलया िै जो 
संस्कृति-ववरोधी िैं, ष्जनमें नैतिक व मानवीय म ल्यों का ववशरे् स्थान निीं िै। इसी का पररणाम िै कक 

बुद्चधमान व गरीब नैतिक व्यष्क्ि सामाष्जक दृष्टट से भी िांससये पर िी रििा िै और नैतिकिा-वविीन, 

संवेदनिीन, भ्रटटाचारी व अपराधी भी सम्पनन, सभ्य, सम्मानय व प्रतिष्टठि िोिा िै। इसी संस्कृति-

वविीन व्यवस्था के कारण शोर्ण-प्रधान प ंजीवादी व्यवस्था िी ग्राह्य िो गई िै, ष्जसने रिन-सिन के 

स्िर को िो उठाया िै, पर इस भोगवादी बाजारवादी व्यवस्था के कारण अथषशास्ि व िकनीककववज्ञान के 

सामने नैतिकिा व मानवीयिा गौण िो गई िै। जबकक राधाकृटणन व कोठारी आयोग की मानयिा थी 
कक सशक्षा ऐसी िोनी चाहिये जो सामाष्जक, आचथषक व सांस्कृतिक पररविषन का प्रभावी माध्यम बन 

सके। इस दृष्टट से भारिीय प्रकृति और संस्कृति के अनुरूप सशक्षा से िी म ल्यपरक उदात्त-गुणों का 
संप्रेर्ण और समग्र व्यष्क्ित्व का तनमाषण सम्भव िै। इसमें पुराने व नये का त्रबना ववचार ककये जो देश 

की अष्स्मिा व समाज के हििकर िै, उसी को प्रमुखिा देनी चाहिए।  
 

शाखा प्रमुख की कलम से-- 
वप्रय पाठकों 

संस्थान की पत्रिका  नयी ग जं के पिले अकं का लोकापषण एक आंिररक सुख की अनुभ ति करा रिा िै। 

मुझ ेप्रसननिा िै कक  शाखा प्रमुख के रूप में कायषभार संभालने के बाद मुझ ेआप सभी से नयी ग ंज के 

इस अकं के माध्यम से रूबरू िोन ेका मौका समल रिा िै। 

िम ककिना भी ववकास कर लें ककनिु यहद समाज में संवेदना िी मर गई िो सब व्यथष िै। इस 

संवेदनिीनिा के चलिे समाज में नकारात्मक ऊजाष हदन प्रति-हदन बढ़िी जा रिी िै जो तननदनीय भी िै 

और ववचारणीय भी। आवश्यकिा िै कक िम अववलम्ब इस हदशा में अपने प्रयास आरम्भ कर दें। 

वस्िुिः अपने कमों से िम अपने भाग्य को बनाि ेऔर त्रबगािि ेिैं। यहद गंभीरिा स ेचचिंन-मनन ककया 
जाय िो िमारा कायष-व्यापार िमारे व्यष्क्ित्व के अनुसार िी आकार ग्रिण करिा िै और िमें अपने कमष 
के आधार पर िी उसका फल प्राप्ि िोिा िै। कमष ससफष  शरीर की कियाओं स ेिी संपनन निी ंिोिा अवपिु 

मनुटय के ववचारों से एवं भावनाओं से भी कमष संपनन िोिा िै। वस्िुिः जीवन-भरण के सलए िी ककया 
गया कमष िी कमष निी ं िै िम जो आचार-व्यविार अपने मािा-वपिा बंधु समि और ररश्िेदार के साथ 

करिे िैं वि भी कमष की शे्रणी में आिा िै। मसलन िम अपने वािावरण सामाष्जक व्यवस्था, पाररवाररक 

 समीकरणों आहद के प्रति ष्जिना िी संवेदनशील िोंगे िमारा व्यष्क्ित्व उिनी िी उच्चकोहट की शे्रणी में 
आयेगा। 
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आज के जहटल और अति संचारी जीवन-ववृत्त के सफल संचालन िेिु सभी का व्यष्क्ित्त्व उच्च आदशों 
पर आधाररि िो ऐसी मेरी असभलार्ा िै। 

यि ज़रूरी निी ंिै कक िर कोई िर ककसी कायष मे पररप णष िो, परनिु अपना दातयत्व अपनी प री कोसशश से 
तनभाना भी देश की सेवा करने के समान िी िै। संप णष किषव्यतनटठा से ककया िुआ कायष आपको अवश्य 

िी कायष-समाष्प्ि की संिुष्टट देगा। कोई भी ककया गया कायष िमारी छाप उस पर अवश्य छोि देिा िै 

अिएव सदैव अपनी शे्रटठिम प्रतिभा से कायष संपनन करें। िर छोटी चयाष को और छोटे-से-छोटे से कायष 
के िर अगं का आनंद लेकर बढ़िे रिना िी एक अच्छे व्यष्क्ित्व का उदािरण िै। 

यि सवषववहदि िथ्य िै कक नयी ग ंज एक उच्च स्िरीय पत्रिका िै ष्जसमें ववसभनन ववधाओं में 
उच्चस्िरीय लेखों का अन ठा संग्रि िै 

आप सभी पत्रिका का आननद लें एवं अपनी प्रतिकियायें ऑनलाइन या ऑफलाइन भेजें। 

नयी ग ंज के माध्यम से िमारा आपका संवाद गतिशील रिेगा। आप सभी अपनी सुनदर व शे्रटठ रचनाओ ं

स ेनयी ग ंज को तनरनिर समृद्ध करि ेरिेंगे इसी ववश्वास के साथ। 

अिं में मैं सभी सम्पादक मण्डल के सदस्यों एव ंरचनाकारों को नयी ग ंज पत्रिका के सफल सम्पादन 

एवं प्रकाशन के सलए साधुवाद ज्ञावपि करिा ि ं करिा ि ँ। 

आप सभी को िाहदषक बधाई के साथ बिुि-बिुि धनयवाद!! 

कासलदास न ेकाव्य के माध्यम से किा िै-  

पुराणसमत्येव न साधु सव ं 

न चावप काव्य ंनवसमत्यवद्यम।्  

सनिः परीक्ष्यानयिरद् भजनिे  
म ढः परप्रत्ययनेय बुद्चधः।।  

 

अथाषि ्पुरानी िी सभी चीजें शे्रटठ निीं िोिी और न नया सब तननदनीय िोिा िै। इससलए बुद्चधमान 

व्यष्क्ि परीक्षा करके जो हििकर िोिा िै उसी को ग्रिण करिे िैं जबकक म खष द सरों का िी अनधानुकरण 

करिे िैं।  

अस्िु, तनववषवाद रूप से यि सभी स्वीकार करिे िैं कक राटर की रक्षा, का सकारात्मक पक्ष िोिा िै। 

प्रकाशन सामग्री भेजने का पिा 

ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com 

नयी ग ंज इंटरनेट पर उपलब्ध िै। www.nayigoonj.com पर ष्क्लक करें। 

नयी ग ंज में प्रकासशि लेखाहद पर प्रकाशक का कॉपीराइट िै 

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
http://www.nayigoonj.com/
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शुल्क दर 40/- 

वावर्षक: 400/-  

िवैावर्षक: उपयुषक्ि शुल्क-दर का अचग्रम भुगिान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वारा ककया जाना शे्रयस्कर िै। 

तनयम तनदेश 
1  रचनाएं यथासंभव टाइप की िुई िों, रचनाकार का प रा नाम, पद एव ंसंपकष  वववरण का उल्लेख 

अपेक्षक्षि िै। 

 2  लेखों में शासमल छाया-चचि िथा आँकिों से संबंचधि आरेख स्पटट िोने चाहिए। प्रयुक्ि भार्ा 
सरल, स्पटट एवं सुवाच्य हिदंी भार्ा िो। 

3  अनुहदि लेखों की प्रामाणणकिा अवश्य सुतनष्श्चि करें। अनुवाद में सिायिा िेिु संस्थान संपादक 

मंडल प्रकोटठ से संपकष  कर सकिे िैं। 

4  प्रकासशि रचनाओं में तनहिि ववचारों के सलए संपादक मंडल प्रकोटठ उत्तरदायी निीं िोगा और 
इसके सलए प री की प री ष्जम्मेदारी स्वयं लेखक की िी िोगी। 

 

नई ग ँज तनयमावली 
रचनाएूं goonjnayi@gmail. Com ई-मेल पते पर भजेी जा सकती हैं। रचनाएूं भजेन ेके ललए 
नई ग ूँज के साथ लॉग-इन करें, यह वाूंछित है।आप हमारे whatsapp no. 9785837924 

पर भी अपनी रचनाएूँ भेज सकते हैँ 
 
 

वप्रय साचथयों,  
नई ग ँज िेि ुआपके सियोग के सलए आपका िाहदषक धनयवाद। आशा िै कक ये 
संबंध आगे भी प्रगति के पथ पर अग्रसर रिेंगे। आगामी अंक िेि ुआप सबके 
सकिय सियोग की पनुः आकांक्षा िै। आप सभी से एक मित्वप णष अनरुोध िै 
कक आप अपने शोध प्रपि तनम्न प्रारूप के ििि िी प्रस्ििु करें ष्जससे कक िमें 
िकनीकी जहटलिाओं का सामना न करना पि े- 
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1.प्रकाशन िेिु  आपकी रचना के मौसलक िोने का  स्वतः सत्यापन रचना प्रवेर्ि 
करि ेसमय "मौसलकिा प्रमाण पि" पर िस्िाक्षर करना अतनवायष िै। इसके 
त्रबना रचना पर ववचार करना संभव निी ंिोगा 
2. रचना किीं पर भी प वष में प्रकासशि निीं िोनी चाहिए ! 

3. आपकी रचनाएूँ एम.एस. ऑकफस में टाइप होना चाहहए 

4.  फोंट - कृछतदेव 10, मूंगल य छनकोड 

5. रचनाओूं के साथ अपना प र्ण पता, मोबाइल नूंबर, ईमेल तथा पासपोटण साइज की 
फोटो लगाना अपके्षित है !  

6. आप लेख, कववता, कहानी, ककसी भी ववधा में रचनाएूँ भेज सकते हैँ !  
 

नई ग ँज रचनाओ ंके पे्रर्ण सम्बंचधि तनयम व शिे : 
एक से अधधक रचनायें एक ही वडण-डॉक्य मेंट में भेजें। 
रचनायें अपने पूंजीकृत पेज पर हदए गए ललूंक इस्तेमाल कर पे्रवित करें। 

यहद आप हहूंदी में टाइप करना नहीूं जानत ेहैं, आप ग गल द्वारा उपलब्ध 
करवायी गयी ललप्यान्तरर् सेवा का इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके ललए Google 

इनपटु उपकरर् ललूंक पर जाएूँ। 

स-आभार 

संपादक मंडल 

Note:-   प्रत्येक रचना लेखक की स्वयं मौसलक िथा सलणखि िै! इसमें  लेखक के स्वयं 
के ववचार िैं िथा कोई िुहट िोने पर लेखक स्वयं ष्जम्मेदार िोगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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भविष्य के विए पानी बचाए ं

        --प्रदीप कुमार शमाा 

 
रखंड में कभी ताल तलैयों व कुओ ंकी भरमार थी! लोग पानी पीन,े नहाने धोन ेव खेती बारी वगैरह के ललए इन्हीं पर लनभभर थे! 

आज इन पठारी के्षत्रों में बढ़ते भीषण गमी के प्रकोप से ताल तलैया, झील झरने व कुएं ईत्यालि सखुने लगे,. लोग चेते नहीं! 

कुओ ंको ढकवा लिया और बोरींग करवा ली! सखु चकेु ताल तलैयों पर तालक उसमें बरसात का पानी सालों भर जमा हो सके 

भमूालियाओ ंकी नजर पड़ी और बढ़ती आबािी को घर की. 

दोनो की मिलीभगत नेेे सखु चकेु तालाबों को मिट्टी से पाट कर सितल बना मदया और औने पौने दािों िें खरीद बीक्री हो गई. पानी का प्राकृमतक 

स्रोत ही मिलपु्त हो गया. बड़ी बड़ी मबम्डिंगे तैयार हो गई. उनिें पानी के मलए डीप बोरींग कराई गई और अिंधा धुिंध पानी कीेे बबाादी होने लगी. 

भगुभा िें बैठे जलदेिता िनषु्य के अप्राकृमतक आचरण से कुमपत होकर नीचे और नीच ेकी मखसकन ेको िजबूर हो गएिं. नतीजा गिी आते ही पानी के 

मलए हलक सखुने लगता है. 

राज्य से होकर बहने िाली बराकर नदी मजसपर िैथन डैि बना ह ैतथा दािोदर नदी मजसिें सालों भर अथाह पानी रहता ह.ै स्िणारेखा, खरखाई, 

कोयल, शिंख तथा सिंजय नदी के साथ ही पानी के अन्यप्रिखु स्रोतों िें मतलैया डैि, कोडरिा, मडिना लेक, जिशेदपरु, रााँची लेक, चािंमडल डैि, 

सीतारािपरु डेि ईत्यामद हैं. इतने स्रोतों के होते हुए भी गिी के मदनों िें पानी के मलए लोग तरसने लगते हैं. बराकर और दािोदर नदी िें पानी की 

किी िहससु की जाने लगी ह.ै यही हाल स्िणारेखा, खरखाई, सिंजय ईत्यामद नमदयों का भी ह.ै गिी आते ही ये नदीयािं सखु जाती हैं. इन नमदयों पर 

बनाए गए चेकडैि, इिंटकिेल िें भी पानी की किी साफ मदखाई पड़न ेलगती है. 

पीने योग्य पानी का दसूरा स्रोत भमूिगत जल ह ैमजसपर एक मतहाई आबादी मनभार ह.ै आज मस्थमत यह ह ैमक धरती के अिंदर भी पानी सखुता जा रहा 

ह.ै ऐसा लगता ह ैिनषु्य ने पानी का इतना अमधक अनथाक दोहन कर मलया ह ैमक धरती का गभा भी पानी मिमहन हो चकुा ह.ै 300-400 फीट 

गहरे बोरींग करन ेके बाद भी पानी नहीं मिल रहा ह.ै भगूभा शामियों के अनसुार भजुल स्तर नीचे की ओर भाग रहा ह.ै इसका कारण भमुिगत जल 

का अत्यमधक दोहन ह.ै यहािं की एक बड़ी आबादी पीने योग्य पानी के मलए कुिं आ, तालाब, झील ि झरनों पर मनभार था. जैस ेजैसे सिंपन्नता बढ़ी. 

सिाज आधमुनक होता गया. लोग किं ेुआ तालाब पर मनभारता छोड़ आसानी से पानी प्राप्त करन ेके मलए ताबड़तोड़ बोरींग कराना शरुू कर मदया. 

यहीं से पानी की बबादी शरुू हो गई.  

ग्िोबि िावमिंग के चलते जैसे जैस ेगिी बढ़ती गई. सबसे पहल े30 से 40 फीट गहरा कुिं आ सखुने लगा. तालाब सखुने लगे. यहािं तक मक 

चापानल भी सखुने लगे. कहीं कहीं पानी का स्तर अच्छा होने के कारण चापानल चल भी रह ेथें तो उनपर पानी लेने िालों का तादाद इतना बढ़ गया 

मक हजारों लोग घिंटों लाईन िें लगकर पानी लेने पर मििश हैं. खराब पड़े चापानल िरम्ित के अभाि िें जजार होकर बेकार पडे हैं.  

पानी की सिस्या से मनजात पाने के मलए झारखिंड राज्य सरकार द्वारा 2006 िें स्िणारेखा नदी पर िोहरदा जलापमूता योजना का काि शरुू मकया 

गया. बस्ती के्षत्रों िें पाईप लाईन मबछाकर पानी की सप्लाई शरुू की गई िगर यह पानी अभी भी लोग पीने के काि िें नहीं लाते. एक आस जगी थी 

मक अब पानी की सिस्या दरू हो जाएगी िगर करोड़ो रूपया खचा करन ेके बाद भी यह िगृछलािा ही सामबत हो रहा ह.ै िोहरदा जलापमूता का पाईप 

जगह जगह से फटकर पानी बेमफजलु बह रहा ह.ै देखन ेिाला कोई नहीं ह.ै  िें 

बीते 2010 िें राज्य सरकार द्वारा  पानी की किी को दरू करन ेके मलए मिमभन्न के्षत्रों िें डीप बोरींग कराया गया. कुछ मदन तो डीप बोरींग से पानी 

का सप्लाई हुआ भी. िगर ज्दी ही लोग पानी का िहत्ि भलु गए और लगे पानी से गाड़ी, ििेशी ईत्यमद धोने. और तो और नल का टोटी खलुा 

छोड़ पानी को बबााद करन ेलगे. हजारों रूपए खचा कर लगाए गए डीप बोरींग बेकार हो गए और पाईप लाईन जजार होकर अपनी ददुाशा पर आिंस ू

बहा रहा ह.ै 

सरकार ने भी दबूारा इस ओर ध्यान नहीं मदया. पानी की सिस्या िैसे का िैसे ही रह गया. नमदयों के मकनारे रहने िाले ग्रािीण अपने िैकेमनज्ि पर 

सखु चकेु नदी के बाल ूिें लगभग एकआध फीट गड्ढा खोदकर चुिंआ बनाते हैं. उसी िें से स्िच्छ पानी मनकाल कर पीने को िजबूर रहते हैं या मफर 

घर से िीलों दरू चलकर पानी ढोने को िजबूर हो जाते हैं. मजन जगहों पर पानी की किी ह ैिहािं टैंकरों द्वारा पानी की आपमूता की जाती है.     

झा 
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झारखिंड िें मपछले लगभग दो तीन िर्षों से राज्य िें ऐसी ही मस्थमतयािं बन रही हैं. भगुभा का पानी नीचे की ओर मखसकता जा रहा ह.ै इसका कारण 

डीप बोरींग बताया जा रहा है. राज्य िें मब्डरों द्वारा बनाए गए आिासीय फ्लैटों िें पानी सप्लाई के मलए 300 से 400 फीट तक डीप बोरींग 

कराए गए हैं. भगुभा से भारी िात्रा िें पानी नीकल जाने के कारण भजुल स्तर और नीचे चला गया है. हालत यह हो गई ह ैमक आिासीय फ्लैटों िें 

पीने के मलए पानी नहीं मिल रहा है. ऐसी मस्थमत िें कुछ लोगों की चािंदी बन आई है. ि ेजहािं तहािं से पानी भर कर लाते हैं और इन ररहाइशी इलाकों 

िें िनिजी रेट पर बेचते हैं. लोग पानी जैस ेनैसमगाक चीज को खरीद कर पीने को िजबूर हैं.  

पानी की किी को देखते हुए राज्य सरकार द्वारा ‘िाटर हॉरिेव्टंग”  पर भी जोर मदया गया. इसके तहत िर्षाा के पानी को बेकार न बहने देकर उस े

रोककर ग्राउिंड लेबल िें डालने की योजना बनाई गई. पानी को सिंरमक्षत करने और बेकार न बहने देन ेके मलए पीछले साल रोजाना प्रशासमनक स्तर 

पर बैठकिं ेे होती रही ह ैिगर नमतजा अभी भी मसफर है.  

झारखिंड के भतुपिुा िखु्यििंत्री रघिुर दास की योजना ‘गांि का पानी गांि में खेत का पानी खेत में’ के तहत जल सिंरक्षण हते ुग्रािीण के्षत्रों िें एक 

लाख डोभा का मनिााण करिाया गया था तामक उसिें बरसात का पानी सालों भर के मलए जिा हो सके. उसिें तो बिंदरबािंट हुआ ही जो डोभा बनिाए 

भी गए उनिें कुछ सखु चकेु तो कुछ भर के सितल भी हो गए. यह योजना भी असफल हो गया. 

पीने योग्य पानी को लेकर लोगों िें भी जागरूकता की भारी किी ह.ै पानी के मलए तरसते लोग सचेत नहीं हो रह ेहैं. पानी की बबाादी अब भी जारी है 

चाहे शहर हो या गािंि. पानी को बचाने के मलए जन जागरण अमभयान की सख्त जरूरत है. सबसे पहल ेडीप बोरींग को बैन मकया जाना चामहए. 

कुिं आ को इससे िकु्त रखा जाय.  

राज्य से होकर बहने िाली नमदयों का पानी बरसात िें लबालब भरा रहता ह.ै बरसात के बाद भी उनिें दो से तीन िहीने तक पानी रहता ह.ै उन्हें 

खास तकनीमक से स्टोरेज मकया जाना चामहए. बरसात के बाद उन्हें मफ्टर करके पीने योग्य बनाया जा सके. इसके अलािा प्रत्येक नदी से पानी 

खींचकर उस ेमफ्टर मकया जाय और िही पानी सप्लाई मकया जाना चामहए. पानी का उपभोग करन ेिालों से िीटर लगाकर खपत शु् क भी मलया 

जा सकता है. इससे जरूरत के अनसुार ही लोग पानी खपत करेंगे. अगर ऐसा होगा तो भमिष्य के मलए पानी बचाया जा सकता है! 
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कितना उपयोगी है परीक्षा पे चचाा िायाक्रम !  

 

एि अप्रैल िो आएगा परीक्षा पर चचाा 5.0 । प्रधानमंत्री किर देंगे बच्चों िो परीक्षा में सिलता िे टिप्स।  

 

डॉ घनश्याम बादल 

 

क अप्रैल को जब विश्ि भर में 'मूर्ख दििस' मनाया जा रहा होगा तब कभी विश्ि गुरु कहे जाने 
िाले भारत में उस िेश के प्रधानमंत्री नई दिल्ली में तालििोरा स्िेडडयम के टाउन हॉल से 
िेशभर के बच्चों को तनाि मुक्त रहकर कैसे परीक्षा िी जा सकती है इस विषय पर अपने 

बहुचर्चखत कायखक्रम परीक्षा पर चचाख के पांचि ेसंस्करण में बहु उपयोगी दटप्स िे रहे होंगे ।  

        2018 में जब यह कायखक्रम शुरू ककया गया तब इसकी उपािेयता एि ंप्रधानमंत्री द्िारा बच्चों को 
शशक्षा जैस ेगंभीर विषय पर सलाह िेने के मुद्िे को लेकर कई विशषेज्ञों ने उंगशलयां उठाई थी और 

सिाल र्डा ककया था कक बच्चों को परीक्षा पर दटप्स िेने का कायख एक शशक्षक से बेहतर और कौन कर 

सकता है लेककन हमेशा निाचार में विश्िास करने िाले नरेंद्र मोिी ने बबना इन दटप्पणणयों की परिाह 

ककए हुए यह कायखक्रम न केिल शुरू ककया अवपतु वपछले 5 साल से लगातार बोर्ख परीक्षाओं से पहले िह 

बच्चों के साथ 'एग्जाम िाररयसख' कायखक्रम के तहत परीक्षा पर चचाख करत ेहैं और उन्हें  बतात ेहैं कक 

परीक्षा कोई र्रने या र्राने की चीज नहीं अवपतु जो कुछ उन्होंने साल भर सीर्ा है बस उसे ही सलीके स े

प्रस्तुत करके सफलता पाने का एक सोपान मात्र है ।  

बच्चों पर भी इस कायखक्रम का सकारात्मक प्रभाि पडा है और आज िेश भर के विद्यालयों में िें सभी 
बच्च ेइस कायखक्रम को िेर्कर र्शु एिं लाभान्न्ित होते हैं जहा ंयह सुविधा उपलब्ध है । 

 

     प्रधानमंत्री के इस महत्िाकांक्षी कायखक्रम के प्रसारण का न्जम्मा िरूिशखन के साथ-साथ िेशभर के 

प्रमुर् टीिी चनैल न ेभी शलया है न्जस िजह से यह कायखक्रम अर्धकांश बच्चों विद्यालयों एि ंशशक्षकों 
तक पहंुच रहा है। जो बच्च ेइस कायखक्रम का लाइि टेलीकास्ट नहीं िेर् पात ेहैं उनके शलए भी यह 

कायखक्रम सीबीएसई आईसीएसई स्ियंप्रभा शाला िपखण एि ंयूट्यूब जैसे अनेक माध्यमों पर उपलब्ध 

रहता है । इसमें िो राय नहीं कक प्रधानमंत्री का िेश की नई पीढी स ेगहरा लगाि है और अपन ेजीिन के 

संघषख तथा व्यिहाररक ज्ञान से िे बच्चों का मन मोह लेते हैं । 

ए 
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 प्रधानमंत्री स्ियं मानत ेहैं कक बच्चों को परीक्षा एिं शशक्षा से संबंर्धत बेहतर दटप्स उनकी शशक्षक ही 
उन्हें  िे सकते हैं इसीशलए उन्हें  उनके बताए हुए मागखिशखन के अनुसार चलना चादहए उनका उद्िेश्य एिं 
लक्ष्य तो केिल बच्चों का मनोबल बनाए रर्ने एि ंपरीक्षा भय से उन्हें  िरू रर्ने का है। 

    परीक्षा पर चचाख कायखक्रम को न केिल िेश अवपतु वििेशों में भी रुर्च पूिखक िेर्ा जाता है और इस 

कायखक्रम को करोडों िशखक आसानी से शमल रहे हैं बच्चों को प्रोत्सादहत करने के शलए इस कायखक्रम के 

प्रचार प्रसार हेत ुमाय गॉि र्ॉट इन प्लेटफामख पर इसका प्रचरु मात्रा में प्रचार ककया जाता है एि ंशशक्षक 

छात्र एि ंअशभभािक इस पर अपना पंजीकरण करिात ेहैं । यही नहीं परीक्षा पर अपना दृन्टटकोण िेने के 

शलए भी विचार आमंबत्रत ककए जाते हैं तथा कुछ शशक्षा से संबंर्धत विषय िेकर भी शशक्षकों छात्रों एि ं

अशभभािकों से उनके विचार आमंबत्रत ककए जाते हैं न्जनमें से चनुनिंा विचारों को प्रधानमंत्री अपने सीधे 

संिाि कायखक्रम में शाशमल करते हैं । जो बच्च ेविद्यालयों की ओर से प्रधानमंत्री से प्रश्न पूछने के शलए 

चयननत ककए जाते हैं के शलए पुरस्कार की व्यिस्था है िही न्जन बच्चों शशक्षकों एिं अशभभािकों के 

विचार उपयोगी पाए जाते हैं उन्हें  भी पुरस्कार िेकर प्रोत्सादहत ककया जाता है। परीक्षा पे चचाख कायखक्रम 

की पांचिे संस्करण में रचनात्मक लेर्न के शलए लगभग 15: 70 लार् प्रनतभार्गयों ने पंजीकरण 

कराया है ।  

 

िाकपटु एिं प्रर्र िक्ता प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी परीक्षा पे चचाख के 5वें संस्िरण के िौरान िनुनया भर 

के छात्रों, शशक्षकों और अशभभािकों के साथ बातचीत करेंगे। परीक्षा पे चचाख में प्रधानमंत्री एक जीिंत 

कायखक्रम में अपनी अनूठी आकषखक शैली में परीक्षा के तनाि और संबंर्धत क्षेत्रों से संबंर्धत छात्रों द्िारा 
पूछे गए गए सिालों के जिाब िेते हैं। प्रधानमंत्री इस कायखक्रम में न केिल बच्चों के प्रश्नों के जिाब िेत े

हैं बन्ल्क एिं उनके द्िारा दिए गए उत्तरों की प्रशंसा भी करते हैं जहा ंआभासी कायखक्रम के माध्यम स े

िेशभर के बच्च े इस कायखक्रम को िेर्ते हैं िही ं  चनुनिंा छात्र राज्य के राज्यपालों की मौजूिगी में 
कायखक्रम िेर्ने के शलए राजभिनों को भी जाकर िेर्ेंगे।  

 

िेश भर की राज्य सरकारें  भी छात्रों, शशक्षकों और अशभभािकों की भागीिारी को प्रोत्सादहत करेंगी।  इस 

कायखक्रम को जन आंिोलन बनान े और छात्रों के शलए तनािमुक्त परीक्षा सुननन्श्चत करने के शलए 

मीडर्या स ेभी भरपूर समथखन शमला है । 

 परीक्षा पे चचाख युिाओं के शलए तनािमुक्त माहौल बनाने को लेकर प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोिी के नेततृ्ि 

में एक बड ेआंिोलन - 'एग्जाम िॉररयसख' का दहस्सा है।  
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परीक्षा पे चचाख कायखक्रम प्रधानमंत्री छात्रों, अशभभािकों, शशक्षकों और समाज को एक ऐस ेमाहौल को 
बढािा िेने के प्रयासों से प्रेररत है, जहा ंप्रत्येक बच्चे के अद्वितीय व्यन्क्तत्ि का  उत्सि मनाया जाता 
है, प्रोत्सादहत ककया जाता है और र्िु को पूरी तरह अशभव्यक्त करने की सुविधा प्रिान की जाती है। 

इसके 5िें संस्करण का आयोजन नई दिल्ली के तालकटोरा स्टेडर्यम में सुबह 11 बजे स ेटाउन-हॉल 

इंटरएन्क्टि फॉमेट में होगा। न्जसमें भारत और वििेशों के करोडों छात्र, शशक्षक और अशभभािक भाग 

लेंगे।  न्जन छात्रों, शशक्षकों और अशभभािकों को प्रधानमंत्री स ेप्रश्न पूछने का अिसर शमलेगा, उन्हें 
विशभन्न विषयों पर ऑनलाइन रचनात्मक लेर्न प्रनतयोर्गता के आधार पर शॉटख-शलस्ट ककया गया है। 

 

 प्रततयोगगता िा आयोजन 28 टदसंबर, 2021 स े3 िरवरी, 2022 तक मायगॉि प्लेटफॉमख के माध्यम स े

ककया गया था। उन्होंने रचनात्मक लेर्न प्रनतयोर्गता के शलए इस िषख 15.7 लार् से अर्धक 

प्रनतभार्गयों का पंजीकरण  हुआ है । 

 

मायगॉि इन पर प्रनतयोर्गताओ ंके माध्यम से चनुे गए प्रनतभार्गयों को प्रशंसा-पत्र और प्रधानमंत्री 
द्िारा शलणर्त एग्जाम िॉररयसख पुस्तक सदहत एक विशषे परीक्षा प ेचचाख ककट प्रिान की जाएगी। 

यह कायखक्रम वपछले चार िषों से स्कूल शशक्षा एि ंसाक्षरता विभाग, शशक्षा मंत्रालय द्िारा सफलतापूिखक 

आयोन्जत ककया जा रहा है। पीपीसी के पहले तीन संस्करण नई दिल्ली में टाउन-हॉल इंटरएन्क्टि प्रारूप 

में आयोन्जत ककए गए थे।  

प्रधानमंत्री संिाि कायखक्रम का पहला संस्करण "परीक्षा प ेचचाा 1.0" 16 फरिरी, 2018 को आयोन्जत 

ककया गया था। स्कूल और कॉलेज के छात्रों के साथ उक्त विचार-विमशख कायखक्रम का िसूरा संस्करण 

"परीक्षा पे चचाा 2.0" 29 जनिरी, 2019 को आयोन्जत हुआ था । तीसरा संस्करण 20 जनिरी, 2020 को 
आयोन्जत ककया गया था। कोविर् 19 महामारी के कारण, चौथा संस्करण 7 अप्रैल, 2021 को ऑनलाइन 

आयोन्जत ककया गया था। 

इस िायाक्रम िा दरूदर्ान (डीडी नेर्नल, डीडी न्द्यूज, डीडी इंडडया), रेडडयो चनैलों, िीवी चनैलों, 
एडुममनोिइंडडया, नरेन्द्रमोदी, पीएमओइंडडया, पीआईबीइंडडया िे यूट्यूब चनैलों सटहत डडजजिल 

मीडडया, दरूदर्ान नेर्नल, मायगॉवइंडडया, डीडीन्द्यूज, राज्यसभा िीवी, स्वयं प्रभा पर सीधा प्रसारण 

किया जाएगा।  

भले ही यह सच है परीक्षा िेना अपने आप में एक मनोविज्ञान एि ंशशक्षा के क्षेत्र का विषय है और इस पर 

सटीक राय मनोिैज्ञाननक एिं शशक्षक या शशक्षा शास्त्री बेहतर ढंग से िे सकते हैं लेककन न्जस प्रकार से 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी ने बच्चों से एक अनौपचाररक संबंध स्थावपत ककया है उससे बच्चों में उनके प्रनत 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                         6  

 

 
 
        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

एक आकषखण बडा है साथ ही साथ परीक्षा के प्रनत उनके मन में बैठा हुआ भाई अभी कम हुआ है यदि इस 

कायखक्रम को राजनीनतक चश्मे से ना िेर्ा जाए तो यह कायखक्रम काफी उपयोगी शसद्ध हुआ है पर साथ 

ही साथ यह भी सही है कक यदि इस प्रकार के कायखक्रम स्थानीय स्तर पर विद्यालय िर विद्यालय कक्षा 
10 कक्षा आयोन्जत ककए जाएं न्जनमें विशषेज्ञ शशक्षा शास्त्री बच्चों को मागखिशखन िें तो शायि िरू-िराज 

के गांि में बैठे हुए विद्यार्थखयों का भी भला हो सकेगा । 
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"मौन” आत्मा िी भाषा है " 

मौनं सवात्र ्साधयते  

मौन िा अर्ा है बोलने िी कक्रया िा अभाव। मौन जीवन िी र्जतत है। बोलना 
हमारी जस्र्रता में बाधा उत्पन्द्न िरता है, भाषा िी अपनी वविृततया ंउठती हैं। 
अल्पज्ञता भी व्यजतत िो अगधि बोलने िे मलए वववर् िरती है।हमारी भाषा 
मानवीय भावनाओ िी अमभव्यजतत िा सहज साधन है ओर सार् ही ये कितनी 
संमदृ्ध भी है लेकिन 

 

अनेिों र्ब्द ,अनेिों वणा ,स्वर,अलंिार से िी गई 

भाषा िी अमभव्यजतत हमेर्ा ही प्रभावी नहीं होती! 

 यटद बोलिर अमभव्यजतत िी जा सिती हैं  ,तो चपु रहिर उससे भी ज्यादा 
भावनाएं व्यतत िी जा सिती हैं। 

हमारे अतंर मन मे तो अनेकों भाि उमडते हे |लेककन ये जरूरी नहीं की हर बार हम सही 
शब्िो से उन भािो को अशभव्यक्त कर पाये | 

जब हमारे शब्ि अतंरमन की भािनाओ की अशभव्यन्क्त मे कमजोर साबबत होते हे, तब मौन 
ही हे जो बबना कहे सब कह िेता है !  

मौन एक तपस्या भी हे जो की हमारे भीतर अनेकों अद्भुत शन्क्तयों को स्ितः प्रिादहत 
करता हे |बोलचाल की भाषाएं मात्र भौनतक शन्क्त से संबंर्धत होती है, लेककन मौन आत्मबल 
की प्रेरणा है। मौन से ही मनोबल मे िदृ्र्ध!  

मौन की भाषा शब्िों की भाषा से ककसी भी रूप में कमजोर नहीं होती, बस उसे समझने िाला 
चादहए साथ ही भािुक हिय । न्जस प्रकार शब्िों की भाषा का शास्त्र होता है, उसी प्रकार 
मौन का भी भाषा विज्ञान होता है, ककंतु िह ककसी शास्त्र में शलर्ा हुआ नहीं होता। मौन का 
भाषा विज्ञान भी मौन ही होता है। इसे समझा तो जा सकता है, पर समझाया नहीं जा 
सकता। संभित: इसीशलए रिीन्द्रनाथ टैगोर ने कहा था कक 
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“ मौन अनंत िी भाषा है।  “ 

िुछ िह देना इतना महत्वपूणा नहीं है, जजतना िुछ नहीं िहना। बोलना यटद िला है, तो 
मौन सवाशे्रष्ठ िला है। मौन िा रहस्य इतना गहरा है कि उसे मौन धारण िरने वाला ही 
समझ सिता है। िुछ िहना बहुत र्ोडा होता है । िुछ भी नहीं िहना बहुत ज्यादा होता है 
। जो परम सत्य है, उसे िह नहीं सिते जताया तो जाही सिता हे । वेदांती उसे 
अतनवाचनीय तर्ा जैन (स्यात) अवततव्य िहत े हैं।हमारी प्रिृतत मौन हे चरं -सूया-तारे -
आसमान ,पवात ,पेड जजनहे देख िर आप िई िववता या गीतो िी रचना िरते हे वे भी तो 
मौनहैं  

बोलने वालों िे मायने तय हो जाते हैं, पर मौन रहने वालों िे हजार मायने हो सिते हैं। 
िुछ लोग िहिर िहना चाहते हैं, िुछ लोग बबना िहे ही सब िुछ िहना चाहते हैं, लेकिन 
इतना तनजश्चत है कि बबना िहे जो िहा जाता है, वह िहे गए से इतना ज्यादा बडा और 
महान होता है कि उसे िहा नहीं जा सिता है ।हृदय िी भाषा अलग है, उसिा तरीिा अलग 
है, जो किसी स्िूल में मसखाया नहीं जाता। संबंध जजतना गहरा हो, उतना बोलने िी जरूरत 
िम होती जाती है। किर अगं-प्रत्यंग बोलने लगता है, और उनिी भाषा ज्यादा ईमानदार होती 
है। आंखें िभी धोखा नहीं दे सितीं। स्पर्ा िभी झूठ नहीं बोलता, तयोंकि त्वचा ने बेईमानी 
सीखी नहीं है। और हृदय से तनिलती तरंगों िो सीधे हृदय में ही उतारा जा सिता है। यटद 
इस तरह िे आदान-प्रदान िी आदत डालें, उसे वविमसत होने दें , तो लोगों िी आधी से 
अगधि समस्याएं दरू हो जाएंगी। किसी िे सार् चपुचाप बैठ जाएं। आपिे संबंधों में एि 
नया आयाम जुडगेा। 

                               बजेृर् िुमार 
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समिालीन टहन्द्दी ग़ज़ल में गांव िी उपजस्र्तत 

 

                            -र्ा न्जयाउर रहमान जाफरी  
 

 

गजल उदूा िाव्य िी सबसे लोिवप्रय ववधा रही है! वो  भी इस हद ति कि एि समय र्ायरी िा मतलब 

ही ग़ज़ल  समझा जाता र्ा! ग़ज़ल िा उद्गम चाहे जजस भाषा से हुआ हो लेकिन गजल ने अपनी 
लोिवप्रयता उदूा में आिर हामसल िी! ग़ज़ल  िा अपना एि लहजा र्ा अपना एि मुहावरा और अपनी 
एि बुनावि र्ी! जजसने पाठिों िे ववर्ाल वगा िो प्रभाववत किया! उदूा में गजल एि तरह से प्रेम िाव्य  

र्ी!  उदूा िी गजल जजस स्त्री से बातें िरती र्ी वह िेवल प्रेम िी बातें जानती  र्ी! गजल जब टहदंी में 
आई तो उसने पहली बार यह ऐलान किया कि स्त्री मसिा  प्रेम िी ही बातें ही नहीं िरती उसिे आपने भी 
दखु- सुख हैं,  अपनी जजम्मेवारी है,  समाज, राष्र और पररवार िे प्रतत उसिी अपनी जजम्मेदाररयां हैं 
तब दषु्यंत ने िहा- 

वो  िर रहे हैं इश्ि पे संजीदा गुफ्तगू 

 मैं तया बताऊं मेरा िही ंऔर ध्यान है 

 

           जादहर है शायर का ध्यान उन जन समस्याओं की तरफ था, जो आज तक कम से कम गजल का 
विषय नही ंबनी थी,  तब िटुयंत ने ही कहा - 

 

मैं जजसे   ओढ़ता बबछाता  हंू 

 वह ग़ज़ल आपिो सुनाता हंू 

 

         कहने की जरूरत नहीं है कक ग़ज़ल राजिरबार से हटकर घरबार की तरफ आ गई थी! गजल में िह 

सब बातें आने लगी जो ककसी कविता का विषय होना चादहए! िटुयंत ने ग़ज़ल  को ककसी सुंिरी के पांि 
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का  पायल नही ंबनाया,  बन्ल्क उसे मशाल बनाकर पेश ककया! उनकी  गजलों में समाज की बिली हुई 

पररन्स्थनतयों के प्रनत जो बचेनैी और हताशा है उसका मुर्र स्िर  उनकी लेर्नी में दिर्ाई िेता है! 

           िटुयंत के बाि से आज तक ग़ज़ल  में समाज का पूरा ढांचा  दिर्लाई िेता है! उसमें शहर है गांि 

है,  शहर और गांि की बिली हुई पररन्स्थनतयां हैं! बच्च ेहैं,  बूढे हैं,  भूर् है, गरीबी है, कहने का अथख 
शायि ही कोई मानि जीिन की जुडी हुई घटना हो न्जसे  ग़ज़ल न ेअपना िर्णयख  विषय न  बनाया हो! हम 

चाहे न्जतन ेभी शहरी हो जाएं मगर  गांि की र्बूसूरती अपनी जगह कायम है! यहां का शुद्ध प्राकृनतक  

िातािरण है, हंसत े रे्लते और गात े हुए पेड हैं, सांस लेने के शलए ताजा हिा है, र्ाने के शलए शुद्ध 

भोजन है, सुकून की न्जंिगी है, पिख त्योहारों का अपना आनंि है! गांि और प्रकृनत का यह दृश्य शुरू से ही 
कवियों को अपनी ओर आकवषखत कर रहा है!दहिंी गजल का शायि ही कोई शायर हो न्जन्होंने अपनी 
ग़ज़ल में ग्रामीण जीिन का िणखन न ेककया हो! यह गांि दहिंी के कवियों को भी अपनी और आकवषखत 

करता है-- 

 

अहा ग्राम जीवन भी तया है 

 र्ोड े  में   तनवााह   यहां   है 

                            

          यह अलग बात है कक गांि की बहुत सारी समस्याएं हैं! शहरों की अपेक्षा गांि का विकास मंि  गनत 

स ेहो रहा है! यहां गरीबी और अशशक्षा भी है! सुविधाओं की भी कमी है. पररिहन मनोरंजन स्िास््य के 

साधन कम हैं! कफर भी गांि और गांि के लोगों की मासूशमयत शायरों को अपनी ओर आकवषखत करता 
रहा है! न्जसकी अपनी िजह भी है,  और िो  िजह है गांि में मोहब्बत है, सािा दिली है, आपसी ररश्ता है! 

अपनत्ि है  रहन ेसहन ेके अपने तौर-तरीके है! इसशलए शायर कहता है कक-- 

 

मुसलसल िन िा दम घुिता है इन अदबी इदारों  में 

ग़ज़ल िो ले चलो अब गांव िे  टदलिर्  नज़ारों में 
 

           यह गांि ही है जहां मेल और शमलाप है!  न्जसके आगे हर काम अजंाम पा जाता है!  मुनव्िर राणा 
का एक शरे है कक-- 
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तुम्हारे र्ह्र  में मय्यत िो सब िांधा  नहीं देते 

 हमारे गांव में छप्पर भी सब ममलिर उठात ेहैं 
 

 

             टहदंी िे िई र्हरों ने गांव िे लोगों िी सादगी भाईचारगी और प्रेम मोहब्बत 
िा वणान किया है! वह भी ऐसा जीवंत वणान िे मन सहसा गांव िी उस खबूसूरती िो 
देखने िे मलए लालातयत हो जाता है! िुछ र्रे गौरतलब हैं -- 

 

जजस्म िी पुर पेच गमलयों  में िभी खोया नहीं 

प्यार तो नीरज रूहानी है अभी  ति  गांव  में 

    -नीरज 

 

र्हर में जब भी मुझ ेघर िी याद आती है 

असल में गांव िी  ममट्िी  मुझ े बुलाती  है 

    -हरेराम समीप 

 

प्रेम िे िुछ बोल ममल ही जाएंगे 

गांव िे पनघि पे  जा िर देखखए 

 -अतनरुद्ध मसन्द्हा 

 

लौि िर चले आओ यह मेरी गुजाररर् है 

 गांव िी गली घर में बेबसी  नहीं  ममलती 

                                             -वविास 
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               गांव में िुछ आपसी मनमुिाव िे बावजूद भी मोहब्बत िा यह गचत्र आर 
पी  घायल िे इस र्रे में देखा जा सिता है-- 

अभी भी  गांव  में  है  दशु्मनी  तो  भाईचारा  भी 

 मुिदमा जजस से लडता है उसे खाना खखलाता है 

                                              -आर पी घायल  

      

 गांि की सबसे बडी समस्या बेरोजगारी की है! ग्रामीण रोजगार की चाहत में शहर की ओर पलायन 
कर रहे हैं! शहर की कृबत्रमता और भागिौड उन्हें पसिं नहीं आ रही है!  उन्हें गािं की याि आती है! 
गांि के लोग याि आत ेहैं! गांि के ताल तलयैा और पगर्रं्ी याि आती है! दहिंी के लगभग सभी 
शायरों ने गांि को छोडकर जो शहर जाने की मजबरूी है, और महानगरीय जीिन की जो समस्याएं  हैं 
उसका उल्लेर् अपनी ग़ज़लों  में ककया है इस सिंभख में चंि शरे िेर्ने योग्य है- 

 

गांव िे बच्च ेघरों में छोडिर सब्रो सुिूूँ   

 आ गए हम देखखए रोिी िमाने र्हर में 

                               -रवविांत अनमोल 

 

हंसते गाते धमू  मचाते  जजनमें  बचपन  गुजरा  र्ा 

 र्हर में आिर उन गमलयों में आना जाना भूल गए 

 

खोल चहेरों पर चढ़ाने नहीं आते  हमिो 

 गांव िे लोग हैं हम र्हर में िम आते  हैं 

 

जो मेरे गांव िे खेतों में भूख उगने लगी 

 मेरे किसान ने र्हरों में नौिरी िर ली 

 

र्हर िी इस भीड में चल तो रहा हंू 
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 ज़ेहन  में गांव िा नतर्ा रखा है 

 

गांव िी ताजा हवा में र्ा सिर 

 र्हर आिर जो धएु में खो गया 

                                 -ववनय ममश्र 

 

   ऐसा नहीं है कि यह गांव  पहले वाला है! अब गांव में भी पतिी सडिें  हैं! बबजली है, 

पानी है, स्िूल है, गचकित्सालय है,  लोगों िी जरूरत है िी चीजें ममल जा रही हैं!  टहदंी िे 
िई ग़ज़लिारो ने गांव िी बदली हुई इस तस्वीर िा जजक्र अपने ग़ज़लों  में किया है िुछ 
र्रे रष्िव्य हैं - 

 

सावन िी पुरवइया गायब 

 पोखर ताल  तलैया गायब 

 

 िि गए सारे   पेड गांव िे 

 िोयल और गोरैया  गायब 

                   -देवमखण पांडये 

 

 मुजश्िल से मुझिो आपिे घर िा पता चला 

 घर िा पता चला  तो  हुनर  िा  पता  चला 

                                            -जहीर िुरैर्ी 

 

कंुए सूरे्, हुई चौपाल सूनी  

 नई तस्िीर अपने गांि की है 

                   -रामचरण राग 
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गांव िी चौपाल भी है सुनी सुनी आजिल 

 गांव िो भी र्हर से आती हवा ने छू मलया 

                                        -राहुल मर्वाय 

 

गांव िी भी आदतों में अब र्हर बसने लगा 

 गांव में भी टदल दखुाना आम मंजर हो गया 

                                        -गररमा सतसेना 

 

               भारत एि किसानों िा देर् है! यहां िी 70% आबादी िृवष पर तनभार है! 
यह िृषि पुरुष भी हैं  और मटहलाएं भी!  एि आंिड ेबताते हैं कि भारत में लगभग िुल  
श्रममि िा 31% मटहलाएं हैं! जजनमें 94% असंगटठत क्षेत्र में  िाम िरती हैं!  ये जस्त्रयां 
अपनी क्षमता से अगधि िाम िरती हैं! किसान खेतों में िसल उगाता है,  वह जमीन भी 
उसिी अपनी नहीं है! महंगे बीज, मौसम िी मार, भारी लगान,  इन सबिे बीच खेती िरन े
वाला किसान किस तरह खदु भूखा रह  जाता है! तनाव से गुजरते हुए िैसे आत्महत्या िर 
लेता है?  टहदंी िे िई र्ायरों ने किसान िी इस  बेबसी,  मजबूरी और ददुार्ा  िा वणान 
किया है! उदाहरण िे मलए िुछ र्रे देखे जा सिते हैं- 

 

आप आए तो िभी गांव िे चौपालों में 

 मैं रहंू या ना रहंू भूख मेज़बाूँ होगी 

                                -अदम गोंडवी 

 

अब इसी तरह वो  रोिी िा पता देता है 

 भूख िे गांव में एि चूल्हा जला देता है 

                                 -देवेंर िुमार आया  

 

ददा िी िसल िािने  वाला 
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 आंसुओं िी लगान दे आया 

                     -सलीम अख्तर 

 

लोग ऐसे  भी  िई जीते हैं  इस बस्ती में 

 जैसे मजबूरी में एि रस्म तनभा ली जाए 

                            -लक्ष्मी र्ंिर वाजपेयी  

 

गरीबों िे तनवाले  िौन है  जो छीन लेता है 

 िई ऐसे ही मुद्दों पर सदन चचाा नहीं िरता 

                                   -िमलेर् भट्ि िमल 

गांव िी मत पाल तू खरु्िहममयां  

 अब वहां िे हाल भी  बेहतर  नही ं

                            -हरेराम समीप 

 

अब गांव भी तो र्हर स ेअच्छे नहीं रहे 

 अब गांव में भी सर पर  दपुट्िे  नहीं  रहे 

 

               टहदंी ग़ज़ल िी किक्र गांव िी बदली हुई किजा िो लेिर भी है! गांव में 
जैसे ही र्हरीयत हावी  हुई! बस्ती िे लोगों िे तौर तरीिे  भी बदल गए! मारपीि आम बातें 
हो गई हैं! जमीन और जायदाद िे झगड ेहोने लगे हैं! टहदंी िे िई  ग़ज़ल िरों िी गचतंा में 
गांव िा यह बदला हुआ पररवेर् भी मुखर हुआ है चदं र्रे मुलाटहजा हो- 

 

गांव  मेरा   आजिल   दहर्तज़दा   है  दोस्तों 

 इसिी किस्मत में ना जाने तया मलखा है दोस्तों 

                                          -बल्ली मसहं चीमा 
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इस तरह सहमी हुई है बजस्तयां 

 तनधानों िे घर में जैसे बेटियां 

                          -श्याम वमर्ष्ठ 

 

आक्रमण िी है  तैयाररयां  िर  रही 

 जुल्म िे गांव में गम िी मारी गजल 

                                -वमर्ष्ठ अनूप 

 

लहू  से  गचत्रिारी  िर  रहे  हैं 

 यह बस्ती खबूसूरत बन पडी है 

                    -ज्ञानप्रिार् वववेि 

 

                 टहदंी िे िई ग़ज़लिार ऐसे हैं जजनिे र्रेों में आंचमलिता है!उन्द्होंने 
गांव पर बाज़ाब्ता र्ायरी िी है! िुछ िी गांव पर मुसलसल  ग़ज़लें भी हैं! टहदंी िे िई 
गज़लिार  जैसे अतनरुद्ध मसहंा, हरेराम समीप,  मधवुेर्,  ववज्ञान व्रत आटद िी र्ायरी में गांव 
िे िई गचत्र उभर िर सामने आते हैं! उदाहरण िे मलए उनिे िुछ र्रे भी देखने योग्य है- 

 

किसानी छोडिर  बापू  र्हर  तो  जा  रहे  हो  पर 

 वहां िुिपार् से ज्यादा किसी िो िुछ नहीं ममलता 

                                                -अतनरुद्ध मसन्द्हा 

 

भूख दे या प्यास दे या मौत दे  

 गांव िी ममट्िी मेरी तिदीर है 

                     -अतनरुद्ध मसन्द्हा 

 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                         17  

 

 
 
        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

                ववज्ञान व्रत अपनी ग़ज़लों  में छोिी बहर िे मलए जाने जाते हैं उनिे 
िई र्रे में गांव िा नतर्ा उभरा है िुछ र्रे देखे जा सिते हैं- 

 

 

देख र्हर  में  रहना  है  तो 

 मन में रखना गांव बचािर 

एि र्हर हो जाने में 

 कितने गांव मरे होंगे 

 

 िैसे ममलते हम अपनों से 

 गांव नहीं लौिे बरसों से 
 

 जजतने लोग र्हर में है 

 एि मुिम्मल डर  में है 

 

                

 ठीि इसी तरह मधरेुर् िी गजलों में भी गांव िे खेत खमलहानों  िी खरु्बू से गांव िा 
पता चलता है- 

 

र्हर ति आत-ेआते सूख जाता है हरा धतनया 

 हमारे गांव में  िैसा  महिता  र्ा  बहुत  पहले 

 

 जब आई याद गमी गांव   िी तो याद हो आया 

 जो दीदी ने बुना  र्ा हार् िा पंखा बहुत पहले 

 

 बताने िे मलए तब गांव में  र्ी  ही  िहां  घडडयां  

 बताता र्ा समय  दीवार  िा  साया  बहुत  पहले 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                         18  

 

 
 
        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

 

              गांव िे अगधितर लोग खेततहर मजदरू हैं! इन मजदरूों में िोई जमीदार या 
जागीरदार नहीं है! खेतों में भी पहले वाली बात नहीं रही अनावजृष्ि और अततवजृष्ि ने खेतों 
िो तहस-नहस िर टदया है! राष्रीय नमूना सवेक्षण िी ररपोिा मानें तो देर् िे 40% किसान 
किसानी छोडिर अन्द्य वैिजल्पि रोजगार तलार् िरना चाहते हैं! जाटहर है इसिे मलए उन्द्हें 
नगरों और महानगरों में खाि छाननी पड  रही है! किसान परेर्ान है, बाढ़, सूखा तूिानी हवा,  
भूस्खलन जैसी प्रािृतति आपदाएं किसानों िो िे मलए हमेर्ा गचतंा िी वजह बनी रहती है! 
ये  ऐसे हालात हैं जजससे िोई भी संवेदनर्ील र्ायर हििर नहीं रह सिता टहदंी िे लगभग 
सभी र्ायरों ने इस किक्र िो अपने ग़ज़ल िा मौजंू  बनाया है िुछ र्रे देखने जरूरी है- 

 

प्यार िा गांव अजब गांव है जजसमें अतसर 

 खत्म होती ही नहीं दखु िी गली मीलों ति  

                                            -िंुवर बेचनै 

 

आइए गांव िी िुछ  खबर  ले  चलें 

 आंख भर अपना घर खडंहर ले चलें  

                            -रामिुमार िृषि 

 

अच्छे िल िी चाहत लेिर 

 भूखा   प्यासा  वो  सोता  है 

                      -लवलेर् दत्त 

 

यहां  र्हर  में तुम्हें अन्द्न  भेजता  है  जो 

 पता तो िर िे वो  िैसे किसान जजंदा है 

                                  -हरेराम समीप 
 

रोजी रही  ना  गांव  में  तो  र्ह्र  आ  गए 

 घर अपना िौन र्ौि से छोड े है साब जी 

                                     -पुरुषोत्तम यकीन 
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            ग़ज़ल  में प्रेम अपनी जगह मौजूि है! ऐसा नहीं है कक गांि की लडककयां प्रेम 
नहीं करती! िह भी प्रेम करती हैं! उसका भी प्रेमी है, लेककन िह अपने प्रेम को प्रकट करने से 
र्रती हैं उसका वप्रयिर भी बस अपनी र्बर लेकर दिल  की तस्कीन पा लेता है! िह आन े
जाने िाले से शसफख  इतना ही पूछता है- 

 

उसने र्ादी भी िी है किसी से 

 और गांवों  में  तया चल रहा है 

                        -तहज़ीब हाफी  

 

             भाषा िे स्तर पर भी टहदंी गजल िे र्रेों में जहां गांव िा वणान है वहा ं
देर्ज र्ब्दों िा इस्तेमाल भी खबू हुआ है! असल में इन र्ब्दों से ही ग्रामीण संस्िृतत िा 
पता चल पाता है ऐसे िुछ र्रे यों हैं - 

 

दाल भात  में  नून   आपिा 

 और उस पर िानून आपिा 
 

डडबबया में  है धपू िा िुिडा वतत पडगेा खोलूंगी 

 आसमान जब  घर आएगा मैं अपने  पर  तोलूंगी 

                                                 -ववनीता गुप्ता 
                       

              ककसानों को अपनी फसलों का िान्जब मलू्य नहीं शमल पा रहा है! उनकी फसल 
न्यनूतम मलू्य पर र्रीि शलए जात ेहैं! नए कृवष काननू को ककसान मानने के शलए तयैार नहीं है! 
िह आंिोलन कर रहे हैं ककसी भी िेश का विकास तब होगा जब गांि का विकास होगा,  और गांि का 
विकास भी तब होगा जब गांि के ककसानों मजिरूों और सिखहारा िगख क्या विकास हो पाएगा! िेश के 
लगभग तरह  राज्य हर साल सरू्े की चपेट में आ जात ेहैं! कोरोना ने भी  बेरोजगारी और आर्थखक 
मिंी की समस्या उत्पन्न कर िी है! लोग कोविर्  के बाि गांि की तरफ लौट रहे हैं लेककन यहां 
जीविका का कोई साधन नहीं है! भारत के 1% अमीरों के पास जब िेश की 58% सपंवत्त हो तो आम 
लोगों की िशा और दिशा का र्ुि अिंाजा लगाया जा सकता है! जरूरी है कक गांि में भी सरु् 
सवुिधाएं हों,  रोजगार हो, र्चककत्सालय हो, स्कूल और कॉलेज हों,  यातायात के साधन हों! बबजली और 
पानी हो, ताकक लोग कम र्चख में भी गांि में रहकर अपने जीिन का ननिाखह कर सकें ! हमारी कृवष 
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78% मानसनू पर ननभखर है आज भी शसचंाई न्जतनी महंगी है िह ककसानों के शलए मनु्श्कल र्डी कर 
रही है! सरकार भी उिासीन है जरूरी है कक ककसानों की समस्या से रूबरू हुआ जाए! दहिंी कविता की 
तमाम विधाओ ंमें जहां गांि की बिहाली का िणखन है  िहां ग़ज़ल में गांि की बिलती हुई तस्िीर 
दिर्लाई पडती है! अब िह गांि ऐसा गांि है न्जसमें- 

 

अब िे मायूस ही लौिा है खखलौने वाला 

 एि बच्चा न ममला  गांव  में  रोने  वाला 

                                        -प्रेम किरण 

 

          यह वह गांव है जहां लोग जजस पररजस्र्तत में भी लौिे हों लेकिन उनिे आने िी 
खरु्ी मनाई जाती है- 

 

गांव गुलजार  हुआ  लौि  आए  परदेसी 

 सूनी गमलयों में िोरोना ने रौर्नी िर दी 

                                   -अमान जखीरवी  

 

            अब इस  गांव में भी र्हर तलार्ा जा रहा है- 
 

लाइिर िे सार् मागचस है दिुानों पर 

 इस र्हर में ही िहीं देहात भी तो  हो 

                                    -ववनय ममश्र 

 

            पहले गांव में िोई डर नहीं र्ा अब गांव में खौि भी  है! तनश्तर खानिाही 
िा एि र्रे भी है कि- 

 

 खौि  जदा रे् लोग न तनिले देखने िरतब सांपों िा 

 आज  सपेरा  बस्ती  बस्ती  बीन  बजाता  चला  गया 
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             इस प्रिार हम िह सित े हैं कि समिालीन टहदंी ग़ज़ल में गांव अपनी 
तमाम खबूबयों और खाममयों िे सार् मौजूद है! िुल ममलािर गांव िी आबोहवा,  गांव िे 
लोग,  गांव िा रहन सहन गांव िी जीवन र्ैली, महानगरीय िृबत्रमता  स ेहििर ववश्व सुंदरी 
प्रिृतत िी गोद में हस्ती खेलती हुई टदखलाई देती है! 
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अमरेन्द्र िुमार  

 

 

 

उनिी यादें  
 

जब भी हम अिेले तन्द्हा अपने िमरे में बैठे होत ेहैं, 
वो याद ही तो है जो बबना किसी आहि िे अन्द्दर आ जाती है। 

लबों पर हल्िी सी मुस्िान और आंखों में नमी दे जाती है। 

ये यादें ही तो हैं जो हमारे अिेलेपन िी सार्ी होती हैं, 
और िोई हमारे सार् हो या न हो, वो याद ही तो है 

जो हमारे सार् जागती और सोती है। 

लोग ममलत ेहै और बबछड जात ेहैं, वो हमें िुछ और दे या न दे 

पर वो हमें अपनी िुछ अच्छी तो िुछ बुरी यादें दे जात ेहैं। 

वो लब से िुछ िहें या न िहें, पर उनिी यादें बहुत िुछ िह जाती 
हैं। 

वो सार् रहें या न रहें पर उनिी यादें हमेर्ा सार् रहेंगी। 

उनसे मुलािात हो या न हो, किर भी 
उनिी यादों से िाम चला मलया िरत ेहैं 

वो उनिी यादें ही तो हैं जजनिे सहारे हम जी मलया िरत ेहैं। 

उनिे बबना तो हमने हंसना ही भुला टदया, 
पर उनिी यादों ने हमिो हंसना और रोना मसखा टदया। 

उनिे बबना तो ये जजंदगी हो गयी र्ी अधूरी, 
पर उनिी यादों ने िर दी है उनिी िमी पूरी। 
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बचपन से यौवन िा 

पुल पार िरती 

िैसे 
 

गौरैया िी तरह 

चहिती है लडिी 
 

घर में दबे पाूँव चलती 

भूख से बेखबर 

स्िूल में बच्चों िे 

नाम िुनाम रखती 

गौरैया िी तरह 

लगती है लडिी 
 

अभी उडने िे मलए 
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पर तौलती 

और दो चार वषों में 

लाल चुनरी में मलपिी 

सखखयों िे झुंड में तघरी 

ससुराल जाएगी लडिी 

 

तया िायम रह पाएगी उसिी 

यह तततमलयों सी र्ोखी 

और यह गुलाबी सी मुस्िान 

गहृस्र् िी तमाम 

िटठनाइयों िे बीच 

बचा िे रख पाएगी तया 

वह अपनी सारी मासूममयत ? 

िैसे बेखबर आने वाले वषों से 

गौरैया िी तरहचहिती है लडिी.. 
 

 

 

 

अमरजीत िौिे  
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तुम मेरे पास रहना 
 

हज़ारों आएंगी आूँगधयाूँ 

लाखों आएंगे तूफ़ान 

लेकिन तुम मेरे पास रहना 
 

अनेि बार मैं होऊंगा 

            उदासी िी खूबसूरत लडिी िा हार् पिड,े 

ख़ुदिुर्ी िी राह पर चलता 

इस ववष िन्द्या िे होंठों िो 

चूमने िी िोमर्र् िरता 

मेरे भीतर सुलगती होगी मौत 

तुम मुझ े

जज़दंगी िे बारे में बताना 
 

बहुत बार मैं होऊंगा 

पररजस्र्ततयों िे चक्रव्यूह में तघरा 

अमरजीत िौिे  
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मेरा अजुान वपता लड रहा होगा दरू 

र्िुतन िी चालों में उलझा 

मेरे इदा गगदा होगी 

साजजर्ी तीरों िी बरसात 

उस वतत तुम मेरे हार् में 

रर् िा िूिा पटहया बन जाना 
 

बहुत बार मैं होऊंगा 

तीरों िी सेज पर लेिा 

देख रहा होऊंगा 

अपने ही टहस्सों िो 

अपने पर बाण चलात े

तब तुम मेरे मारे् पर 

अपना  नमा हार् रखना 
 

कितनी बार मैं होऊंगा 

बेगानगी िी बाररर् में भीगता 

अपनी अजग्न में सुलगता 
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भीगी हुई किसी रात िो 

सीली पवन अपने बदन पे लपेिे 

अिेला भिि रहा होऊंगा 

तुम मेरा हार् पिड िर 

मुझे मेरे घर िा रास्ता टदखाना 
 

कितनी बार मैं होऊंगा 

टििी रात िो 

अतीत िे दरवाजे पर दस्ति देता 

दरू रह गए घर िो याद िरता 

दीवारों िे ममित ेरंग देखता 

अपने मसर अनगगनत इल्जाम मलए 

मससि रहा होऊंगा 
 

तब तुम मेरी 

भीगी आूँखों िे मलए िंधा बन जाना 

हज़ारों आएंगी आूँगधयाूँ 

लाखों आएंगे तूिान  

लेकिन तुम मेरे पास रहना..... 
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उम्मीद िी उपज 

                              िवव गोलेन्द्र  

                         उठो वत्स! 

भोर से ही 

जजंदगी िा बोझ ढोना 

किसान होने िी पहली र्ता है 

धान उगा 

प्राण उगा 

मुस्िान उगी 

पहचान उगी 

और उग रही 

उम्मीद िी किरण 

सुबह सुबह 

हमारे छोिे हो रहे 

खेत से …!.  
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“इस मौसम में ओस नही ंआंसू गगरता है” 

 

एि किसान 

बाररर् में 

बाएं हार् में छाता र्ामे 

दाएं में लाठी मलए 

मौन जा रहा र्ा मेंड पर 

मेंड बबछलहर र्ी 

लडखडाते -संभलते  

अतंतः गगरते ही देखा एि र्ब्द 

घास पर पडा है 

उसने उठाया 

और पीछे खड ेिवव िो दे टदया 

िवव ने र्ब्द लेिर िववता दी 

और उस िववता िो 

एि आलोचि िो र्मा टदया 

िवव गोलेन्द्र 
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आलोचि ने उसे िहानी िहिर 

पुनः किसान िे पास पहुूँचा टदया 

उसने िहानी एि आचाया िो दी 

आचाया ने तनबंध िहिर वापस लौिा टदया 

 

अतं में उसने वह तनबंध एि नेता िो टदया 

नेता ने भाषण समझ िर जनता िे बीच टदया 

 

जनता रो रही है 

किसान समझ गया 

यह आिार् से गगरा 

पूवाजों िा आूँसू है 

जो िभी इसी मेंड पर 

भूख से तडप िर मरे हैं 

इस मौसम में ओस नहीं 

आसंू गगरता है! 
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कविता होती है 

अपने समय का प्रत्युत्तर 

बुद्र्धजीवियों की मौशलकता को 

बनाती है िहृत्तर 

कविता 

अतीत के र्चह्नों को शमटाती नहीं 

ितखमान का समथखन जुटाती है 

सुस्थावपत को हटाती नहीं 

कविता उत्कृटट कला है 

ककंतु उसको 

व्यिसाय ने छला है 

आज समाज में 

कवियों की न्स्थनत 

बहुत अच्छी नहीं है 
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सम्मान – पुरस्कार की िौड 

शतप्रनतशत सच्ची नहीं है 

कुछ कवि भूरे् मर जात ेहैं 

कुछ कवि से कमात ेहैं 

कुछ कविता के साथ – साथ 

िसूरे काम भी करत ेहैं 

कुछ कवि ननिाखसन में जीत ेहैं 

कुछ अपकीनतख का विष पीत ेहैं 

रोकना होगा कविता का पतन 

पात्र की गुणित्ता बढाएँ 

न केिल आयतन 

कविता भूर् है  ,भोजन नहीं  

जीिन है  ,जीविका का  

आयोजन नहीं 

कविता पथ है  ,यात्रा नहीं  

फल का रस है  ,मात्रा नहीं  

 

-गौरीर्िंर वैश्य ववनग  
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िौन समझा?प्यार तो होता रहा हर दौर में बदनाम! 

िौन मानेगा सखे,इि रात हम तुम सार् होिर। 

भीगते एिांत में, बहिे न होंगे होर् खोिर।। 

िौन मानेगा,उमर िी प्यास किर दहिी न होगी। 

िौन मानेगा हमारी िामना महिी न होगी? 

लाख प्यासे ति मरें,पर मसन्द्ध,ुनटदया िा उछाले नाम !—1 

 

झूमते पते्त र्राबी, बोल दोहरे बोलते हैं। 

तततमलयों िे होंठ सूजे,भेद सारे खोलते हैं।। 

िौन मानेगा कि तुम बस आूँख में आसंू मलये र्ीं। 

पत्र िेरे रे् सभी, किर मुूँह किराये,मुूँह मसये र्ी?ं 

इस नर् ेमें बबन वपये ही तो उपासे होंठ पर लगते रहे 
इल्जाम!---2 
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   अरुण ततवारी   

तीर्ा पा जाता ववरागी ,रात पर उससे अभागी। 

जजन्द्दगी नासूर िर दी ,रात ऐसी बात दागी।।  

िौन मानेगा नर्ीली रात िे भीगे ममलन में? 

भावना में ,वासना में,िौन जीता है जलन में?  

स्वार्ा िो िह वेवर्ी खुद छाूँव ही मेरी हुई उस रात िरी घाम !---3  

आूँख मुूँदने ति बरसना ही बचा हम बादलों िा िाम!!!!! 
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   अरुण ततवारी   

  

      ममलन िा ववश्वास अक्षयवि हुआ है ॰॰॰॰ 

ददा पूरा गा रहा हूूँ और आधा प्यार..डूब जात,ेगीत ही िेवि हुआ है॰॰॰॰ 
 

अर्घया चाहों िे मलए प्यासी नदी   ! 

रूप में खुलिर नयन में जा मुदी  !! 

दो नयन जोगी जनम िे ,हेरत ेहैं द्वार...पे्रम ही तो जोगगयों िा हठ 
हुआ है ॰॰॰1 

 

तनभ िहाूँ पाये तुम्हारे दो वचन! 

डबडबाये किर नहाये दो नयन  !! 

बबन पढे जो पत्र लौिाया,बरोठे  पार...रोज आूँखे डूबने िा ति हुआ है 
॰॰॰2 

 

दाग तुमने,जजन्द्दगी,िी बाूँसुरी! 

भर नयन हर द्वार वो गाती किरी !! 

सौ तरह ,दतुनया िरे,सौ सौ जतन...ममलन िा ववश्वास अक्षयवि  
हुआ है॰॰3 
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   रज में मसमिते ररश्त े

 

र्ॉ प्रणि भारती  

      पचास िषख की उम्र में आणर्र ज़रूरत क्या थी सोचने की कक उसका नाम रेणु क्यों 
रर्ा गया होगा ? माँ रेणुका थीं ,अपने नाम से ही आधा नाम काटकर जैसे माँ ने उसे नाम 
िे दिया था |िोनों का अथख एक ,िोनों का भाग्य जैसे एक ही र्ोरी से बँधा—लेककन ऐसा तो 
नहीं था | 

     यूँ तो कोई अजूबा नहीं,माँ अपने न्जगर के टुकड ेको अपना नाम िें तो इसमें अजूबा 
क्या ?लेककन रेणु ? आणर्र रेणु ? यानन रज,बालू ? शायि माँ को उसके भविटय का अिंाज़ा 
लग गया था लेककन ---  

     ररश्तों की टूटन की कगार पर र्डी रेणु की आँर्ों से टप -टप आँसुओं का सैलाब बह 
ननकला | बंगले के बरामिे में र्डी िह घूल उडाती गाडी को िेर्ने लगी |‘ये ही तो हैं िो’ 

धलू के ऐसे कण न्जन्हें समेटना कदठन ही नहीं नामुमककन है |  

    महसूस तो िह काफ़ी दिनों से कर रही थी,बिलाि के रूप में र्चिंी -र्चिंी हुए मन की 
कत्तरें उसके सामने उडती रहीं थीं लेककन ---इस लेककन ,पर,परंतु में आिमी उम्र भर चक्कर 

लगाता रहता है | अतं में शषे रहता है एक बडा सा ितृ्त ---न्जसमें घूमते हुए िह तिु पर ही 
हँसता है ,तिु का ही मज़ाक उडाता है,कफर थककर उसी ितृ्त में शसमट जाता है | 

     िह थककर टूटने सी लगी,लगा,उसका जोड -जोड बबर्रने के कगार पर है |भय स ेउसन े
बरामिे में लटके बाँस के झूले पर अपने आपको लगभग पटक दिया | गाडी के पीछे से उडती 
धलू उसे अपने साथ पीछे बहकर  ले चली | 

     सत्रह िषख की रेणु र्ॉक्टर वपता के पीछे सहमी र्डी थी | रेणुका --– यानन रेणु की माँ ने 
एक बेटे को जन्म दिया था | रेणुका के गभख धारण करने के समय र्ॉक्टर साहब ककतने 
सकुचा गए थे |उनकी पत्नी ने वििाह के बाि और आगे पढने की इच्छा ज़ादहर की | यूँ तो 
कदठन था पररिार ि बच्च े के साथ शशक्षा को आगे बढाना ककन्तु र्ॉक्टर की माँ न्जन्होंन े
अपने पनत को ककशोरिस्था  में ही र्ो दिया था ,िास्ति में र्ॉक्टर भी ‘posthumous  
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child’ थे | उनकी माँ के गभाखधान के सात माह बाि ही उनके वपता चल बसे थे |  

    संयुक्त पररिार में र्ॉक्टर की माँ की हालत एक बबन जल मछ्ली की तरह हो गई 
थी,िह हर समय तडपती रहती और इसी तडपन ने मानशसक िबाि के कारण समय ने 
उनकी गोिी में िह बेटा र्ाल दिया न्जसको अभी गभख में िो माह तो और रहना चादहए था | 
बेटे को िेर्कर सास का दिल पसीजा लेककन सास भी युिािस्था में अपने पनत को र्ो चकुी 
थीं | उनके ऊपर उनके िेिरों का राज चलता | चाहते हुए भी ि ेअर्धक कुछ न कर पातीं | 
बाि में पता चला कक उसकी सास के िोनों िेिरों ने न केिल उनके पनत की जायिाि झडपी 
थी ,शरीर से भी उनको रौंिा था और िे सहमी हुई सी उस महल जैसे घर के कोने में िबी 
हुई पड ेरहने के शलए वििश थीं |  

     जब उन्होंने िेर्ा कक उनकी बहू पर भी उनके िोनों िेिरों और िेिर के ककशोर होते हुए 
लडके की नज़र है ,उन्होंने  उसे िहाँ से भाग जाने की सलाह िी | लेककन जाए कहाँ ? 
सिाल बडा था और उसका उतर उससे भी अर्धक कदठन !बारहिीं पास थीं रेणुका की सास 
,इतने में उन्हें कहाँ और क्या काम शमलता ?िे गोिी के बच्च ेको लेकर अपनी करीबी सर्ी 
के पास िेिबंि आ तो गईं लेककन ककसीके पास ककतने दिन रहा जा सकता था? माता -वपता 
थे नहीं ,भाई -बहन प्रारब्ध में शलर्िाकर आई नहीं थीं |मौसा ने पाला था ,मौसी उनकी नज़र 

भी ताड चकुी थीं |इसीशलए उन्होंने अच्छा लडका िेर्कर उनका वििाह जल्िी ही कर दिया 
था| लेककन िह सुर् भी उनके भाग्य में नहीं था |  

     रेणुका की सास की शमत्र के वपता िेिबंि शुगर शमल में काम करत ेथे | शरीर से अपगं 
उसके वपता विशषे रूप से तीन पदहयों की साइककल पर शमल में काम पर जाते थे |िे िहा ँ
बरसों से कैशशयर थे और उनके शमल माशलक ि अन्य सभी उनका बहुत सम्मान करते थे |  

     रेणुका की सास शानी की शमत्र कृटणा ने अपने वपता से बात की और ईश्िर की कृपा 
से शानी को शमल में उनके अशसस्टेंट के रूप में रर् शलया गया | हालाँकक  शानी के अलािा 
इतने बड े शमल में उसके अलािा कोई स्त्री कमखचारी नहीं थी लेककन शानी के शलए काम 
करना बेहि ज़रूरी था और िहाँ कम से कम उसके शलए कृटणा के वपता तो थे न्जनकी िेर्-
रेर् में िह काम सीर् रही थी |  

   शानी को अपने बेटे को साथ ले जाना पडता | िहीं एक पेड में सूती साडी से झूला 
बनाकर िह अपने बच्च ेको सुला िेती |कृटणा की माँ के पास बच्च ेको छोर्कर जाना संभि  
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नहीं था | तरै,समय बीतता गया ,बच्चा बडा होता गया | शानी को शमल में भी बहुत सी 
तीर्ी नज़रों का सामना करना पडा लेककन कफर भी िह बेहतर न्स्थनत में रही |  

 अपने बेटे का नाम हृिय रर्ा था उन्होंने | िह बडा होता रहा और शानी काम के प्रनत और 
गंभीर होती रही|हृिय पढाई बहुत मन लगाकर करता | उसने बहुत बार अपनी माँ से वपता 
के दिल के िौरे के बारे में सुना था | उसके मन के ककसी कोने में र्ॉक्टर बनने की इच्छा 
पनपती रही और िह प्रथम शे्रणी में सिा आगे और आगे बढता रहा |  

   कृटणा के वपता की क्रमश  :उम्र बढती जा रही थी ,उन्होंने अपने माशलक से कहकर शानी 
को ‘हैर् टे्रजरार’ बनिा दिया | अब िे आराम करना चाहते थे |शानी काफी समझिार हो चुकी 
थी और पूरी शमल का एकाउंट संभालने लगी थी | बेटे ने पूरे राज्य में टॉप ककया ,शानी की 
मेहनत िसूल हो गई |पैसा बचा -बचाकर शानी ने बेटे हृिय को र्ॉक्टर बनाया | उसे ’हाटख 
सजखन‘ बनने में विशषे रुर्च थी | अपने श्रम से उसने िह डर्गरी भी हाशसल की और उसे 
मेरठ के एक अच्छे अस्पताल में नौकरी शमल गई |  

    अब सपने पूरे होने की बारी थी | हृिय अब माँ को काम नही ंकरन ेिेना चाहता था | 
िह माँ को अपने साथ मेरठ ले गया जहाँ उसकी मुलाक़ात रेणुका से हुई | रेणुका अपनी माँ 
के साथ उनका हाटख -चकैअप करिाने आई थी | कमाल था  !माँ ने उसे कई सुंिर लडककयाँ 
दिर्लाईं लेककन उसे सुंिरता नहीं बुद्र्धमत्ता,ि संिेिनशीलता प्रभावित करती थी | माँ ने 
जीिन में जो कटट उठाए थे,उनके शलए िह ऐसी पुत्रिध ूलाना चाहता था जो उनकी सारी 
पीडा पर मलहम लगा सके | न कक उसके र्ॉक्टरी के तमगे के नीच े केिल अपनी ही 
अपेक्षाओं को फशलत करे |  

    समय का चक्र है और जैसा कहा भी जाता है कक ररश्ते कहीं ऊपर से बनकर आते हैं 
|हृिय र्ॉक्टर था लेककन बहुत संिेिनशील था | माँ की आँर् का एक भी आँसु उसे असहज 
कर जाता |िैियोग ही कहा जाएगा कक रेणुका की माँ को भी हृिय बहुत पसंि आया और िे 
अपने पनत के साथ हृिय की माँ से शमलने चली गईं | रेणुका को भी हृिय पहली बार में ही 
पसंि आ गया था लेककन िह एक अध्यावपका बनना चाहती थी इसशलए अभी वििाह नहीं 
करना चाहती थी | हृिय की माँ उसकी शशक्षा में रुर्च िेर्कर बहुत प्रसन्न हो उठीं और 
उन्होंने रेणुका से िायिा ककया कक उसके शशक्षण में बाधा नहीं बनेगी | िह न्जतना चाहे पढ 
सकती है |मुन्श्कल था।इस प्रकार वििाह के बाि शशक्षा में जुड ेरहना लेककन बला का जुनून 
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 था रेणुका में इसशलए शानी ने उसको ढाढस दिया कक िह सिैि उसके साथ रहेंगी |बात बडों 
के बीच में ही पक्की हो गई और झट मंगनी ,पट ब्याह  हो गया| 

    सब ठीक हो रहा था | हृिय को ‘हाटख -स्पेशशलस्ट ’ के रूप में बहुत ख्यानत शमलने लगी | 
जो लोग दिल के ऑपरेशन के शलए मद्रास जाते थे, िे भी अब र्ॉक्टर हृिय के पास आन े
लगे थे |हृिय ने अपना प्राइिेट क्लीननक भी र्ोल शलया था | अस्पताल तो िह जाता ही था 
,र्बू प्रशसद्र्ध प रहा था |  

   प्रकृनत अपना काम करती है | रेणुका गभखिती हो गई उिास रहने लगी | उसकी सास 
शानी ने उसे समझाया कक िह उसके साथ हैं और हर न्स्थनत में उसका साथ िेंगी |समय पर 
रेणुका ने एक प्यारी सी बबदटया को जन्म दिया और िािी के साथ माँ को भी सब कुछ 
भूलने पर मजबूर कर दिया |रेणुका ने उसका नाम अपने नाम में से ननकालकर रेणु रर्ा |   

   रेणुका की उिासी िेर्कर शानी बहू को समझा ही सकती थी लेककन रेणुका के मन में 
पढाई बीच में रुक जाने का भय उसे सहज नहीं रहने िेता था| िह रेणु के शलए सब कुछ 
करती लेककन पढाई से अब भी विलग नहीं हुई थी | सोचती, कब रेणु बडी होगी और कब 
िह कफर से अपनी पढाई कफर से शुरू करेगी ?रेणुका ने कमर कस ली थी कक आगे पढना ही 
उसके जीिन का िास्तविक उद्िेश्य है |  

   रेणुका की उिासी िेर्कर शानी ने बहू को पढने के शलए छूट िे िी तो उसका चहेरा 
गुलाब की तरह णर्लने लगा |बेटे ,माँ ने आपस में चचाख करके अपने कंपाउंर्र शंकर की 
पत्नी को रेणु की िेर्भाल के शलए रर् शलया था | इतने िषों में हृिय ने मेरठ में ज़मीन 
तरीिकर एक सुंिर सा बंगला बना शलया था | उसीमें पीछे की ओर एक ओर पोचख था तो 
िसूरी ओर आउट -हाउस  !उसी आउट हाउस में शंकर पत्नी सदहत रहन ेआ गया था | एक 
ओर रेणु बबदटया के लालन -पालन के शलए सुविधा हो गई तो िसूरी ओर शंकर को भी गाँि 
से आई अपनी पत्नी कमला की र्चतंा कम हो गई |  

   रेणुका की शशक्षा कफर से शुरू हो गई थी और िह कफर से बहुत र्शु दिर्ने लगी थी | 
इस सबमें लगभग तीन साल बीत चकेु थे | रेणुका को एम .ए करना था ,उसके बाि पी .एचर्ी 
| घर का सारा काम सँभल जाता था इसशलए कोई परेशानी नहीं होती थी |  

     लगभग सात साल में रेणुका के हाथ में पी .एचर्ी की डर्गरी आई और िह फूलों सी 
णर्ल उठी |उसे शहर के डर्ग्री कॉलेज में अध्यावपका की ननयुन्क्त शमल गई थी | शानी की 
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 र्शुी का दठकाना नहीं था | अपनी बहू -बेटी की सफ़लता पर उन्होंने एक ज़बिखस्त पाटख ीी िे 
र्ाली |  

   अब तक पनत र्ॉक्टर हृिय बहुत व्यस्त हो चकेु थे| जहाँ तक हो िे पररिार को समय 
िेने की कोशशश करते थे |कुछ िषों बाि शानी भी इस िनुनया को छोड िेिलोक पहँुच गईं 
|एक अकेलापन सा घर में पसर गया,एक उिासी बबछ गई | लेककन िरु् हो अथिा सुर् 
सबका समय बिलता ही है |माँ शानी की स्मनृत में रेणुका उिास हो उठी थी लेककन व्यस्तता 
ने सबके जीिन को कफर से आगे बढाना शुरू ककया |शंकर और कमला इस घर के सिस्य ही 
बन चकेु थे | व्यस्तताएँ थीं ,साँस लेने की फुसखत नहीं थी,सब अपने काम में उलझ े थे 
लेककन पररिार में स्नेह भरपूर था न्जससे िो घडी चनै की साँस ले सकते थे र्ॉक्टर हृिय  !|  

   वििाह के लगभग अट्ठारह िषख बाि रेणुका को कफर से गभख ठहर गया | हृिय और 
रेणुका को काटो तो र्नू नहीं  !इतनी बडी गलती ? गलती ही थी ।न तो कोई प्लाननगं थी 
और न ही कोई आिश्यकता | रेणु उनकी बबदटया सुंिर युिती बनकर उनके सामने थी | होनी 
को कोई नहीं रोक सका है |यह होनी र्ॉक्टर के समक्ष एक अजीब सी चनुौती बनकर आई 
थी |  

    रेणुका ने बेटे को जन्म दिया और साथ ही ब्लर् प्रेशर के बहुत कम हो जाने से इस 
िनुनया से कूच कर गई | र्ॉक्टर साहब अपने निजात बेटे को अपने हाथों से अपनी युिा 
होती टीन -एज बेटी के हाथों में पकडाकर पत्नी के कक्रयाक्रम में व्यस्त हो चकेु थे | सत्रह िषख 
की बबदटया के हाथों में निजात भाई था और िह अपने कतखव्य के बारे में सोच रही थी |  

     पत्नी के बबना हृिय जैसे टूट गए थे | शंकर ि उसकी पत्नी कमला साथ थे लेककन 
अपनी बच्ची पर छोटे भाई की न्ज़म्मेिारी िेर्कर उनका मन र्चिंी -र्चिंी हो गया था |  

       समय कभी नहीं रुकता ,उसे चलना ही है | रेणु अपनी माँ की जगह ले र ही थी | 
जो अब तक कुछ भी नहीं जानती थी अचानक ही समय ने उसे ककतनी बडी परीक्षा में र्ाल 
दिया था |अपनी पढाई के साथ उसे अपने भाई का भी ख्याल रर्ना था और पापा की उिासी 
भी िरू करनी थी | अत्यंत व्यस्त होने के बािजूि भी र्ॉक्टर डर्प्रेशन में आ गए | उन्होंन े
सजखरी बंि कर िी | पैसा इतना तो था ही कक िे अपने कतखव्यों को पूरा कर सकें  | अब 
केिल कंसल्टेंसी करते थे | धीरे -धीरे िे क्षीण होते चले गए | रेणु सबका ध्यान रर्ती | शंकर 
और कमला की उम्र भी बढ रही थी | 
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    लगभग िस िषख का था मनु जब र्ॉक्टर वपता ने भी इस िनुनया स ेबबिा ली | उन्हें 
एक ओर युिा बच्ची के समक्ष इस उम्र में वपता बनने का संकोच रहता था तो िसूरी ओर 
बेटी की र्चतंा रहती | पत्नी को तो िे र्ो ही चुके थे न्जससे मन की बात साझा कर सकते 
|रेणु भी माँ जैसी ही थी ,उसकी भी शशक्षक्षका बनने की इच्छा थी | उसने अपने भाई का 
ध्यान रर्ते हुए अपनी शशक्षा के प्रनत भी गंभीर बनी रही |अगेँ्रज़ी सादहत्य में एम .ए करके 

उसने भी माँ की भाँनत पी.एचर्ी की और उसी डर्गरी कॉलेज में उसे अपनी सेिाएं िेने का 
अिसर शमला|  

    गाडी कफर धीमी रफ्तार से चल रही थी लेककन उसके पास िसूरा पदहया नहीं था 
|अनमनी तो रहती लेककन व्यस्त रहने का प्रयास करती |मनु को कोम्प्यूटर करना था | रेणु 
ने उसकी यह इच्छा भी पूरी की | उसे हर पल यह महसूस होता कक िह उसकी माँ है और 
उसके शलए सब कुछ करना उसका कतखव्य है | ककन्तु उसके शलए सोचने िाला कोई न था | 
   

       शंकर और उसकी पत्नी बहुत िषों तक उसके पास थे ,लेककन बाि में उन्हें काम 
करने में परेशानी होन ेलगी | उसके समझाने से ही िे िोनों अपने गाँि चले गए | अब इतना 
बडा घर था और उसमें िो लोग घूमते रहते थे| कुछ िषों बाि मनु ने अपनी यहाँ की पढाई 
पूरी की और वििेश जाने की रट लगा ली | िह उससे ऐसे ही न्ज़ि करता जैसे बच्च ेमाता-
वपता के सामने करते हैं | रेणु ने तब भी चपु रहकर अपना कतखव्य ननभाया | जाती भी 

ककसके पास अपने मन की बात साझा करने ?उसने अपनी शशक्षा दिल्ली विश्िविद्यालय से 
की थी ,उसका मन हुआ अथिा उसे समय शमला तो िह बहन के पास मेरठ आ गया िरना 
िह भला ,उसका काम भला ! बहन की ज़रूरत उसे पैसों के शलए थी ,उसके आगे कुछ नहीं ! 

    मनु पच्चीस िषख का होने लगा था और िह लगभग पैंतालीस की | शमत्र थे ,न्जनमें से 
कई ने उसे वििाह का प्रपोज़ल भी दिया था | ककन्तु उसके सामने मन ुथा ,िह हरिम उसके 
बारे में ही सोचती | और एक दिन मनु अपनी शमत्र को साथ ले आया| िोनों वििेश आई .टी 
का कुछ एर्िांस कोसख करने जाना चाहते थे |िह गुम हो गई | बबना कुछ पूछे ,कहे उसन े

मनु का सारा प्रबंध कर दिया | जब स्ियं ही मनु  कुछ नहीं समझ पाया तब उसके कहने स े
िह क्या समझ पाता ? िह वििेकशील थी ,सब समझती थी लेककन उसने रोना नहीं सीर्ा 
था| 

मनु जब वििेश जाने के शलए तैयार हो रहा था ,रेणु ने बस एक बार पूछा था कक क्या  
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िह उस शमत्र को अपना जीिन –साथी बनाना चाहता है ?  

“िेर्ते हैं ?”मनु ने कंधे उचका दिए और िह चपु बनी सब तमाशा िेर्ती रही थी |  

     मनु चला गया और अपने पीछे छोड गया रेणु के मन में एक लंबी प्रश्नों की पंन्क्त | 
पहले कभी -कभी उसके फ़ोन भी आत ेरहते  ,बाि में िही कर लेती तो ठीक िरना िह व्यस्त 
ही था |  

    लगभग पाँच िषों बाि िह अचानक आया ,उसके साथ उसकी िह शमत्र भी थी जो 
उसकी पत्नी के रूप में थी |रेणु के पास कुछ कहने को था ही नहीं | मनु ने ही बताया कक 
िे िोनों भारत -ैंमण करना चाहते हैं ,जब तक िावपस लौटें बंगले का उसके भाग का सौिा 
कर लीन्जएगा |  

    गाडी धलू उडाती जा रही थी और िह यही सोच रही थी कक माँ ने क्या सोचकर उस े
अपने नाम का आधा दहस्सा पकडाया होगा? मन के ककसी कोने में से आिाज़ उठ रही थी 
कक िह र्ॉक्टर पाठक से अब बात कर ही लेगी जो बीस िषख से उसकी प्रतीक्षा कर रहे हैं | 
न्ज़ंिगी के अंनतम प्रहर में ही सही,िह अपने शलए जीएगी | इस उडती हुई रेत को समेटकर 
तो िेरे् |  

    उसकी आँर्ों में अचानक ही एक प्रकाश सा भर उठा |  
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मुझसे भी तो पूछा होता 
डॉ मर्वा धमेजा  

सुबह हो गयी !आज मझु ेररपोिा सबममि िरनी है   ! लगभग जगी जगी ही सोती रही रात 
भर   ! दतुनया समय से िुछ देरी से िाम िरने िी आटद होती है और मुझ ेबीमारी है समय 
स ेपहले िरने िी   ! और हर चीज परिेति होनी चाटहए   ! िपड,े जूते, बैग और िेस चमिता 
हुआ, साि सुर्रा   ! अच्छे खास ेखादी िे िुरते पहनने िी हमेर्ा से आदत है   ! सो वही 
तनिाला और िाइम पर बाहर तनिल सिूूँ  तो सब िुछ व्यवजस्र्त टदनचयाा िे अनुसार   !  

 

खबू सारी किताबें बैग में अच्छी तरह सेि िी   ! मानो एि ही टदन में जाने कितना पढ़ना है 
 !किताबें ऐसी दोस्त है मेरी बस्ते में छुपा लो और ज़ब मज़ी िरें जजससे बात िर लो, बाहर 
स ेतया ममलता है िोई परवाह ही नहीं होती र्ी   ! बच्चों िा चॉिलेि िा र्ौि और मेरा 
किताबों िा एि बराबर र्ा   !  

समय हो या पैस ेज़ब मम्मी पापा िे टदए होते हैं ना तो किसी बादर्ाह स ेिम नहीं होते 
हम   ! खदु िमाने लगत ेहैं तो जो भी हो िम ही लगता है   ! मम्मी स ेममला सारा समय 
अपने दोस्तों से बातें िरने में लगा देती र्ी मैं और सबस ेगहरे दोस्त मेरे बैग में होते रे्    !
मैं बडा ध्यान रखती र्ी  !  

मैंने बैग पैि किया और यूतनवमसािी रवाना हो गयी   ! मुझ ेऐसा लगता है कि जैस ेसारा जहाूँ 
मेरी मुट्ठी में है   !  

बहुत पढ़ सिूूँ  बस एि ही ख्वाटहर् है,....... मैं इसिे मसवाय किसी बात में रूगच  नहीं रखती 
र्ी   ! दीवानापन र्ा पढ़ाई िे मलए   ! इधर घर में खट्िा मीठा सब होता र्ा   ! र्ोडी लडाई 
र्ोडा प्यार   ! एि छोिा भाई और दो बहन   ! घर में बुआजी छोिी और बडी दोनों िा आना 
जाना लगा ही रहता र्ा   ! और ज़ब वो आती तो जैस ेमेला देखने बाहर जाने िी जरूरत ही 
नहीं   ! हमारा तीन मंजज़ल िा िूिा िूिा घर, राजा महाराजा िे महल िी तरह रौनि भरा हो 
जाता र्ा    ! घर िी दीवारें तो वैसी ही होती र्ीं लेकिन ज़ब बुआ जी,  उनिे बच्च,े हम और 
चाची जी िा पररवार एि सार् होते तो लगता जसैे रोज़ वपितनि हो रही है  !” इतनी मस्ती, 
हसीं मज़ाि, खाना पीना, घूमना होता र्ा   ! बड ेहो या छोिे जैस ेकिसी िे िदम ज़मीन पर 
नही ंहोते रे्   ! सयुंतत पररवार िी सुंदरता जजसिी िोई तुलना नहीं िी जा सिती   !  ! इस 
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मजबूती को किसी तरह िमजोर नहीं किया जा सिता   ! इतना प्रेम िी चाची मेरे छोिे भाई 
को खाना खखलाती और मेरी मम्मी उनिी बेिी भारती को  !  

 चलते चलते न जाने िब छोिी छोिी बातें बडी होने लगी   ! आपसी प्यार और अपने पन में 
िही गयी बातें चभुने लगी   !  

वो उमंग और आनंद चीज़ों िे बिवारें िी भेंि चढ़ गया   ! ये मेरा है, ये तरेा है   ! इस भाव न े
वो िीमती खमुर्याूँ बहुत सस्ते दामों में नीलाम िर दीं   ! धीरे धीरे सब अलग अलग हो गये 
 !सबिो लगा हम अलग खाएंगे तो आज से अच्छा होगा   ! हमारी िमाई को हम ही 
इस्तेमाल िरेंगे उसमें से किसी पर भी िुछ खचा तयों िरें   ! सब िुछ जो एि सार् र्ा, इन 
छोिे ववचारों िी भेंि चढ़ गया   ! िूिते समय ये एहसास ही नही ंहोता है कि तया छूि रहा है 
 !असल में जो िुछ होता है हमारे पास उसिी अिसर िोई िीमत ही नही ंहोती   ! और जो 
नही ंहोता उसे हम पाने िी िोमर्र् में लग जाते हैं   !  

एिािी पन िुछ समय िे मलए अच्छा लगता है, उसी में हम अपनी जीत समझने लगते हैं   !  

जो हरा भरा वकृ्ष र्ा, डाली डाली में ववभतत हो गया   ! सबने अपनी अपनी जडों को अलग 
ममट्िी दे दी   !  

रौनि िी जगह र्ांतत ने ले ली   ! हम दादाजी दादी, िे वहृद बि वकृ्ष से छोिे छोिे गमलो में 
रोप टदए गये   ! इसी उम्मीद में कि वकृ्ष बन जायेंगे   !  

बहुत धयैा होता र्ा माूँ में मेरी,........ अब वो धयैा िहाूँ   ? अब तो खदु को सही साबबत िरने 
लगता है हर िोई   ! जैस ेही गलती बता दो   ! नई पीढ़ी....... बाहर स ेमज़बूत और भीतर से 
खाली खोखली है तयोंकि उस ेऊंच ेमिान ममले हैं ऊूँ च ेसंस्िार नहीं   !  

िार् कि किताबों िा ज्ञान टदमाग़ िे सार् िुछ टदल में भी उतरा होता तो, जीवन िी असली 
सुंदरता िम नहीं होती   ! हम िूिे हुए को जोडते ना कि जुड ेहुए को तोडते   !  

मैं अब घर िे रास्ते पर चल रही र्ी...... घर में अब एिािीपन तो है लेकिन आनंद नहीं   !  

पढ़ाई से प्यार बहुत किया पर ववचारों िी ववमभन्द्नता को एि िरने में वो ज्ञान िाम न आ 
सिा   !  

किसी ने पूछा तो होता कि तया अच्छा तया बुरा है मगर पूछा नही,ं 

बस िैसला सुना टदया   !  
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किसी ने पूछा होता तो मैं िह देती कि ववर्ाल बरगद िी डाली को ववर्ालता उस वकृ्ष िी 
जड स ेममलती है   ! िूिना िभी अच्छा नहीं होता और जुडना िभी बुरा नहीं होता   ! सबने 
बच्चा समझा और तनणाय बडो न ेकिये......................... 

 हम खड ेखड ेदेखते ही रह गये   !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन में र्ांतत चाहते हैं तो दसुरों िी 
मर्िायतें िरने से बेहतर है खुद िो बदल लें। 

तयोंकि पुरी दतुनया में िारपेि बबछाने से खुद 
िे पैरों में चप्पल पहन लेना अगधि सरल है। 
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डॉ रािेर् जोर्ी  

ख़ूब मुनादी िरवा दी है  ,जश्न मनाओ  

बस्ती में िल किर र्ादी है  ,जश्न मनाओ  

 

सबसे नीचे दबी हुई है जनता सारी 

सबसे ऊपर तो खादी है  ,जश्न मनाओ  

 

लोितंत्र में लोि िहाूँ है  ,ये मत पूछो  

अपनी तो चाूँदी -चाूँदी है ,जश्न मनाओ  

 

िैसे बेघर लोगों िो घर ममल पाएगा 

प्रश्न वहीं पर बुतनयादी है  ,जश्न मनाओ  

 

पत्र्र िें िो  ,आग लगाओ ,तोडो-िोडो  

आज़ादी ही आज़ादी है  ,जश्न मनाओ  
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ऊूँ ची -सी दीवार तुम्हारे-मेरे मन में  

र्ायद किर से गचनवा दी है  ,जश्न मनाओ  

 

आधी आबादी दावत में झूम रही है 

भूखी आधी आबादी है  ,जश्न मनाओ  

 

जंगल -जंग ल  ,पवात-पवात आग लगी है  

सहमी -सहमी हर वादी है ,जश्न मनाओ  

 

जाने िब ये िाम र्ुरू हो पाएगा  ,पर  

हमने तख़्ती लगवा दी है  ,जश्न मनाओ  
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लाचारी िे दौर में िोई लाचारों िे सार् नहीं र्ा 

तूफ़ानों िे डर से िोई मछुआरों िे सार् नहीं र्ा 
 

जंगल  ,बस्ती जहां िहीं भी आग लगाई र्ी जजस टदन भी 

उस टदन िोई भी अंगारा अंगारों िे सार् नहीं र्ा 
 

हर युग में लडने वाला हर सैतनि ख़ूब लडा र्ा  ,पर वो  

हगर्यारों िे बीच में रहिर हगर्यारों िे सार् नहीं र्ा 
 

सच्चाई िे नाम पे जब -जब झूठ छपा र्ा अख़बारों में  

अख़बारों िा अक्षर -अक्षर अख़बारों िे सार् नहीं  र्ा 
 

बबिने वाले िी िीमत तो तय िर दी बाज़ारों ने  ,पर  

बबिने वाला माल िभी भी बाज़ारों िे सार् नहीं र्ा 
 

जंगल -जंगल ,पवात-पवात ,भििा लेकिन तया जानंू मैं  

तयों बंजारा होिर भी मैं बंजारों िे सार् नहीं र्ा 
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हर नदी िे पास वाला घर तुम्हारा 

आसमां में जो भी तारा हर तुम्हारा 
 

बाढ़ आई तो हमारे घर बहे बस 

बन गई बबजली तो जगमग घर तुम्हारा 
 

तुम अभी भी आूँिडों िो गढ़ रहे हो 

देर् भूखा सो गया है पर तुम्हारा 
 

किर तुम्हें िोई मदारी तयों िहेगा 

छोडिर जाएगा जब बंदर तुम्हारा 
 

ये ज़मीं इि टदन उसी िे नाम पर र्ी 

वो जजसे िहत ेहो तुम नौिर तुम्हारा 

 

दरू उस िुिपार् पर जो सो रहा है 

उसिे िदमों में झुिेगा सर तुम्हारा 
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सर छुपाने िे मलए छप्पर नहीं र्ा 

लोग िहत ेहैं कि उसिा घर नहीं र्ा 

 

इन ग़रीबों िे मलए िेवल सडि र्ी 

दौड पडने िा िोई अवसर नहीं र्ा 

 

जो बनाने िे मलए भििा बहुत वो 

घर वहीं र्ा  ,बस वही घर प र नहीं र्ा 

 

हम ही उसिे गांव में रहने लगे रे् 

सच  ,हमारे गांव में बंदर नहीं र्ा  

 

पांव रे् जो चल रहे रे् बेवज़ह ही 

मैं सफ़र में र्ा  ,मगर अतसर नहीं र्ा  
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आज सब िुछ है मगर है नींद ग़ायब 

वो भी टदन र्े  ,नींद र्ी ,बबस्तर नहीं र्ा  

 

फ़्लैि में रहिर अिेले रे् बहुत हम 

सर पे छत तो र्ी मगर अंबर नहीं र्ा 

 

गामलयां तो हमने र्ीं जी -भर िे दे दीं  

हार् में बस  ,आपिा िॉलर नहीं र्ा  

 

तोड देत ेसभ्यता िे िांच सारे 

तया िरें पर  ,हार् में पत्र्र नहीं र्ा  
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 क्षखणि  

 

टफामख आन ेही िाला था। शशमिंिगी के मारे सचूना िेने का साहस 
न हुआ था। टे्रन रूकी, अंतराखटट्रीय मदहला दििस के लगे होडर्िंग 
पर नजर पडी, व्यंग्य समादहत मसु्कान आकर चली गई। समता 

के अर्धकार के विषय में नारे, झंर् ेबनैर, स्त्री विमशख पर लेर् से कुछ न होने 
िाला..। समाज की कथनी और करनी में बडा फकख  है। समान भलू एिं अपराध 
की सजा स्त्री-परुुष के शलए अलग-अलग मकुरखर होती है..! 

 

क्या िह अकेली कसरूिार थी, िेिर नही?ं गंजेरी और बढुात ेभाई की कमजोररयों 
से पररर्चत, इिख र्गिख मंर्राता, ढँके-छुपे शब्िों में प्रणय ननिेिन करता रहता। 
पनत से शशकायत की तो िेिर भाभी की दठठोली समझ टालत ेरहे थे..। 

शरीर सौटठि से पररपणूख िेिर का प्रणय ननिेिन ननसदिन ठुकराती रही िह..। 
उस दिन यौिन के क्षणणक आिेग में दिल पर दिमाग की लगाम ढीली हो गई..। 
िह भी  हाड-माँस की ही थी..। धनाढ्य ससरुाल में, ननधखन तथाकर्थत वििादहता 
की अनर्गनत सन्नाटे भरी रातों के पश्चात एक हसीन रात आई थी। िआु थी, 
“रुक जा रात, ठहर जा रे चंिा।” पर लभुािने लम्हें कब रुकते हैं? 

 

तडके सास की नींि टूटी तो िेिर को कमरे से ननकलता िेर्ा। उस पर गाशलयों 
की बौछार हुई उसकी सातों पशु्तों को समेटते हुये..। िेिर को नािान कहा और 
उसे िो परुुषों का संग करने िाली ैंटटा। पररणनत गाँि-घर के सम्मरु् उसे 
ननजी िस्तओंु संग बाहर कफंकिा कर हुई। पडोशसयों ने र्ूब तमाशा िेर्ा। 

प्ले 
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बेटी को बोझ समझकर, आर्थखक अक्षमता की िहुाई िे, िगुुनी उम्र के व्यन्क्त से 
जबरन ब्याह करिान ेिाले माता-वपता, क्या उम्मीि ररे् उनसे? िेिी भी नही ं
कक धरती मयैा स्ियं में समेट लें, एक पनतता है। 

      उतरने का साहस न बटोर पाई। टे्रन पनुः रेंगने लगी। उसे अन्य याबत्रयों 
के संग लेकर चल पडी, एक अनजान मंन्जल की ओर..। 

 

समंदर 

************ 
फोन से संिाि के क्रम में माँ के कठोर िक्तव्य सनुकर िह संज्ञाशनू्य हो गई ! 
पथराई ननगाहों से  उठती-र्गरती लहरों को िेर्ती रही। समंिर से भी बडा 
तूफान अंतमखन में ठाठें  मार रहा था, “स्िाथी लोगों की बातों को दिल से 
लगा,जीिन क्यों समाप्त करना?” स्िवििेक ने  साहस का संचार ककया। 

 

रात की टे्रन थी। बताने के शलए फोन ककया था कक आकर सब संभाल लेगी। मा ँ
का प्रनतउत्तर था, “शािी में न ही आती तो अच्छा..। लडकी िाले कुलीन 
र्ानिान से ताल्लकु रर्त ेहैं,गर ककसी ने तुझ ेपहचान शलया तो…?” 

 

“क्यों नही ं कहती मा ँ कक मझुसे शमख आती है। वपता की लंबी बीमारी और 
बेदहसाब कज़ों का हिाला िेकर जब बड ेशहर भेजा था तो भलू गई थी कक मैं 
इतनी पढी शलर्ी नहीं हँू कक ढंग की नौकरी शमल सके। महाजन की धमककयों 
से परेशान, पसैों के शलए बार-बार घर से आत ेफोन..। भारी िबाि में यह रास्ता 
चनुा तथा िलिल में धसँती ही चली गई। क्यों नहीं रोका था तब..? 
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   मीना मसन्द्हा    

भाई की शािी पर मेरा साया तक न पड,े यही चाहती है न? आशीिाखि िेने का 
हक छीनना चाहती है? जब तक पसैों की तंगी थी, मैं और मेरे पसेै अच्छे थे..। 
हारी बीमारी, पढाई-शलर्ाई, शािी-ब्याह, सब में िही पसेै  र्च ेन तूने? भाई के 
र्ॉक्टर बनत,े र्ाक्टर कन्या के पतु्रिध ूबनने की धमक ने बेटी को िरू करने पर 
मजबरू कर दिया..! िहलीज पर मेरे शलए ‘नो एंट्री’ का बोर्ख लगा दिया, माँ!” 

 

“ढेरों काम पड ेहैं ब्याह के। हडबडी में मैं ढंग से समझा नही ंपाऊँगी, बात का 
बतंगड बन जाएगा। कहाँ इंकार है मझु े कक तू घर की रीढ है..। अपने इस 
त्याग को भाई के स्िणणखम भविटय के यज्ञ में अंनतम पणूाखहुनत समझ ले”,कहकर 
माँ न ेफोन काट दिया था..। 

 

  ******************************************* 
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मेरे टहस्से में मेरी मा ंआई.... 
 

                 समीर उपाध्याय 
 

 मनैेजर- “संिल्प, तुम तो एि सप्ताह िी छुट्िी लेिर पुश्तैनी मिान िा बंिवारा िरने िे 
मलए गांव गए रे् और दसूरे ही टदन वापस आ गए? तया मिान िा बंिवारा नहीं हुआ? तया 

िोई िोिा-िचहरी वाली बात हो गई?” 

संिल्प- “साहब, ऐसा कुछ भी नहीं हुआ। मेरे िोनों बड ेभाइयों की इच्छा के अनुसार मां की 
एकमात्र ननशानी जो पुश्तैनी मकान था उसे पचास लार् में बेच दिया और उस रकम को 
िोनों बड ेभाइयों के बीच आपस में बांट दिया। बस, बात हो गई परूी तो मैं िापस चला 
आया।“ 

मनैेजर- “संकल्प, तो तमु्हारे दहस्से में क्या आया?” 

संिल्प- “एक ऐसी मूनत ख न्जसकी इस िनुनया में कोई कीमत ही नहीं आती जा सकती। 
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“मनैेजर- “क्या कोई सोने की मूनत ख थी तुम्हारे पुरर्ों के पास? बात कुछ समझ में नहीं 
आई! ऐसी कौन सी मूनत ख तुम्हारे दहस्से में आई?” 

संिल्प- “त्याग, प्रेम, करुणा, सहानुभूनत, समपखण और आशीिाखि की मूनत ख।“ 

मनैेजर- “मतलब?” 

संिल्प- “मेरे दहस्से में मेरी मां आई।“ 

मनैेजर- “तो क्या बंटिारे में तुमने एक रूपया भी नहीं शलया?” 

संिल्प- “नहीं, फूटी कौडी भी नहीं। मेरे पास तो अपनी मेहनत से बनाया हुआ घरौंिा है। 
सुशील पत्नी है। संस्कारी संतान है। सरकारी नौकरी है। बहुत बडी तनख्िाह है। घर में एक 
मां की ही कमी थी जो पूरी हो गई। अब जब भी मैं घर से बाहर ननकलूंगा तब मां की 
िआुये किच बनकर मेरी रक्षा करेगी। मां की िआुओं में बडी ताकत होती है। मां की िआु से 
बडी िौलत इस िनुनया में और कोई नहीं होती। मैं अपने आप को बडा र्शुककस्मत मानता हंू 
कक मेरे दहस्से में न्जसके मुंह से आशीिाखि की ननरंतर धारा बहती है ऐसी ममता की मूनत ख 
मेरी मां आई है।“ 

मनैेजर- “सचमुच, तुम्हारे विचार काबबल-ए-तारीफ है। काश! सभी की संतान तुम्हारे जैसे 
आिशख विचारों िाली होती तो आज हमारे िेश में एक भी िदृ्धाश्रम न होता। संकल्प, आज मैं 
तुम्हारे आिशख विचारों के आगे नतमस्तक होता हंू।“ 

                     ककसी के सामने कभी ना झुकने िाले अशभमानी और संिेिन शून्य 
मैनेजर आज संकल्प की ऊंची भािना के आगे भािुक होकर नतमस्तक हो गए। 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

"हर छोटी चीज भी पता नहीं क्यों 
लगती तास है। माँ के साथ रहने में 
न्ज़ंिगी में अलग ही शमठास है।" 
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      छूि गई तूम तो 
 

  डा .नयना डलेीवाला  

 साल िे ववष्णुभाई िे हार् में से लाठी छूि गई। उनिा हार् हमेर्ा स े
िंवपत होता ही रहता र्ा। राधा बहन ने गगरी हुई लाठी उठािर पतत िे 
हार् में र्माते हुए िहा, “मैं हूूँ तब ति तो सभंाल लेती हूूँ, नहीं रहूूँगी 

तब तया िरोगे?” 

ववष्णुभाई बोले, राधा, लाठी चाहे भले ही छूि जाय पर तूम मत छूिना वरना मैं तो िूि 
िर बबखर जाऊूँ गा। 

पतत-पत्नी िा यह संवाद मानो आिार् िे ईश्वर ने सुन मलया। 

एि राबत्र िो र्ौच जाने िे मलए उठे राधाबहन िा पैर किसल गया, मसर में बहुत ही 
गहरी चोि आयी।दो टदन िॉमा में रहिर राधा बहन तो चल पडी अनंत िी यात्रा पर। 

ववष्णुभाई िे आूँखों से आूँसु बहने लगे, और वह बोल उठे, राधा तुम तो छूि गई न !!! 

मुझ ेतो बहु-बेिे िे आगश्रत होिर रहना पडगेा। ववष्णुभाई िा हार् तो िंपन िरता ही 
रहता, अतः हार् से िुछ न िुछ तो गगरता ही रहता। 

एि टदन सुबह-सुबह चाय पीते हुए हार् िंवपत हुआ और िप एव ंप्लेि नीच ेगगरे और 
िूि गये। चाय भी गगर पडी। और बहु गरज़ उठी, तोडडए...तोडडए बेिा नया ले आएगा... 
और हाूँ.... मैं हूूँ न नौिरानी, यह सब िुछ साि िर दूूँगी। 

ववष्णुभाई ने बहु िे सामने दो हार् जोडिर िहा, “बहु बेिा प्लीज मुझ ेमाफ़ िर दे....” 
िहिर खदु िे िमरे में चले गये। 

िमरे में आिर पत्नी िी लिि रही तस्वीर िो देखते रहे, टदल में घुिन  होने लगी । 

और वे बोल उठे, ‘अच्छा ही हुआ राधा.... तुम तो छूि गई... 

************ 

 

 

65 
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ऋवष पुत्री से बनी महारानी शकंुतला 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 नाम सुनते ही महाभारत का दृश्य सामने आन ेलगता है कक 
ऋवष पुत्री शकंुतला तथा पुरु िंश के महाराज िटुयंत की प्रेम 
कहानी! 

 हमने समाज में शकंुलता तथा िटुयंत की प्रेम कहानी तो बहुत सनुी होगी लेककन ऋवष पुत्री 
शकंुतला के जीिन के कुछ पन्नों से अछूते ही रहे हैं! 

 न्जस प्रकार एक िन में पली -बढी शकंुतला ने महान सम्राट िटुयंत को भी अपने स्िाशभमानी 
तथा कुशल क्षत्राणी होने का एहसास करा दिया था ! ऋवष पुत्री शकंुतला की साहस और धयैख 

के आगे पुरु िंश को उन्हें िापस अपने पास लाना पडा! 

एक समय की बात है कक महाराजा िटुयंत िन में ैंमण के शलये ननकले हुये थे   ! तभी िह 
कणि ऋवष के आश्रम को िेर्कर अपनी प्यास बुझाने के शलए उनके आश्रम की तरफ गये !
उन्होंने महवषख कर्णि  को जल वपलाने के शलए आिाज लगाई  !तो आश्रम में से एक सुंिर 
लडकी जल लेकर आती है  !महाराजा िटुयंत उस िेिी से पूछते हैं कक ऋवष िर कहां है िेिी? 

 तब लडकी ने कहा – ऋवष िर तो अन्य काम से बाहर गए हैं! 

 शकंुतला 
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 लेककन उनके मन की न्जज्ञासा कुछ ओर ही थी आणर्र उन्होंने पूछ शलया कक महवषख कणि 
तो ब्रह्मचारी हैं कफर आप ककसकी पुत्री है? 

 तब शकंुतला न ेकहा – मैं माता मेनका तथा विश्िाशमत्र की पुत्री हँू और कणि ऋवष मुझ े
अपनी पुत्री के रूप में स्िीकार ककया है! 

 महाराजा िटुयंत शकंुतला की सुंिरता तथा िाकपटुता से मोदहत होकर, शकंुतला स े वििाह 
की अनुमनत मांगने लगे !तब शकंुतला ने भी वििाह की स्िीकृनत िे िी !तब िोनों ने गंधिख 
वििाह ककया और कुछ समय बनो में ही व्यतीत ककया! 

 कुछ समय पश्चात महाराजा िटुयंत ने अपने राजकाज के शलए िापस अपने राज्य लौटन े
की इच्छा जादहर की !तब शकंुतला न ेकहा – राजन ऋवष िर के आन ेकी  मैं आश्रम में ही 
प्रतीक्षा करंूगी !उसके बाि ऋवष िर से आज्ञा लेकर मैं िापस आपके राज्य आ जाऊंगी !
महाराजा िटुयंत, शकंुतला को एक अगंूठी िेकर िापस अपने राज्य की तरफ लौट आये! 

 कुछ समय व्यतीत होन ेपर महवषख कर्णि ऋवष आश्रम में िापस आ गए  !शकंुतला ने सारा 
ितृ्तांत ऋवष कणि को बता दिया और कहा मेरी कोर् के अिंर पुरु िंश का उत्तरार्धकारी पल 

रहा है! 

 तब ऋवषिर कन्ि ने कहा – बेटी वििाह के बाि उसका घर सुसराल होता है तुम्हें िहाँ 
जाना चादहए! 

 रास्ते में महाराजा िटुयंत के द्िारा  शकंुतला को िी हुई अगंूठी र्गर जाती है !िह महाराजा 
िटुयंत के िरबार में पहंुच जाती है  !ऋवष पुत्री शकंुतला िरबार में महाराज िटुयंत स ेउनकी 
पत्नी होने का अनुरोध करती है लेककन महाराज िटुयंत उन्हें पहचानने से मना कर िेते हैं! 

 शकंुतला जोकक स्िाशभमानी थी िह िटुयंत के सामने र्गडर्गडाती नहीं है बन्ल्क उनको 
चनुौती िेती है – 

“महाराज अगर मझु में समथख होगा तो मैं स्ित ही अपना अर्धकार प्राप्त कर 
लूंगी !”  

 इस तरह शकंुतला िापस िनों में लौट आती है  !कुछ समय पश्चात सुंिर बच्च ेको जन्म 
िेती है! 

 शकंुतला दिन प्रनतदिन अपनी प्रनतज्ञा की अन्ग्न में जलती हुई अपने पुत्र का लालन -पालन 
इस तरह करती है कक िह बच्चा िनों के र्ूरं्ार जानिरों से रे्लने लगता है, कभी िह शसहंो 
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के िांतों को र्गनता है  !कभी  िह िनों में नछप कर रह रहे र्ूरं्ार असुरों का िध  करता है !
न्जसके कारण शकंुतला ने उसका नाम सिखिमन रर्ा ! 

 उसकी उत्तम शशक्षा के शलए शकंुतला उसे कश्यप ऋवष के आश्रम में भेज िेती है !जब 
सिखिमन की शशक्षा पूणख होती है तब शकंुतला कहती है कक अब समय आ गया है कक तुम्हे 

चलकर पुरु िंश का उत्तरार्धकारी बनना चादहए! 

 तब माता शकंुतला अपने पुत्र सिखिमन को लेकर महाराज िटुयंत के िरबार में जाती हैं और 
जोर से गजखना  करती है कक  

“यह महाराज िटुयंत और शकंुतला का पुत्र सिखिमन है, न्जस में भी इसका सामना करने की 
ताकत हो िह उसे ललकारती है !”  

 उसके गठीला शरीर और मुर् पर कांनतमान तेज को िेर्कर सब भयभीत होते हैं  !क्योंकक 
सिखिमन की ख्यानत पहले से ही चारों ओर फैली हुई थी कोई भी उसका सामना करने के 

शलए तैयार नहीं होता है! 

 तब प्रजा के लोग उच्च स्िर में कहते हैं महाराज यही है इस पुरु िंश का उत्तरार्धकारी !
न्जसकी हमें प्रतीक्षा थी! 

 महाराज िटुयंत शकंुतला से माफी मांगते हैं और पुत्र सिखिमन को राज्य का उत्तरार्धकारी 
घोवषत करते हैं  !सिखिमन ने थोड ेही समय में पुरु िंश की कीनतख को चारो और बढा दिया 
तथा उसके राज्य में प्रजा सुर्ी और संपन्न रहने लगी  !न्जस कारण िहां के लोग सिखिमन 
को भरत नाम की संज्ञा िी  !और आगे चलकर इसी भरत के नाम पर इस िेश का नाम 
भारतिषख पडा! 

 यह होता है एक नारी का अिम्य साहस, न्जसके आगे बड ेसे बड ेसम्राटों को भी झुकना 
पडता है! 
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आलेख-       

* पयाभवरण क्ालंत के प्रेरक थे श्री कृष्ण *  

एमडी वैष्णव  

  साक्षी ह ै लक मनषु्य तब अलधक सखुी था जब वह प्रकृलत के अलधक लनकट था। आज 

लवज्ञान और भौलतक लवकास के नाम पर वह प्रकृलत से िरू ही नहीं बलकक उसका प्रबल शत्र ुबन बैठा ह।ै यही कारण ह ै लक आज वैलष्वक उष्णता 

(ग्लोबल वालमिंग) के कारण मनषु्य जालत प्रलय के कगार पर ह।ै आज लवष्व के वैज्ञााालनकों की यह आम राय ह ैलक लजस तेजी से हमारे उतरीय और 

िलक्षणी ध्रवु लपघल रहे हैं उससे आने वाले 10-12 सालों के भीतर ही समदु्र का जल स्तर इतना बढ़ जाएगा लक समदु्र लकनारे बसे िेष और शहर 

जैस ेबंगला िेष, मालिीव न्ययूाकभ , मुंबई एव ंकोलकाता जैसे िेश प्रिेश जल मग्न हो जाएंगे। इस िेष के पयाभवरण के ललए वह लिन सबसे अलधक 

िभुाभग्णपणूभ होगा जब गंगा और यमनुा जैसी प्राणिायी नलियां सखूने लगेगी। धरती और समदु्र के भीतर हो रह ेआणलवक परीक्षणों तथा भलूमगत जल, 

खलनज एवं अन्य िोहन से सनुामी एवं भकंूप के खतरे बढ़ जाएंगे। औधोलगक लचमलनयों से उगलती आग व धुंआ, िेक्टररयों से बहकर नलियों को 

प्रिलूषत करता रसायन, तेजी से कटते जंगल के जंगल और उन्हीं के साथ तस्करों के हत्थे चढ़ते जंगली पषु पक्षी से त्रस्त हमारी प्यारी पथृ्वी आज 

आिमी के इस आत्मघाती रवैय ेपर आंस ूबहा रही ह।ै 

 वैसे तो वेि परुाण कुरान और बाइबल सभी शास्त्र प्रकृलत एंव पयाभवरण संरक्षक के प्रबल हामी रह ेहैं लेलकन कृष्ण के जीवन चररत्र में 

उनके प्रकृलत एवं पयाभवरण प्रेम की जो खषुबू हम पाते हैं वैसी अन्यत्र नहीं लमलती।वे सचमचु प्रकृलत प्रेम और पयाभवरण क्ांलत के प्रेरक यगु परुूष थे। 

साढ़े सात वषभ की उम्र में उन्होंने प्रकृलत के प्रलत अदु्भत प्रेम और महत्व िषाभते हुए वषाभ के ललए इन्द्रिेव की पजूा को अनावष्यक करार िेते हुए गोवधभन 

नामक लिव्य पवभत की पजूा करन ेके ललए बजृवालसयों को प्रेररत लकया । गोवधभन पवभत की संरचना ही कुछ ऐसी रही ह ैलक उसके करीब 22 वगभ 

लकलोमीटर के आकार में अलधक उंचाई न होकर समतल िैलाव अनेक स्थानों पर ह ैलजससे उस पर गायों के ललए खबू घास, औषलधक वनस्पलत एवं 

अनेक पेड़ पौधे उगे हुए हैं। कृष्ण ने कहा लक हमारे समस्त गोधन (तत्समय सम्पलत का सचूक) को यह चारा उपलब्ध कराता ह।ै इसी से वषाभ का जल 

बहकर यमनुा में जाता ह।ै अतः गोरधन को पजूा जाय। उसके बाि इन्द्रकोप का सामना कर इन्द्र का मान मिभन लजस प्रकार से उन्होंन ेगोवधभन धरण कर 

लकया वह जग जालहर ह।ै किम्ब और करील के पेड़ों को लजस किर उन्होंन ेसंवधभन एवं गररमा प्रिान की उसका वणभन श्री मि ्भागवत एवं गगभ संलहता 

में लवद्यमान ह।ै 

 काललया नाग की लीला की पषृ्ठ भलूम में लनलहत िषभन और पयाभवरण तत्व को समझने की जरूरत ह।ै कृष्ण के ललए यह बिाभष्त के बाहर 

था लक यमनुा निी का जल प्रिलूषत हो जाए और ऐसा लवषैला जल पीकर बजृवासी और उनका पषधुन मौत के मुंह में चला जाए। इसीललए उन्होंन े

काललया नाग को यमनुा निी छोड़ कर अन्यत्र चले जाने को लववष लकया और यमनुा का जल उसके जहर से प्रिषूण मकु्त लकया। 
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 प्रारंभ से गोपालन और गायें चराने के कारण उनका नाम गोपाल पड़ा। गाय के िधू, िही, मक्खन, घी से तन मन को बललष्ठ बनाना, उसके 

गोबर से ईधंन, आंगन एवं कुलट लेपन तथ गोमतु्र से नाना प्रकार के उपचार से लोगों को लाभालन्वत होने के ललए उन्होंन ेप्रेररत लकया। आज भी 

वैज्ञालनक मानते हैं लक गोबर से लेलपत आंगन एवं िीवारों वाले मकान पर अणु परमाण ुलवलकरण का प्रभाव नहीं पड़ता। कृष्ण जब मधरु मरुली की 

तान छेड़ते थे तब गोलपयों के अलावा तोतें, मोर, हररण एवं अन्य पषु पक्षी तक उनके पास आ बैठते थे। कहते हैं लक तै्रतायगु में सीता लवयोग में वन 

लवचरण करते राम लक्ष्मण को एक मोर ने आगे आगे चल कर लकलष्कन्धा पवभत का रास्ता लिखाया था । उसी का आभर मानकर कृष्ण ने द्वापर यगु में 

अपने मकुुट में मोरपंख धारण लकया था । कृष्ण को वासिुेव भी कहते हैं। वासिुेव का अथभ वह िेव लजसका कण कण में वास हो। जब कृष्ण का कण 

कण में वास ह ैतो प्रकृलत का वह कौन सा जराभ हो सकता ह ैलजसमें वे न हों और उस जरे तक के संरक्षण से उन्हें प्रेम न हो। बह्मा जी को महामाया के 

प्रभाव से यह भ्रम हो गया लक कृष्ण जो एक साधारण ग्वाल बाल के रूप में गायें चराते हैं सवभज्ञ ब्रह्म कैसे हो सकते हैं। इसकी परीक्षा के ललए जब 

उन्होंन ेएक बार कृष्ण के ग्वाााल सखाओ ंऔर गाय बछड़ों का अपहरण कर एक गुिा में छुपा ललया तब कृष्ण ने ऐसी लीला रची लक ब्रह्माजी को 

सभी गाय बछड़ों तथा यहां तक लक हर पेड़ पौध ेमें कृष्ण की छलव नजर आने लगी । इस पर उन्होंने अपने इस कृत्य के ललए ललजजत होते हुए क्षमा 

चाचना की। 

 लमट्टी पथृ्वी के पयाभवरण का प्रमखु अंग ह।ै इसी के कारण खेती बाड़ी और पेड़ पौधों का अलस्तत्व संभव ह।ै इसीललए उन्होंने ब्रज की रज 

का महत्व इतना अलधक बतलाया लक स्वयं मलुक्त का भी महत्व उसके आगे िीका पड़ गया। 

 उन्होंन ेगीता (3/13) में यज्ञ की अपनी क्ांलतकारी  पररभाषा िेते हुए - 

“यज्ञ षिष्टा षिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्व षिषवर्िै भुज्जते ते त्र्घं पापा ये पचन्त्यात्म् िारणात” की जो बात 

कही है उसमें प्रकृलत के समस्त जीवों के संरक्षण एवं उनके पयाभवरण प्रेम की खषुबु आती हैं। उन्होंन ेयही कहा लक जो व्यलक्त अपनी आय के पांच 

लहस्से कर केवल पांचवा लहस्सा स्वयं के पोषण पर तथा शेष चार भाग पथृ्वी के अन्य जीवों एवं पेड़ पौधों के संरक्षण पर खचभ करता ह ैवह पणु्यवान 

जीवन जीता ह ैअन्यथा जो केवल अपने सखु और पेट को भरने पर ध्यान िेता ह ैवह साक्षात पाप को खाता ह ै। 

 कृष्ण न ेगीता में स्वयं अपना पररचय ितेे हुए यह स्पष्ट कहा लक वह िवेो में इन्द्र, मलुनयों मेा ेकलपल तथा पेड़ों में 

साक्षात पीपल आलि ह ै। यह वनस्पलत लवज्ञान का प्रामालणक तथ्य ह ैलक पेड़ों में सबसे अलधक प्राणवाय ु(ऑक्सीजन) िने ेवाला 

पेड़ पीपल ही ह।ै 

 हमारे वेिों में ’वनस्पलत शांलतः’ की बात की गयी ह ै। लहमालय को िेव मानकर उनकी पतु्री के रूप में पावभती का लजक् लकया जाना 

पयाभवरण संतुलन एवं प्रमखु नलियों के स्त्रोत एवं अथाह वनस्पलत के जनक लहमालय पवभत को गररमा प्रिान की गयी। इतना ही नहीं वैराग्य के प्रतीक 

शकुिेव एवं काक भषूण जैसे महात्माओ ंका सम्बन्ध क्मषः तोते और कौवे से बतलाकर ऐसे पलक्षयों को भी महत्व लिया गया। लवष्ण ुके अनेकों 

अवतार जैस ेकच्छप अवतार, मत्सयावतार, वरहावतार तथा लवलभन्न िेवों की सवाररयों के रूप में गरूड़, हसं, मोर, हररण, लसंह, बैल, भैंसे और 

यहां तक लक चहूे को भी गररमा प्रिान कर यह प्रलतपालित करन ेका प्रयास लकया गया ह ै लक इस संसार में हर पष ुपक्षी की अपनी साथभकता, 

आवष्यकता और महत्व ह।ै 

 हर पेड़ लषव का रूप ह।ै िकभ  इतना ही ह ैलक लषव की जटाओ ंमें जल (गंगा) संरक्षण हुआ और पेड़ अपनी जड़ों रूपी जटाओ ंके माध्यम 

से जल एव ंउपजाऊ लमट्टी का संरक्षण करते हैं। मतृ्य ुके समय आिमी के िाह संस्कार हतेु कम से कम साढ़े चार लक्वंटल लकड़ी की आवष्यकता 
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होती ह।ै अतः हर व्यलक्त का धरती के प्रलत कम से कम एक पेड़ उगाकर पोलषत करन ेका ऋण तो हमेषा रहता ही ह।ै लिर आिमी ईधंन एवं इमारती 

लकड़ी, कागज आलि का भी उपभोग करता ह ैअतः धरती और पयाभवरण के प्रलत उसके ऋण से वह तभी मकु्त हो सकता ह ैजब जीवन भर वह 

पयाभवरण संरक्षण के प्रलत समलपभत रह।े 

  सरकारी तंत्र करोड़ों खचभ करके भी हमारी नलियों को प्रिषूण मकु्त करने में असिल रहा ह।ैलवकास के नाम पर लाखों पेड़ कट 

रह ेहैं। टाइगर,शेर और हाथी जैसे शानिार जानवरों का बेरहमी से लषकार हो रहा ह।ै इस सब को रोकने के ललए सरकार को कठोर किम उठाने होंगे। 

प्रत्येक जन मन में पयाभवरण संरक्षण के प्रलत चेतना उत्पन्न करनी होगी । तभी हम भलवष्य के प्रलत आषालन्वत हो सकते हैं। हमें लोभ वलृत छोड़ कर 

प्रकृलत लमत्र बन कर जीना आरंभ करना ही होगा अन्यथा आज प्रकृलत मनषु्य की उसके प्रलत कू्रता के कारण कोरोना जसैा प्रकोप उत्पन्न कर कुलपत 

हो रही है कल वह डायनासोर व सेबरटीथ टाइगर की भालत समस्त मनषु्य जालत को भी लवलपु्त कर सकती ह।ै  
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अजयमेरु दगुा 
 

 अजयमेरु दगुा िा तनमााण र्ािम्भरी ( साभंर ) िे चौहान र्ासिों ने अरब खलीिा 
ओं िे आक्रमणों से सुरक्षा िे मलए इस दगुा िा तनमााण िरवाया! 

  इततहासिार िनाल िॉड ने अजमेर नगर िे संस्र्ापि चौहान नरेर् अजयराज िो 
इसिा तनमााता माना है, जजसिे नाम से यह किला अजयमेरु दगुा िहलाता है! 

 

  मेवाड िे राणा रायमल िे युवराज ( राणा सांगा िे भाई ) पथृ्वीराज ने इस दगुा िा 
िुछ भाग बनवाया और अपनी वीरांगना पत्नी तारा िे नाम पर इसिा तारागढ़ नाम 
रखा! 

  अजमेर दगुा िे एि अन्द्य नाम गढ़ बीिली है! तयोंकि जजस पहाडी पर यह दगुा बना 
हुआ है उस पहाडी िो बीिली िहते हैं! इसिे पीछे एि अन्द्य मत यह भी है िी 
मुगल बादर्ाह र्ाहजहां िे र्ासनिाल में ववट्ठल दास गॉड यहां िा दगुााध्यक्ष र्ा 
जजसने इस दगुाा जी नो दर िरवाया तर्ा उसे नया स्वरूप प्रदान किया! 
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  तारागढ़ दगुा िी अभेद्यता िे बारे में बबर्प हैबर ने िहा है –“ पवात िे सवोच्च 
मर्खर पर तारागढ़ नामि एि भव्य दगुा है! यटद यूरोपीय तिनीिी िो अपनाते हुए 
इसिा जीणोद्धार िरवाया जाए तो दसूरा जजवाल्िर बन सिता है!” 

  इततहासिार हरबबलास र्ारदा ने ‘ अखबार-उल -अखयार ‘ िो उद्धतृ िरते हुए 
मलखा है कि तारागढ़ िदागचत भारत िा प्रर्म गगरी दगुा है! 

  महमूद गजनबी ने 1024 ई. में तारागढ़ पर घेरा डाला, लेकिन स्वयं घायल हो जाने 
िे िारण घेरा उठा मलया! 

  तराइन िे द्ववतीय युद्ध में पराक्रमी पथृ्वीराज चौहान ततृीय िी पराजय िे बाद 
तारागढ़ पर मोहम्मद गोरी ने अगधिार िर मलया! उसिे पश्चात पथृ्वीराज चौहान िे 
छोिे भाई हरर राज ने इसे पुनः हस्तगत िर मलया, लेकिन िुतुबुद्दीन ऐबि ने उससे 
वापस छीन मलया! 

  प्रमसद्ध मुजस्लम संत मीरा साहब ( तारागढ़ िे प्रर्म गवनार मीर सैयद हुसैन ) िी दरगाह 
जस्र्त है! 

  इस दरगाह में घोड ेिी मजार भी है! 
  धौलपुर युद्ध में र्ाही सेना से पराजय िे बाद र्हजादा दारा मर्िोह द्वारा तारागढ़ 

दगुा में आश्रय मलया र्ा! 
  अिबर द्वारा सन 1571 -1572 ई. मे सुरक्षक्षत आवास स्र्ल िे रूप में इस दगुा िो 

तनममात किया गया! 
  मुगल र्ासि जहांगीर इसी दगुा िी खखडिी में बैठिर जनता िी िररयाद सुनते रे्! 
  सर िॉमस रो यहीीँ पर जहाूँगीर से ममला र्ा! 
 1908 से राजपूताना अजायबघर  ( राजिीय संग्रहालय ) इसी में है! 

 महत्वपूणा दर्ानीय स्र्ल :- 

 

 ख्वाजा मोटहद्दीन गचश्ती िी दरगाह :- यह िरगाह ख्िाजा साहब, अजमेर शरीफ और गरीब 

निाज के नाम से विश्ि विख्यात है! इस िरगाह पर प्रनतिषख उसख मेले का आयोजन होता है! 

 

 अढाई टदन िा झोपडा :- अडाई दिन का झोपडा मूरत है प्रथम चौहान सम्राट बीसलिेि 
द्िारा 5511 ई. मे संस्कृत पाठशाला के शलए बनिाया गया !कुतुबुद्िीन ऐबक ने इसे मन्स्जि 
का रुप दिया  !मुसलमान फकीर पंजाब शाह का अढाई दिन का उसख यहां लगने के समय से 
यह स्थान अढाई दिन का झोपडा कहलाने लगा! 
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 तीर्ाराज पषु्िर:- अजमेर से 55 ककलोमीटर की िरूी पर न्स्थत पुटकर घाटी के नाम से 
विख्यात जहां ब्रह्मा का एकमात्र एिं प्राचीनतम मंदिर न्स्थत है !भारतीय धमख शास्त्र में 

सिाखर्धक पवित्र माने गये पांच तीथो में से एक पुटकर भी है! 

 

 पषु्िर पर् ुमेला:- राजस्थान पयखटन विकास ननगम द्िारा पयखटन ग्राम का आयोजन कर 
यह मेला प्रनतिषख कानतखक शुक्ला 8 से 51 दिन के शलए भरता है !  

 

 चश्मा-ए-नरू :- जहांगीर ने अपने नाम नूरिीन जहांगीर से इसका नाम चश्मा-ए-नूर 
रर्ा!यह तारागढ के पन्श्चम में न्स्थत है! 

 

 दादाबाडी:- श्िेतांबर सपं्रिाय के जैन संत िल्लभ सूरी के शशटय न्जन ित्त सूरी की स्मनृत 
में ननशमखत समार्ध स्थल को िािाबाडी के नाम से जाना जाता है! 

 

 ब्यािर का बािशाह मेला:- होली के त्योहारों पर यहां बाि शाह मेला लगता है  !इसके 
िसूरे दिन बािशाह की सिारी बडी धमूधाम से बािशाह मेला सशमनत द्िारा ननकाली जाती है! 

 

 आनासागर :- अणोराज  ( आनाजी   )द्िारा ननशमखत झील , जहांगीर द्िारा ननशमखत िौलत 
बाग यही अिन्स्थत है! 

 

 मसदूा :- प्रथम साक्षर गांि! 

 

 रामसर :- कें द्रीय बकरी प्रजनन एिं अनुसंधान कें द्र! 

 

 अन्द्य महत्वपूणा बबदं ु :-  
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 तारागढ़ दगुा िे भीम बुजा पर गभा गुंजन तोप रखी हुई है इसिी ववर्षेता यह है कि 
यह अपने ववर्ाल आिर और मारि क्षमता से र्त्रओुं िे छतिे छुडाने िा िाया 
िरती र्ी! लेकिन वतामान में यह तोप मसिा  प्रदर्ान िी वस्तु बनिर रह गई है! इस 
तोप िे बारे में िहा जाता है जब यह चलती र्ी उदर में गुंजन उत्पन्द्न हो जाती र्ी! 
इसमलए  इस तोप िा नाम गभा गुंजन रखा गया! सोलवीं सदी में यह तोप िई बार 
चलाई गई र्ी! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************ 

 

 

 

 

 

"सफलता तक पहंुचने के शलए 
असफलता के रास्त े से गुजरना  

पडगेा I"   

 - अज्ञात  
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राष्रीय तुलसी सम्मान 

यह सम्मान मध्य प्रदेर् र्ासन िे द्वारा आटदवासी लोि िालाओ को 
प्रोत्साहन प्रदान िरने िे मलए टदया जाता है   ! यह पुरस्िार 
आटदवासी लोि एवं पारम्पररि तलाओ ंमें उत्िृष्ि एवं शे्रष्ठ िृततयों 
हेतु प्रदान किया जाता है   ! इन िलाओ ंमें राष्रीयता को वविमसत 
िरने िे मलए एि वावषाि पुरस्िार स्र्ावपत किया है   !  

चयन प्रकक्रया  -  

तुलसी सम्मान असाधारण सजृन, उत्िृष्िता एवं दीघा साधना को 
आधार में रख िर टदया जाता है   ! चयन िी एि तनजश्चत प्रकक्रया 
होती है   !  

तुलसी सम्मान िी चयन सममतत –  

तुलसी सम्मान िी चयन प्रकक्रया िे अनुसार संस्िृतत ववभाग, वगा 
ववर्ेष िे मलए तनधााररत िलानुर्ासन िे िलािारों, ववर्ेषज्ञों, रमसिों 
और संगठनों आटद से अपने रचनात्मि ववर्ेषता िे अनुरूप उपयुतत 
िलािारों िे नामों िी अनुर्ंसा िी जाती है   ! ये सभी अनुर्ंसाएं 
इिट्ठा िरिे ववर्ेषज्ञयो िी चयन सममतत िे समक्ष अंततम तनणाय 
हेतु रखी जाती हैं   !  

इस तनणाायि सममतत में राष्रीय ख्यातत िे िलािार और ववर्ेषज्ञ 
र्ाममल होत ेहैं   !  

चयन सममतत को यह अगधिार प्राप्त होता है कि यटद िोई नाम 
जुडने से रह गया है तो उसे अपनी तरि से जोड सित ेहैं   !  
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 राष्रीय तुलसी सम्मान प्राप्तिताा 
 

पं॰ गगररजा प्रसाद  -- 3893-98  

हीरजी िेर्व जी  -- 3893-98  

भगवान साहू  -- 3898-98  

सु नीलमखण देवी  -- 3898-98  

सु गंगा देवी  -- 3898-98  

सु सोना बाई  -- 3898-98  

मखण माधव चातयार  -- 3898-99  

मदनलाल तनषाद  -- 3898-99  

भुलवाराम यादव  -- 3898-99  

गोववन्द्द तनमालिर  -- 3898-99  

सु किदाबाई मरिाम  -- 3898-99  

देवीलाल नाग  -- 3898-99  

व्ही.गणपतत स्र्पतत  -- 3899-98  

एन .वीरप्पन  -- 3899-98  

जजव्या सोमा म्हसे  -- 3899-98  
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यक्षगान दल उडुपी  -- 3899-98  

सागर खाूँ  -- 3898-89  

साटदि खाूँ  -- 3898-89  

बडा गाजी खाूँ  -- 3898-89  

बालप्पा बी .हुतिेरी  -- 3889-83  

बालिृष्ण दास  -- 3889-83  

झाडूराम देवांगन  -- 3889-83  

चमरूराम बघेल  -- 3883-89  

िोग्गा देवन्द्ना िामर्  -- 3883-88  

अजुानमसहं धुवे  -- 3883-88  

बेलायुधन नायर  -- 3888-88  

उमगराज खखलाडी  -- 3888-88  

मांगुणी दास  -- 3888-88  

मती महासुन्द्दरी देवी  -- 3888-88  

स्वामी हररगोववन्द्द  -- 3888-89  

ओमप्रिार् िाि  -- 3889-88  

पूरनचंद-प्यारेलाल वडाली  -- 3888-99  

पूणाचन्द्रदास बाउल  -- 9999-93  

गुरुप्पा चेट्िी  -- 9993-99  
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रामिैलार् यादव  -- 9999-93  

उस्ताद गुलाम मुहम्मद साज नवाज़  -- 9993-98  

प्रिार् चन्द्द  -- 9998-98  

स्वामी रामस्वरूप र्माा  -- 9998-98  

लल्लु वाजपेयी  -- 9998-98  

पं.सत्यनारायण र्माा --9998-99  

रंगास्वामी वेडार --9999-98  

प.रामसहाय  -- 9939-9933  

ततलि राम पेनराम  - 9999  
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आयुवेद में आमला िे अद्भुत लाभ 

 

 

अंवला को आयवेुद में अमतृिल या धात्री िल िहा गया है   ! वटैदि िाल से ही 
अंवला िा प्रयोग औषधी िे रूप में किया जा रहा है   ! यह एि जडी बिूी है 
जजसिा इस्तेमाल मॉडना मेडडमसन बनान ेिे मलए किया जाता है  !  इसिी खेती 
प्रमखु रूप से भारत में होती है और इसे अंगे्रजी में इंडडयन गसूबेरी िे नाम से 
जाना जाता है   ! यह एि वकृ्ष पर लगन ेवाले िल िे रूप में प्राप्त होता है   !  

आमला को रसायन रव्यों में उत्तम माना गया है   !  

चरि संटहता में आय ुबढ़ान,े िुष्ि रोग िा नार् िरन ेवाली औषधी िे मलए 
आमला िा उल्लेख ममलता है  !  

सशु्रतु संटहता में आमला को अधोभागहर संर्मन औषगध बताया गया है  ! , जो 
र्रीर िे दोष को मल िे द्वारा बाहर तनिालने में मदद िरता है  !  

आयवेुद आहार में आंवला को स्वास्थ्य िी दृजष्ि से अत्यतं िायदेमंद माना 
गया है   !  
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गचकिजत्सय गणुों वाले आमला को तनयममत रूप से लेन ेपर लम्बे समय ति 
चलने वाली एलोपगैर्ि दवाओं पर तनभारता को िम िर सिती है   ! आयवेुद में 
अंवला को औषगध िे रूप में माना गया है   ! इसे वविाममन सी िा भरपरू स्त्रोत 
माना गया है   ! यह र्रीर को  टदव्य गुणों से भर िर मजबतूी प्रदान िरता है 
जजसे रोग प्रततरोधि क्षमता िहा जाता है   !  

आज इस लेख में आप सभी को इसिे िुछ ववर्षे गणुों िे बारे में बतात ेहैं  -  

1. अंवले िे िल, िूल, बीज, छाल और जडों िा इस्तेमाल अलग अलग 
व्यागधयों िे तनवारण हेतु किया जाता है   !  

2. आयवेुद  8999 वषा परुानी मेडडिल साइंस है  !  जजसिे ववर्षेज्ञ अंवला में 
र्जततर्ाली एंिी ऑतसीडेंट्स, बताते हैं   ! यह एि प्रिार िे हब्सा में गगना 
जाता है   ! जजसमें भरपरू मात्रा में घलुनर्ील िाइबर होत ेहैं   !  

3. यह ऐसा नेचरुल हबा है जो डाईज़ेजस्िव डडस ऑडार को िम िरता है   !  

4. आमला िा उपयोग मुूँह िे छालों को ठीि िरन,े िॉलेस्रॉल पर तनयंत्रण 
िरन ेिे मलए, अस्र्मा, मलवर से सम्बजन्द्धत रोगों िी गचकित्सा, बालों िी 
सेहत, चहेरे िे दाग को, ठीि िरन ेआटद िे मलए किया जाता है   !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"अपने र्रीर िो स्वस्र् रखना एि 
िताव्य है, अन्द्यर्ा हम हमारे मन 

िो साि और मजबूत रखने िे मलए 
सक्षम नहीं हो पाएंगें।" 
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साक्षात्िार  
अनाशमका भूषण  

सीननयर लीगल ऑकफसर  

 
 

 

नमस्कार मैर्म, 

नई गूँज पबत्रका में आपका स्िागत है! हम आपका पररचय करिा रहे हैं सीननयर लीगल 
ऑकफसर अनाशमका भूषण जी से! न्जनकी प्रेरणा और विचारों से हमको और हमारे पाठकों को 
बहुत कुछ सीर्ने को शमलेगा! 

 

 1.*सबसे पहले वतामान में आप िा पद तया है, इस ववषय में पाठिों को 
बताएं?*  

   सािर िन्िे!सुप्रभात सत श्री अकाल ! सबसे पहले मुझ ेअपना पररचय िेने हेतु आमंबत्रत 
करने के शलए बहुत बहुत धन्यिाि ।मेरा नाम अनाशमका भूषण है । ितखमान में राजस्थान 
सरकार शासन सर्चिालय न्स्थत पंचायती राज विभाग में सहायक विर्ध परामशी के पि पर 
सेिारत हँू। 

 

2. *आप अपने जीवन में अब ति प्राप्त प्रत्येि सिलता िा शे्रय किन्द्हें देना 
चाहेंगे?*  
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बहुत ही सटीक एिं प्रचशलत प्रश्न पूछा आपने ,सिखप्रथम में यहां िो शब्िों को स्पटठ करना 
चाहंूगी जीिन एिं सफलता इन िोनों का हर एक के व्यन्क्तत्ि में अलग अलग मायने है 
,जीिन मेरे जहन में मानिीय संिेिनाओं के प्रनत एक स्पटठ नजररया है िही सफलता आपके 
नजररया का आपके मन्स्तटक पटल पर कायख विशषे के  मूल्यांकन की कसौटी। में मानती हँू 
कक हर स्तर पर मनुटय सफलता के कई छोर तक पहुचता है ,बस जरूरत है तो उस छोर पर 
आई मुसीबत ,परेशानी को एक मानिीय दृन्टटकोण से यूननिसख से तोहफा समझ कर उस े
स्िीकार कर आगे बढना ।यही सब घदटत हुआ मेरे जीिन मे यो कुछ और व्यन्क्तगत एि ं
प्रोफेशनल स्तर पर जीिन मे कई मोड पर असफलता के साथ सफलता ने िस्तक िी और 
उसे स्िीकार कर आगे बढती चली गई। िास्ति में सही बताऊँ व्यन्क्त ककसी सफलता के 
शलए असल मे ककसी व्यन्क्त विशषे को शे्रय नही िे सकता ,मेरी नजर व्यन्क्त स्ियं अपन े
भाग्य का सफलता का ननमाखता र्िु है ,बाकी कोई भी पररिारजन ,गुरु ,सच्चा शमत्र आपको 
तय मंन्जल के िौरान आपको मानिीय सहयोग िे सकता है और कुछ नही ।  

 

3. *आप ने इस पद पर पहंुचने िे मलए तयैारी िा िेन्द्र किन बबदंओंु को रखा  
?*  

बहुत ही महत्िपुणख प्रश्न ! यहां एक शब्ि जो आपने यूज शलया है पि ,इसका सतत रूप स े
मेहनत ,विषयगत ज्ञान कौशल एिं समय का सटीक बेहतर प्रबंधन एिं सरकारी परीक्षाओं की 
जानकारी एिं विषय विशषेज्ञों का मागखिशखन बस यही बबिं ुआपको ककसी भी पि तक पहुचा 
सकते है और मैने यही फॉलो ककया। 

 

4. *एि मटहला को परुुष िी तुलना में िड ेसंघषो िा सामना िरना पडता है, 
तया आप इस बात से सहमत हैं ?*  

ज्िलंत प्रश्न !मुझ ेलगता है मदहला सशन्क्तकरण हेतु आप काफी प्रेररत दिर्ाई िेते है । 
िाकई में एक मदहला ही है जो एक मात्र कृनत है इस सनृ्टट की न्जसकी तुलना पुरुष क्या 
ककसी तत्ि से नही की जा सकती । मदहला को िेिों में इसशलए पूज्यनीय माना गया है ।यंत्र 
नायखस्तु पूज्यते ,तत्र रमन्ते िेिता। िस्तुतः सघंषख से ही बाशलका असल मे मदहला एक मा 
का िजाख प्राप्त करती है । न्जस घर मे न्जन माता वपता के साथ िह युिािस्था तक साथ 
रहती है एक करुणा रूपी संघषख को अपने अिंर  आत्मसात कर िह अपने ही घर से वििाह 
के पायिान पर वििा कर िी जाती है ।असल मे संघषख का तो मदहला का एक पुरुष से कोई 
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तुलना हो ही नही सकती है उसका संघषख तो एक बेटी जब मदहला बन जाती है तो िही 
जादहर कर सकती है ,और सकारात्मक रूप से िेरे् तो यह संघषख नही एक मदहला की 
सशक्तता का पररचायक है ,मदहला संघषो का ही नाम है ,इनतहास में रानी लक्ष्मीबाई ,रानी 
िगुाखिती ,पन्नाधाय,पद्मािती ,आदि कई उिाहरण है हर स्तर पर संघषो के विशभन्न प्रनतरूपो 
में मदहलाओं ने पुरुष से हटकर िगुुने संघषख के साथ अशमट छाप छोडी है। 

 

5. *आपके माता वपता एिं पररिार का आपकी सफलताओं में क्या योगिान रहा 
है?* 

माता वपता एिं पररिार ने जो सहयोग दिया िह मेरे शलए अतुलनीय है ,अविस्मरणीय है 
।वपता श्री ने सिैि समाज की लीक से हटकर मुझ ेसिैि आगे बढने के शलए प्रेररत ककया 
और िही माताजी  ने जीिन के कई अनछुए पहलुओं,कदठनाइयों के िौरान व्यन्क्तगत स्तर 
पर कई जगह मुझ ेसम्बंल प्रिान ककया।न्जसकी बिौलत में आज भी प्रगनतशील हू  

 

6. *आज जो students law से related अलग अलग exams िी तैयारी 
िर रहें हैं, उन्द्हें तया रण नीतत बनानी चाटहए ?*  

एक ही अचकू मंत्र है रणनीनत का िह है -बेहतर पुस्तको का अध्ययन,निीनतम जानकारी से 
ओतप्रोत रहना ,तकनीक का बेहतर उपयोग कर विषय मागखिशखकों से जुडाि ररे् एि ं
आत्मविश्िास ,सतत प्रयास के साथ समय प्रबंधन से स्िस्थ दिनचयाख अपनाकर तैयारी की 
स्ियं के कफन्जकल ,मेंटल कैपेबबशलटी ,िस्तुन्स्थनत के अनुसार एक सटीक रणनीनत बनाये। 
पररन्स्थनतयों का रोना नही ,उनसे लडना सीरे् । 

 

7. *आज हम जजतने भी आगे बढ़त ेजा रहें हैं  उतने ही नतैति मलू्यों से िमी 
आती जा रही है, आप इस ववषय में तया िहना चाहेंगे?* 

जीिन मे सबसे अमूल्य है तो नैनतक मूल्य ,मेने सिैि इसी पर जोर दिया और उसी की 
बिौलत व्यन्क्तगत एिं प्रोफेशनल स्तर पर कई कदठनाइयों के बािजूि मुझ ेहमेशा सही मागख 
प्रशस्त होता गया। मेंरे जीिन मे सािा जीिन ,उच्च नैनतक मूल्य एिं आधनुनक सोच  ही 
सिोपरर है । नैनतक मूल्यों में कमी तभी आएगी जब आपकी संगनत गलत है ,आपका 
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आसपास पररिेश गलत है । नैनतक मूल्यों में कमी एक तरह से भारतीय संस्कृनत से िरू 
होना भी है ।मेंने जीिन मे मदहला होने के नाते सिैि सािगी का पक्ष रर्ा बाकी कुछ समय 
सामान्जक कायो एिम पाररिाररक न्जम्मेिाररयों को भी िेती आई हँू। 

 

8. *अपने जीवन िे महत्वपणूा संघषो िा ऐसा दौर जजसे आपने बखूबी तनभाया, 
यटद आप पाठिों को बताना चाहें तो उन्द्हें जरूर पे्ररणा ममलेगी?* 

में पहले ही कह चकुी है एक मदहला संघषख का पररचायक है और संघषख से ही मदहला 
का,पररिार का ,समाज का िणख पूरे राटट्र का  पुनरुत्थान होता है । मैंने संघषख को 
सकारात्मक रूप से आत्मसात ककया और आगे बढी बस कोई विशषे  प्रसंग नही की में उसे 
शयेर करू। 

 

9. *समाज और यवुा पीढ़ी को आपिा तया सन्द्देर् है ?*  

हमे अगर सामान्जक रूप से राटट्र की प्रगनत के शलए आगे आना है तो जानत से उठकर 
गुणित्ता ,योग्यता ,रहन सहन ,सामान्जक प्रनतबद्धता ,नैनतक मूल्यों की अिधारणा पर नि 
युिा पीढी को गढना होगा ।क्योकक समाज, जानत इंसान ने बनाई है हालांकक िणख व्यिस्था 
िैदिक काल मे प्रचशलत थी परंत ुआज आधनुनक युग म ेस्िामी वििेकानंि ,महात्मा गाँधी 
,भीमराि अम्बेर्कर आदि के विचारों को अमल में लाने की आिश्यकता है तभी हम समाज 
की प्रगनत कर पाएंगे और तभी राटट्र की प्रगनत सम्भि होगी। 

 

10. *मटहलाएं जो आज िैररयर िे मलए पररवार और िाम दोनों संभाल रही है 
उनिे मलए आपिा सन्द्देर् तया है?*  

िेणर्ए िकख  लाइफ बेलेंस पर पूरे भारत मे आज चचाख हो रही है ,आज कृवष आधाररत 
अथखव्यिस्था िाले भारत िेश मे मदहलाएं गांि हो या शहर हर जगह सभी क्षेत्रों में अव्िल आ 
रही है ,अब शशक्षा का विस्तार काफी अर्धक हो चकुा है बस अब िकख  लाइफ बेलेंस को सही 
से समझकर मदहला और पुरुष को कंधा से कन्धा शमलाकर काम करने की आिश्यकता है । 
हालांकक मदहला को सामान्जक पररिेश एिं एक िायरे में रहकर पोन्जशन ,कायख पि के 
अनुसार स्ियं को ढालने की आिश्यकता है और व्यन्क्तगत स्तर पर अपन ेपाररिाररक मूल्यों 
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को सहेज कर रर्ना एिं संस्कृनत के अनुरूप कल्चर हेतु मदहलाओं को इस आधनुनक युग मे 
सचते रहने की भी आिश्यकता है ।  

 मैर्म आपने अपना अमूल्य समय ननकाल कर नई गूँज के पाठकों को अपने विचारों तथा 
सफलता के रहस्य के बारे में बताया है! यह हमारे तथा हमारे पाठक गणों के शलए एक नई 
दिशा िेगा! इसके शलए नई गूँज पररिार की तरफ से आपको बहुत-बहुत धन्यिाि! 

 संपादि 

 मर्वा स्वयं 
 

 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                          

 

 
 
        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

मई अंक 2022 के लेखक परिचय 

 
 प्रदीप कुमार शमाा 

Pradipsharmajsr@gmail.com  
8092231276,   7992276386 
 

  डॉ घनश्याम बादल  
Ghansyambadal54@gmail.com 
 

  बजेृश कुमार  
Aryabrijeshsahu24@gmail.com 
9785837924 
पता – जुरेहरा भरतपरु राज. 
321023 
 

 डा. जजयाउर रहमान जाफरी हाई स्कूल माफ़ी +2 
वाया -अस्थावाां  
जजला -नालांदा  
803107, बबहार 
9934847941 
6205254255 

       Zeaurrahmanjafri786@gmail.com 

 
 अमरेंद्र कुमार ततवारी  

       Amendra.Tiwari@gmail.Com  

mailto:Pradipsharmajsr@gmail.com
mailto:Ghansyambadal54@gmail.com
mailto:Aryabrijeshsahu24@gmail.com
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       पता -Dubeyhar, kanpur pincode 208019 

 

  अमरजीत कौके 
 सांपादक : प्रततमान ( पांजाबी ) 
718, रणजीत नगर – ए, भादसों रोड , पटिआला ( पांजाब )  
098142 31698  
 
Email : pratimaan@yahoo.co.in 
 
 

  कवव गोलेन्द्द्र 
ग्राम-खजरूगााँव, पोस्ि-साहुपरुी, 
 जजला-चांदौली, उत्तर प्रदेश, भारत। 
वपन कोड : 221009 
व्हाट्सएप नां. : 8429249326 
ईमेल : corojivi@gmail.com 
 

  गौरीशांकर वशै्य  
117 आटदलनगर,ववकासनगर 
लखनऊ 226022 दरूभाष 09956087585  
 

 डा. अरुण ततवारी  
117/69,N,तुलसीनगर  
काकादेव  
कानपरु नगर, 
उत्तर प्रदेश ,208025 

mailto:pratimaan@yahoo.co.in
mailto:corojivi@gmail.com
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aruntiwarigopal@gmail.com  
 
 

 प्रणव भारती C/o श्री मनीष शमाा 
‘कृष्ण कुिीर’ 
10-बी,न्द्य ूसयूानारायण सोसायिी-1 
सोमेश्वर महादेव मांटदर के सामने, 
 रन्द्ना पाका  के पास 
घािलोडडया, अहमदाबाद- 61 
मो; 9904516484 
Pranavabharti@gmail.com 
 

 डॉ शशवा धमेजा      9351904104 

      Drshivadhameja01@gmail.Com  

      पता :- 140A गायत्री नगर जयपरु  

 

  डॉ राकेश जोशी 
एसोशसएि प्रोफेसर (अांगे्रजी), राजकीय महाववद्यालय, 
मजरा महादेव, पौडी (गढ़वाल), उत्तराखांड 
मोबाइल: 9411154939 
ई-मेल: joshirpg@gmail.com 
 

  नीना शसन्द्हा  
ई-3/101, अक्षरा जस्वस कोिा 
105-106, नबशलया पारा रोड 
बाररशा, कोलकाता – 700008 

mailto:aruntiwarigopal@gmail.com
mailto:Pranavabharti@gmail.com
mailto:joshirpg@gmail.com


 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                                                          

 

 
 
        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
 

पजश्चम बांगाल 
व्हाट्सएप नांबर 6290273367 
 *नया ईमेल*- neena.sinha@gmx.com 
परुाना ईमेल – maurya.swadeshi@gmail.com  
 

 समीर उपाध्याय 
मनहर पाका :96/ए चोटिला:363520  
जजला:सरुेंद्रनगर  
गुजरात  
भारत 
92657 17398 
S.l.upadhyay1975@gmail.com 
 

  डॉ नयना डलेीवाल  
9327064948 
N.deliwala13@gmail.Com 
15, नीलगगन िावर, 
 नेहरू पाका  वस्त्रापरु 
 अहमदाबाद (380001) 
 

  एमडी वषै्णव (मरुलीधर वषै्णव ) 
ए -77, रामेश्वर नगर, 
बासनी 1 जोधपरु  
(342005) 
मोबाइल. 9460776100 
Mdvaishnav.1945@gmail.com 
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