
 



NAYI GOONJ – SHODH , SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
  

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                        

i 

शोध , साहित्य और संस्कृति की माससक वैब पत्रिका 

नयी ग जं-------. 

 
वर्ष 2022   

अंक 4 



NAYI GOONJ – SHODH , SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
  

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                        

ii 

 

 

संपादक मंडल 

 

प्रमुख संरक्षक 

प्रो. देव माथरु  

vishvavishvaaynamah.webs1008@gmail.com 

मुख्य संपादक 

रीमा मािेश्वरी  
shuddhi108.webs@gmail.com 

 

संपादक 

सशवा ‘स्वयं’ 

sarvavidhyamagazines@gmail.com 

 

शाखा प्रमुख  

ब्रजेश कुमार  

aryabrijeshsahu24@gmail.com 

 

परामशषदािा 

कमल जयंथ  

jayanth1kamalnaath@gmail.com 

  

 

mailto:vishvavishvaaynamah.webs1008@gmail.com
mailto:shuddhi108.webs@gmail.com
mailto:aryabrijeshsahu24@gmail.com


NAYI GOONJ – SHODH , SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  
  

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        
 Email address    goonjnayi@gmail.com   -            
WHATSAPP NO. 91-9785837924                        

iii 

 

संपादकीय 

सशवा ‘स्वय’ं 

िमारे सलए िम 

 

 

मैंने सोचा कक खुद को ढ ंढ ल ूँ, िो सलख सलया ! बिुि शोर िोिा िै, आस पास ! 
बस काम िरि – िरि के ! सबुि से शाम ! सबसे कीमिी साूँसो को ख़चष बिुि 
सस्िे में करि े िैं िम ! बाकक सब िो हिसाब ककिाब से, बड़ े मोल भाव से 
खरीदि े– बेचिे िैं ! लेककन सबसे सस्िा जीवन को त्रबिाि ेिैं ! कुछ भी – कभी 
भी ! 

बिुि िरस गया मन ! िर हदन लगा कल िो जरूर वो कर लेंगें जो आज निी ं
ककया ! लेककन वो कल निी ंआया कभी ! िर आज ऐसे कल की चािि में 
बीििा गया ! जजंदगी सस्ि ेमें बीििी गई  ! 
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इिनी कट गई, आगे भीं ऐसे िी कट जाएगी िो किर क्यों इकट्ठे करिे रिे िम 
कागज़ो पर अपनी उपलजधधयों को ? इिनी डडग्रियों को !  

मनषु्य जीवन का मोल निी ंसमझा पढ़ सलख कर औऱ िम कागज़ो की ग्रगनिी 
से अपने आप को वजनदार समझि ेिैं !  

िाूँ सब जरूरी िोिा िै जीवन में  - रोटी, कपड़ा औऱ मकान !  

ये िो म लभ ि िैं ! इनके अभाव में कुछ भीं संभव निी ं!  

लेककन ये बािरी प तिष के साधन िैं ! शारीररक रूप से !  

आजत्मक प तिष के सलए खुद को िर हदन माझंना िोिा िै ! बिषन रोज़ साि ककये 
जािे िैं जसेै  ! निी ंिो खाना ककिना िी शदु्ध िो, स्वाहदष्ट िो,   साि बिषनों में 
में ना परोसा जाये िो अशदु्ध िी िो जायेगा ना,  

अथष यि िै कक ईश्वर ने ककिना भी अच्छा हदया िो िमें, अंिः करण शदु्ध व 
पववि िै िो वो अच्छा ज्यों का त्यों भीिर उिरेगा जो ईश्वर ने हदया, निीं िो 
उनका हदया सब कुछ उसी िरि िमारे समक्ष िोगा जैसे झ ठे बिषनों में पववि 
भोजन ! ऐसा करना शदु्ध भोजन का अपमान करना िोगा !  

जीवन भी ऐसा िी िै ! ईश्वर का हदया िी िै  ! इसको जैसे चािे ऱखना, जैसा 
चािे जीना, जीवन को साधक बनकर जीन ेकी बजाय साधनों की प्राजति के सलए 
जीना,  ईश्वर की भेंट जीवन का अपमान करन ेजैसा िी िै !  

इससलए ढ ंढ़ना िो जरूरी िै खुद को ! सनुना भी िो जरूरी िै खुद को  ! 

जीवन को जीवन की िरि जजयें, ऐसे कक कोई िो प्रयोज़न िोगा कक ये अम ल्य 
जीवन िमें समला ! िम जीवन को सम्प णष कैसे बनाएंगे ! इसकी एक िी ववग्रध 
िै, वो जो आप िोना चाििे िैं वो िो जाइये निीं िो कुछ भी करके आप सम्प णष 
निीं िो सकि े! इस बाि को इस िरि समझझये,  
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एक चींटी, जो भी उसका सम्प णष िो सकिा िै, वो बनन ेमें लगी िै, और िाथी 
जैसा उसका जीवन सम्प णष िो सकिा िै वसैा िोन ेका प्रयास करिा िै ! िमें भी 
जीवन को सम्प णष बनाना िै िो अपने आपको भीिर से बढ़ाना िोगा विाूँ िक 
जजिनी भी िमारी क्षमिा िै ! ज़ब िम भीिर से खुद को सम्प णष करन ेलगिे िैं, 
बािर की बािें िमें प्रभाववि निी ंकर पािी ! कुछ अच्छा, कुछ बरुा, जो भी िमें 
पसंद निी ंवसैा ककिना कुछ बािर िो रिा िै लेककन 

अगर िम बािर से दतुनया को अपने अनसुार बनान ेका प्रयास करेंगे िो ये 
त्रबल्कुल वसैा िी िोगा कक एक िी जगि खड़ े रिकर, दौड़ि े रिना, कई सालों 
दौड़न ेके बाद भी आप खुद को विीं खड़ा पाएंगे ! 
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शभेुच्छा 

नयी ग ूंज------. पररवार 
परामशषदािा- 
प्रश्न िै कक संस्कृति क्या िै। य  ंसंस्कृति शधद सम+्कृति से बना िै, जजसका अथष िै अच्छी कृति। अथाषि ्

संस्कृति वस्िुिः राष्रीय अजस्मिा के पररचायक उदात्त ित्वों का नाम िै।  
 

भारिीय सन्दभष में संस्कृति व्यजक्ितनष्ठ न िोकर समजष्टतनष्ठ िोिी िै। संस्कृति की संरचना एक हदन 

में न िोकर शिाजधदयों की साधना का सुपररणाम िोिा िै। अिः संस्कृति सामाससक-सामाजजक तनग्रध 

िोिी िै। संस्कृति वैचाररक, मानससक व भावनात्मक उपलजधधयों का समुच्चय िोिी िै। इसमें धमष, 
दशषन, कला, संगीि आहद का समावेश िोिा िै। इसी की अपररिायषिा की ओर संकेि करिे िुए भिृषिरर ने 
सलखा िै कक इसके त्रबना मनुष्य घास न खाने वाला पशु िी  िोिा िै-  

 

‘‘साहित्यसंगीिकला-वविीनः 

साक्षाि ्पशुः पुच्छववर्ाणिीनः।। 
 

मुख्य संपादक 
उपतनर्द् के शधदों में किें  िो संस्कृति में जीवन के दो आयाम शे्रय व प्रेय का सामंजस्य िोिा िै। इन्िीं 
आधार पर आध्याजत्मक, वैचाररक व मानससक ववकास िोिा िै और इन्िीं के आधार पर जीवन-म ल्यों व 

संस्कारों का तनधाषरण िोिा िै और यिी जीवन के समि उत्थान के स चक िोि ेिैं। सशक्षा-िंि में इन्िी ं
सांस्कृतिक म ल्यों का सशक्षण-प्रसशक्षण िोिा िै। विषमान में सशक्षा-व्यवस्था संस्कृति की अपेक्षा 
सम्यिा-तनष्ठ अग्रधक िै। िात्पयष िै कक विषमान सशक्षा ववचार-प्रधान, ग्रचन्िन-प्रधान व म ल्यप्रधान की 
अपेक्षा ज्ञानाजषन-प्रधान िै। वस्िुिः इसी का पररणाम िै कक सम्प्रति सशक्षा के द्वारा बौद्ग्रधक स्िर में 
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िो असभवदृ्ग्रध िुई िै ककन्िु संवेदनात्मक या भावनात्मक स्िर घटा िै।  
 

 संपादक – 

 िमारी सशक्षा में सांस्कृतिक म ल्यों के स्थान पर पजश्चमी सभ्यिा-म लक ित्वों को उपादान के रूप में 
ििण कर सलया गया िै। िभी िो सशक्षा व समृद्ग्रध के पाश्चात्य मानदण्डों को आधार मान सलया िै जो 
संस्कृति-ववरोधी िैं, जजनमें नैतिक व मानवीय म ल्यों का ववशरे् स्थान निीं िै। इसी का पररणाम िै कक 

बुद्ग्रधमान व गरीब नैतिक व्यजक्ि सामाजजक दृजष्ट से भी िांससये पर िी रििा िै और नैतिकिा-वविीन, 

संवेदनिीन, भ्रष्टाचारी व अपराधी भी सम्पन्न, सभ्य, सम्मान्य व प्रतिजष्ठि िोिा िै। इसी संस्कृति-

वविीन व्यवस्था के कारण शोर्ण-प्रधान प ंजीवादी व्यवस्था िी िाह्य िो गई िै, जजसने रिन-सिन के 

स्िर को िो उठाया िै, पर इस भोगवादी बाजारवादी व्यवस्था के कारण अथषशास्ि व िकनीककववज्ञान के 

सामने नैतिकिा व मानवीयिा गौण िो गई िै। जबकक राधाकृष्णन व कोठारी आयोग की मान्यिा थी 
कक सशक्षा ऐसी िोनी चाहिये जो सामाजजक, आग्रथषक व सांस्कृतिक पररविषन का प्रभावी माध्यम बन 

सके। इस दृजष्ट से भारिीय प्रकृति और संस्कृति के अनुरूप सशक्षा से िी म ल्यपरक उदात्त-गुणों का 
संप्रेर्ण और समि व्यजक्ित्व का तनमाषण सम्भव िै। इसमें पुराने व नये का त्रबना ववचार ककये जो देश 

की अजस्मिा व समाज के हििकर िै, उसी को प्रमुखिा देनी चाहिए।  
 

शाखा प्रमुख की कलम से-- 
वप्रय पाठकों 

संस्थान की पत्रिका  नयी ग जं के पिले अकं का लोकापषण एक आंिररक सुख की अनुभ ति करा रिा िै। 

मुझ ेप्रसन्निा िै कक  शाखा प्रमुख के रूप में कायषभार संभालने के बाद मुझ ेआप सभी से नयी ग ंज के 

इस अकं के माध्यम से रूबरू िोन ेका मौका समल रिा िै। 

िम ककिना भी ववकास कर लें ककन्िु यहद समाज में संवेदना िी मर गई िो सब व्यथष िै। इस 

संवेदनिीनिा के चलिे समाज में नकारात्मक ऊजाष हदन प्रति-हदन बढ़िी जा रिी िै जो तनन्दनीय भी िै 

और ववचारणीय भी। आवश्यकिा िै कक िम अववलम्ब इस हदशा में अपने प्रयास आरम्भ कर दें। 

वस्िुिः अपने कमों से िम अपने भाग्य को बनाि ेऔर त्रबगाड़ि ेिैं। यहद गंभीरिा स ेग्रचिंन-मनन ककया 
जाय िो िमारा कायष-व्यापार िमारे व्यजक्ित्व के अनुसार िी आकार ििण करिा िै और िमें अपने कमष 
के आधार पर िी उसका िल प्राति िोिा िै। कमष ससिष  शरीर की कियाओं स ेिी संपन्न निी ंिोिा अवपिु 

मनुष्य के ववचारों से एवं भावनाओं से भी कमष संपन्न िोिा िै। वस्िुिः जीवन-भरण के सलए िी ककया 
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गया कमष िी कमष निी ं िै िम जो आचार-व्यविार अपने मािा-वपिा बंधु समि और ररश्िेदार के साथ 

करिे िैं वि भी कमष की शे्रणी में आिा िै। मसलन िम अपने वािावरण सामाजजक व्यवस्था, पाररवाररक 

 समीकरणों आहद के प्रति जजिना िी संवेदनशील िोंगे िमारा व्यजक्ित्व उिनी िी उच्चकोहट की शे्रणी में 
आयेगा। 

आज के जहटल और अति संचारी जीवन-ववृत्त के सिल संचालन िेिु सभी का व्यजक्ित्त्व उच्च आदशों 
पर आधाररि िो ऐसी मेरी असभलार्ा िै। 

यि ज़रूरी निी ंिै कक िर कोई िर ककसी कायष मे पररप णष िो, परन्िु अपना दातयत्व अपनी प री कोसशश से 
तनभाना भी देश की सेवा करने के समान िी िै। संप णष किषव्यतनष्ठा से ककया िुआ कायष आपको अवश्य 

िी कायष-समाजति की संिुजष्ट देगा। कोई भी ककया गया कायष िमारी छाप उस पर अवश्य छोड़ देिा िै 

अिएव सदैव अपनी शे्रष्ठिम प्रतिभा से कायष संपन्न करें। िर छोटी चयाष को और छोटे-से-छोटे से कायष 
के िर अगं का आनंद लेकर बढ़िे रिना िी एक अच्छे व्यजक्ित्व का उदािरण िै। 

यि सवषववहदि िथ्य िै कक नयी ग ंज एक उच्च स्िरीय पत्रिका िै जजसमें ववसभन्न ववधाओं में 
उच्चस्िरीय लेखों का अन ठा संिि िै 

आप सभी पत्रिका का आनन्द लें एवं अपनी प्रतिकियायें ऑनलाइन या ऑिलाइन भेजें। 

नयी ग ंज के माध्यम से िमारा आपका संवाद गतिशील रिेगा। आप सभी अपनी सुन्दर व शे्रष्ठ रचनाओ ं

स ेनयी ग ंज को तनरन्िर समृद्ध करि ेरिेंगे इसी ववश्वास के साथ। 

अिं में मैं सभी सम्पादक मण्डल के सदस्यों एव ंरचनाकारों को नयी ग ंज पत्रिका के सिल सम्पादन 

एवं प्रकाशन के सलए साधुवाद ज्ञावपि करिा ि ं करिा ि ूँ। 

आप सभी को िाहदषक बधाई के साथ बिुि-बिुि धन्यवाद!! 

कासलदास न ेकाव्य के माध्यम से किा िै-  

पुराणसमत्येव न साधु सव ं 

न चावप काव्य ंनवसमत्यवद्यम।्  

सन्िः परीक्ष्यान्यिरद् भजन्िे  
म ढः परप्रत्ययनेय बुद्ग्रधः।।  

 

अथाषि ्पुरानी िी सभी चीजें शे्रष्ठ निीं िोिी और न नया सब तनन्दनीय िोिा िै। इससलए बुद्ग्रधमान 

व्यजक्ि परीक्षा करके जो हििकर िोिा िै उसी को ििण करिे िैं जबकक म खष द सरों का िी अन्धानुकरण 

करिे िैं।  

अस्िु, तनववषवाद रूप से यि सभी स्वीकार करिे िैं कक राष्र की रक्षा, का सकारात्मक पक्ष िोिा िै। 
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प्रकाशन सामिी भेजने का पिा 

ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com 

नयी ग ंज इंटरनेट पर उपलधध िै। www.nayigoonj.com पर जक्लक करें। 

नयी ग ंज में प्रकासशि लेखाहद पर प्रकाशक का कॉपीराइट िै 

शुल्क दर 40/- 

वावर्षक: 400/-  

िवैावर्षक: उपयुषक्ि शुल्क-दर का अग्रिम भुगिान 1200/- 

को  -----------------------------------------द्वारा ककया जाना शे्रयस्कर िै। 

तनयम तनदेश 
1  रचनाएं यथासंभव टाइप की िुई िों, रचनाकार का प रा नाम, पद एव ंसंपकष  वववरण का उल्लेख 

अपेक्षक्षि िै। 

 2  लेखों में शासमल छाया-ग्रचि िथा आूँकड़ों से संबंग्रधि आरेख स्पष्ट िोने चाहिए। प्रयुक्ि भार्ा 
सरल, स्पष्ट एवं सुवाच्य हिदंी भार्ा िो। 

3  अनुहदि लेखों की प्रामाझणकिा अवश्य सुतनजश्चि करें। अनुवाद में सिायिा िेिु संस्थान संपादक 

मंडल प्रकोष्ठ से संपकष  कर सकिे िैं। 

4  प्रकासशि रचनाओं में तनहिि ववचारों के सलए संपादक मंडल प्रकोष्ठ उत्तरदायी निीं िोगा और 
इसके सलए प री की प री जजम्मेदारी स्वयं लेखक की िी िोगी। 

 

नई ग ूँज तनयमावली 
रचनाएूं goonjnayi@gmail. Com ई-मेल पते पर भजेी जा सकती हैं। रचनाएूं भजेन ेके ललए 
नई ग ूँज के साथ लॉग-इन करें, यह वाूंछित है।आप हमारे whatsapp no. 9785837924 

पर भी अपनी रचनाएूँ भेज सकते हैँ 
 
 

वप्रय साग्रथयों,  

mailto:ई-मेलःgoonjnayi@gmail.com
http://www.nayigoonj.com/
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नई ग ूँज िेि ुआपके सियोग के सलए आपका िाहदषक धन्यवाद। आशा िै कक ये 
संबंध आगे भी प्रगति के पथ पर अिसर रिेंगे। आगामी अंक िेि ुआप सबके 
सकिय सियोग की पनुः आकांक्षा िै। आप सभी से एक मित्वप णष अनरुोध िै 
कक आप अपने शोध प्रपि तनम्न प्रारूप के ििि िी प्रस्ििु करें जजससे कक िमें 
िकनीकी जहटलिाओं का सामना न करना पड़ े- 
1.प्रकाशन िेिु  आपकी रचना के मौसलक िोने का  स्वतः सत्यापन रचना प्रवेर्ि 
करि ेसमय "मौसलकिा प्रमाण पि" पर िस्िाक्षर करना अतनवायष िै। इसके 
त्रबना रचना पर ववचार करना संभव निी ंिोगा 
2. रचना किीं पर भी प वष में प्रकासशि निीं िोनी चाहिए ! 

3. आपकी रचनाएूँ एम.एस. ऑकिस में टाइप होना चाहहए 

4.  िोंट - कृछतदेव 10, मूंगल य छनकोड 

5. रचनाओूं के साथ अपना प र्ण पता, मोबाइल नूंबर, ईमेल तथा पासपोटण साइज की 
फोटो लगाना अपके्षित है !  

6. आप लेख, कववता, कहानी, ककसी भी ववधा में रचनाएूँ भेज सकते हैँ !  
 

नई ग ूँज रचनाओ ंके पे्रर्ण सम्बंग्रधि तनयम व शिे : 
एक से अधधक रचनायें एक ही वडण-डॉक्य मेंट में भेजें। 
रचनायें अपने पूंजीकृत पेज पर हदए गए ललूंक इस्तेमाल कर पे्रवित करें। 

यहद आप हहूंदी में टाइप करना नहीूं जानत ेहैं, आप ग गल द्वारा उपलब्ध 
करवायी गयी ललप्यान्तरर् सेवा का इस्तेमाल कर सकते हैं। इसके ललए Google 

इनपटु उपकरर् ललूंक पर जाएूँ। 

स-आभार 

संपादक मंडल 

Note:-   प्रत्येक रचना लेखक की स्वयं मौसलक िथा सलझखि िै! इसमें  लेखक के स्वयं 
के ववचार िैं िथा कोई िुहट िोने पर लेखक स्वयं जजम्मेदार िोगा! 

http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
http://www.google.com/intl/hi/inputtools/try/
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सादगी एक गहना है। 
 

 की चकाचौंध में खोकर हम एक आभषूण को पहनना भलूत ेजा रहे हैं। इसका 
नाम और महत्व दोनों हमें मालमू हैं लेककन यह वततमान समय में चलन में नह ीं 
है। इस आभषूण का नाम है “सादगी” । प्रत्येक व्यक्तत अपने व्यक्ततत्व को 

प्रभावी बनाने के ललए अपने आचार व्यवहार को परू  तरह बदलने में लगा हुआ है। जीवन की दौड़ में 
आगे ननकलने के ललए वह अपने प्राकृनतक स्वभाव को भी पररवनत तत कर लेता है। कुछ दरू जाने के 
बाद अहसास होता है कुछ था जो अनमोल था लेककन अनजाने में उसे खो ददया है। एक खूबसरूत 
गहना पहनना रह गया है।  

 

मेर  ववचारधारा के कारण मझुे परुाने जमाने का माना जा सकता है तयोंकक मैं मानती हूीं कक सादगी 
सबसे बड़ा आकषतण है। इस कृत्रिम वातावरण में एक सादा इींसान सबसे अलग नज़र आता है। उसकी 
सादगी की चमक उसे ववलिष्ट बना देती है। नकाब पहने हुए लोगों की बढ़ती हुई भीड़ में उसका ह  
चेहरा नज़र आता है। सादगी की चमक के सामने दनुनया की हर चमकदार वस्त ुफीकी नज़र आती 
है। ठीक वसेै ह  जैसे दनुनया की सार  रोिनी एकत्रित होकर भी सयूत की रोिनी का मकुाबला नह ीं कर 
सकती है। 

 

अब्राहम ललींकन, महात्मा गाींधी, अटल त्रबहार  बाजपेई, ए पी जे अब्दलु कलाम के साथ साथ और भी 
बहुत से नाम हैं क्जन्होंने जीवन भर सादगी को अपनाया है। इन महान व्यक्ततयों का जीवन सबके 
ललए अनकुरणीय है। ये सभी आडींबर रदहत जीवन जीना पसींद करत ेथे। अपनी िक्ततयों को इन्होंने 
उच्च लक्ष्य की प्राक्तत के ललए समवपतत ककया। उन्होंने अपने उसी स्वरूप को स्वीकार ककया जो ईश्वर 
ने उन्हें ददया था। ईमानदार  से कततव्य ननवातह ककया और सादा जीवन उच्च ववचार का लसदधाींत बना 
गए। आइए इस गहने को पहने और अपना जीवन अनकुरणीय बनाएीं। 

अर्चना त्यागी 
 

 

 

 

 

दनुनया 
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'होली फीललिंग' से मनाएिं होली ! 
ताकक बर् सकें  बदरिंग होत ेरिंग 

 

 

रींगों और मस्ती का त्योहार होल  भारत में दो ददन तक सींस्कृनत व मस्ती का नया रूप लेकर आता  है। 
वविषेत: भारत तथा नेपाल में मनाया जाने वाला होल  व फाग़ का पवत कई अन्य देिो में भी मस्ती से मनाया 
जाता है। 

 

अहा होली आई  !  

 

वसींत का सींदेिवाहक, राग-रींग के लोकपवत होल  में राग  और रींग प्रमखु रूप से समाए हैं। प्रकृनत इस समय 

अपने चरम पर होती है।  

 

एक वतत था जब होल  का जश्न वसींत पींचमी से ह  िरुू हो जाता था पहल े गलुाल उड़ता था कफर रींग त्रबखरत े

थे । फाग से पखवाड़ ेभर पहले ह  धमाल गाना प्रारींभ हो जाता था। बच्च-ेबढेू़ सब सींकोच भलूकर ढोलक-झाींझ-

मींजीरों की धुन के साथ नतृ्य-सींगीत व रींगो में डूब जात ेथे पर अब वह बात कहाीं? 

 

रिंग बदलती होली 

 

होल  का स्वरूप समय के साथ बदलता रहा है। प्राचीन में यह वववादहत मदहलाओीं दवारा पररवार की सखु 

समदृधध के ललए मनाया जाता था और पणूत चींद्र की पजूा करने की परींपरा थी।  

नवशस्येष्टि यज्ञपवच 

वदैदक काल में इस पवत को नविस्येक्ष्ट यज्ञ कहा जाता था। उस समय खेत के नए उग ेअन्न को अक्नन में 
डालकर प्रसाद लेने का ववधान समाज में व्यातत था। अन्न को होला भी  कहत ेहैं, इसीसे इसका नाम होला 
महल्ला और होललकोत्सव पड़ा। भारतीय ज्योनतष के अनसुार चैि िदु  प्रनतपदा के ददन से नववषत का भी 
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आरींभ माना जाता है। अतः यह पवत नवसींवत का आरींभ तथा वसींतागमन का प्रतीक भी है। इसी ददन प्रथम 

परुुष मन ुका जन्म भी हुआ था। 

 

खो गए बडकुल्ले  :  

 

बजृ की होल  आज भी सारे देि के आकषतण का त्रब ींद ुहोती है। बरसाने की लट्ठमार होल  प्रलसदध है। इसमें 
परुुष मदहलाओीं पर रींग डालत ेहैं और मदहलाएीं उन्हें लादठयों तथा कपड़ ेके बनाए गए कोड़ों से पीटती हैं। दस 

ददन पहल ेहोल  का डींडा क्जस ेराजस्थान में प्रहलाद का रूप माना जाता है ककसी खुले मदैान या चौराहे पर गाड़ 

ददया जाता है । इसके पास होललका की अक्नन इकट्ठी की जाती है। पवत के पहल ेददन होललका दहन होता है। 
इसमें लकडड़याीं और उपले प्रमखु रूप से होत ेहैं। 

 

 कह ीं कह ीं गाय के गोबर से बने बडकुल्ले या भरभोललए, जलाने की भी परींपरा है क्जनके बीच में छेद होता है। 
इस छेद में में मूींज की रस्सी डाल कर सात भरभोललए लेकर माला बनाई जाती है। दहन से पहल ेइस माला को 
बच्चों के लसर के ऊपर से सात बार घमुा कर फें क ददया जाता है।  रात को होललका दहन के समय यह माला 
होललका के साथ जला द  जाती ताकक होल  के साथ भाइयों पर लगी बरु  नजर भी जल जाए। मगर िहरों से यह 

बड़कुल्ले और भरभौललए अब गायब होत ेजा रहे हैं।  

  

ददन ढलने पर िभु महूुतत पर होल  का दहन ककया जाता है। इस आग में नई फसल की गेहूीं की बाललयों और 
चन े के होल ेको भी भनूा जाता है। होललका का दहन समाज की समस्त बरुाइयों के अींत का प्रतीक है। यह 

बरुाइयों पर अच्छाइयों की ववजय का सचूक है। गाींवों में लोग देर रात तक होल  के गीत गात ेहैं तथा नाचत ेहैं, 
पर आज यह सब गायब सा ह  हो गया है। राजस्थान के लोगों से पनूछए आज भी वह घमूर नतृ्य को याद करके 

होल  से जोड़त ेहुए आहें भरत ेहुए देख ेजा सकत ेहैं।  

 

कैसी-कैसी होललयािं  
 

भारत में होल  का उत्सव अलग-अलग प्रदेिों में अलग अलग रींग ढींग  से  मनाया जाता है। 

 

ब्रज की लट्ठमार होली 
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 ब्रज की लट्ठमार होल  और वृींदावन में भी पींद्रह ददन होल  मनाई जाती है। बठैकी, धुलेंडी, ढोलजािा कुमाऊीं  
की गीत बठैकी, में िास्िीय सींगीत की गोक्ष्ठयाीं होती हैं। हररयाणा की धुलेंडी में भाभी दवारा देवर को मस्ती के 

साथ रींगने और उस ेछेड़खानी करके सताए जाने की भी प्रथा है।  

 

बस्तर की पत्थर मार होली 

बजृ एवीं वृींदावन के क्षेिों में जहाीं लट्ठमार होल  खेल  जाती है वह ीं मध्यप्रदेि के बस्तर इलाके में आददवासी 
लोग टोलों बींट कर एक दसूरे पर पत्थर फें कत ेहुए भी होल  खेलत ेहैं ।  इन पत्थरों को बरुाई का प्रतीक माना 
जाता है और मैं अपनी तरफ से अपने दोनों की बरुाई को बाहर फें कत ेहैं। इसी तरह नीदरलैंड में एक दसूरे पर 
टमाटर फें क कर रींगने की प्रथा का भी एक त्यौहार है।  

 

बिंगाल की दोल जात्रा 

बींगाल की दोलजािा चैतन्य महाप्रभ ु के जन्मददन के रूप में मनाई जाती है। जुलसू ननकलत ेहैं और गाना 
बजाना भी साथ रहता है। इसके अनतररतत महाराष्र की रींग पींचमी में सखूा गलुाल खेलन,े गोवा के लिमगो, में 
जलसू ननकालने के बाद साींस्कृनतक कायतक्रममों का आयोजन तथा पींजाब के होला मोहल्ला में लसतखों दवारा 
िक्तत प्रदितन की परींपरा है। 

 

 राजस्थान की गलुाबी 'गरै'  

यदद गहरे गलुाबी रींग की चटक भर  होल  देखनी हो तो राजस्थान और उसमें भी िखेावट  अींचल की होल  से 

बेहतर नजारा कह ीं और देखने में नह ीं आएगा राजस्थान के चुरु सीकर झुींझुन ूऔर जयपरु लमलाकर िखेावट  
क्षेि के नाम से जाना जाता है इन इलाकों में गहरे पतके गलुाबी रींग को बड़-ेबड़ ेखड़ा हूीं एवीं बततनों में खोलकर 
होल  के अवसर पर लोगों पर फें का ह  नह ीं जाता है अवपत ुकई जगह तो लोगों को ह  उस रींग में डाल ददया 
जाता है यह रींग इतना पतका होता है कक होल  के बाद हफ्तों तक भी इसका असर लोगों के चेहरों पर ददखाई 

देता है।  

 

गजुराती होली 

दक्षक्षण गजुरात के आददवालसयों के ललए होल  सबसे बड़ा पवत है, छत्तीसगढ़ की होर  में लोक गीतों की अदभतु 

परींपरा है और मध्यप्रदेि के मालवा अींचल के आददवासी इलाकों में बेहद धूमधाम से मनाया जाता है भगोररया 
जो होल  का ह  एक रूप है। 

 

बबहारी फगआु 
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त्रबहार का फगआु जम कर मौज मस्ती करने का पवत है और नेपाल की होल  में इस पर धालमतक व साींस्कृनतक 

रींग ददखाई देता है। इसी प्रकार ववलभन्न देिों में बसे प्रवालसयों तथा धालमतक सींस्थाओीं जैस ेइस्कॉन या वृींदावन 

के बाींके त्रबहार  मींददर में अलग-अलग प्रकार से होल  के श्ृींगार व उत्सव मनाने की परींपरा है क्जसमें अनेक 

समानताएीं और लभन्नताएीं हैं। 

 

कमन, याओसािंग व भगोररया 

तलमलनाडु की कमन पोडडगई मखु्य रूप से कामदेव की कथा पर आधाररत वसींतोत्सव है जबकक मणणपरु के 

याआ. साींग में योंगसाींग उस नन्ह ीं झोपड़ी का नाम है जो पणूणतमा के ददन प्रत्येक नगर-ग्राम में नद  अथवा 
सरोवर के तट पर का वणतन है। 

 

साहहत्य में होली रिंग  

प्राचीन काल के सींस्कृत सादहत्य में होल  के अनेक रूपों का ववस्ततृ वणतन है। श्ीमदभागवत महापरुाण में रसों 
के समहू रास का वणतन है। अन्य रचनाओीं में रींग नामक उत्सव मनाया जाता है।  

 

बर्ाइए होली फीलल िंग को  

आज कैलमकल, गोबर कीचड़ आदद ने होल  को बदरींग कर ददया है। यदद होल  पर गाए बजाए जाने वाले ढोल, 

मींजीरों, फाग, धामार, चैती और ठुमर  जैस ेपारींपररक सींगीत की समझ रखन ेवाले और पयातवरण के प्रनत 

सचेत लोग और सींस्थाएीं चींदन, गलुाबजल, टेस ूके फूलों से बना हुआ रींग तथा प्राकृनतक रींगों से होल  खेलन ेकी 
परींपरा को बनाए रखें व इनके ववकास में योगदान भी दें व रासायननक रींगों के कुप्रभावों की जानकार  तो लोगों 
को दें तो होल  के रींग सच में ह  चटक हो जाएींगे और इससे भी बढ़कर होल  को 'होल  फीलल ींग' यानी पावन 

भावना के साथ मनाया जाना बहुत जरूर  है क्जसस ेआपस में सौहादत एवीं प्रेम कक श्ी वदृधध हो।  

 

डॉ घनश्याम बादल 

 

 

 

 

 

 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        

Email address    goonjnayi@gmail.com   -            

WHATSAPP NO. 91-9785837924                                6 

 

 

 

        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  

 

गािंव का सवाांगीण ववकास हो सुननष्श्र्त 

 

रत कृवि प्रधान देश है! ष्जसकी अधधकतर जनसिंख्या गावों में ननवास करती है !
ष्जसकी 72% फीसदी आबादी कृवि पर ननभचर है! अगर हम राटर के ववकास की 
बात आती है तो गािंव और कृवि का ववकास अहम हो जाता है! गािंव भारत की 

आत्मा है ष्जस प्रकार आत्मा के बगरै शरीर का कोई अष्स्तत्व नहीिं होता है ससी प्रकार गािंव के बबना 
भारत का! सहदयों से गािंव भारतीय जीवन की धूरी तथा पालन पोिण करने वाला रहा है! भारत का 

 भा 
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अष्स्तत्व  सात लाख गािंवो से है, ष्जनके आधार पर शहरी जीवन पोिण पाता है! आज भी गािंव अपनी 
सिंस्कृनत तथा वेशभिूा को बर्ाए हुए हैं! भारत में ग्राम सदा से स्वयिं आत्मननभचर रहे हैं ष्जन का 
मखु्य आधार -कृवि,पशपुालन व परिंपरागत सद्योग तथा स्वयिं की  सामाष्जक व्यवस्था है! ग्रामीण 
स्थानीय सिंसाधनों का सदपुयोग एविं ननयोजन करत ेहुए आत्मननभचर एविं स्वाबलिंबी थे! अिंग्रजेों ने इस 
स्वाबलिंबी तिंत्र में सेंध लगाकर इसे अपने ननयिंत्रण में लेने का काम ककया! तरह-तरह के काननू तथा 
गलत नीनतयािं बनाकर भारत की रीढ़ की हड्डी पर प्रहार ककया! 

 आजादी के बाद सरकार तो बदली पर काननू और नीनतयािं यथावत रही! गलत नीनतयों के कारण 
आज 70विो के बाद भी गािंव अपनी बदहाली का रोना रो रहे हैं! इन नीनतयों ने गािंव और शहरों के 
बीर् गहरी खाई और  वविमता  पदैा कर दी है, ष्जससे गािंव लसकुड़ रहे हैं और रोजगार के ललये शहरों 
की तरफ जा रहे हैं और शहर बढ़ती आबादी के तले दबे जा रहे हैं! इसका कारण यह है कक सरकार 
ने गािंवों के ववकास की वजाय शहरीकरण पर कें हित रही! ष्जसका दटुपररणाम आज हमारे सामने है! 
आज व्यष्तत पररश्रम, स्वावलिंबन तथा स्वालभमान जैसी परिंपरा को छोड़ता र्ला जा रहा है! आज 
लोगों की मानलसकता ऐसी हो गई है कक कोई पररश्रम नहीिं करना र्ाहता, पढ़ा हुआ यवुक पररश्रम को 
हीन दृष्टि से देखता है! सरकारी छोिी नौकररयों में अपनी शान समझता है! ष्जसके पररणाम स्वरूप 
शहरों के पराश्रयी तथा घिुन भरे जीवन को अपनी ननयनत मान बठैा है! 

 

 यह कहना गलत नहीिं है कक सरकार ने गािंवों की बजाए शहरों को ही सद्योग के ललए र्ुना  !एक 
समय ऐसा भी आया की मशीनीकरण और रासायननक खादों के बल पर हररत क्ािंनत की लहर अवश्य  

सठी, लेककन इसका लाभ भी एक ववशिे वगच को हुआ  !ष्जस से सिंपसन लो ग और अधधक सिंपसन तथा 
गरीब लोग और गरीब होत ेर्ले गए! 

 

आज की ष्स्थनत की बात करें तो खेती में अधधक सत्पादन के नाम पर जहरीले रसायन व कीिनाशको 
के अधधक मात्रा में सपयोग के र्लत ेज़मीन, जलवाय ुसब प्रदिूण की र्पिे में हैँ   ! आज ज़मीन में 
जहरीले तत्वों की मात्रा अधधक होने के कारण भलूम अधधक बिंजर हो रही है तथा जो भी फल, सब्ज़ी 
एविं खाद्य पदाथच हम सगात ेहैँ सनमें भी इन तत्वों का आना ननष्श्र्त होता है   ! ष्जस के भयिंकर 
दटुपररणाम को देश की एक बड़ी आबादी भगुत रही है    ! आज मनटुय की भोगवाद की प्रवती में 
अिंधाधुिंध दोहन के कारण पयाचवरण का सिंतलुन बबगाड़ रखा है    !  

 

व्यष्तत आज अपनी भलूम तथा सिंस्कृनत की जडों से दरू होता र्ला ला रहा है। यह ववकास मनटुश ्को 
बाहर से तो अधधक सपज देने वाला तथा अिंदर से खोखला करने वाला है। आज सब कुछ जानकर भी 
मानव जहरीले वविातत पदाथच खान ेको मजबरू है। आज मानव ने जो ववकास ककया है सससे हमें 
ननटकिच ननकालना र्ाहहये कक हमने पाया कम और खोया ज्यादा है।  
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आज इस ववकास ने गािंवों को और अधधक सजाडने का कायच ककया है। गािंवों में जो छोिे छोिे सद्योग 
र्लत ेथ ेष्जससे व्यष्तत अपना गजुारा भत्ता तथा अपने पररवार को र्लाने में सक्षम होता था । वह 
सब आज या तो बसद हो गए हैं या सजड गए हैं । इसका कारण बहुराटरीय कम्पननयों का बड ेबड े
शहरों में प्रवेश है। ऐसे में रोजगााार की तलाश में गािंवों से शहरों की ओर पलायन बढता जा रहा है। 
आज कई प्रासतों की ष्स्थनत इतनी भयानक है कक गािंवों में बड ेबजुुचग ही बर् ेहैं । पढी ललखी पीढी 
रोजगार के र्तकर में शहरों में बस गई है। और गािंव वावपस आने में सिंकोर् की ष्स्थनत में है। 
सजडत ेग्रामीण जीवन की ऐसी ष्स्थनत में देश के ववकास को कैस ेसिंतलुलत तथा सिंतोिजनक कैस े
कहा जा सकता है। आज इन सारी ष्स्थनतयों को देखकर यह स्पटि हो जाता है कक शहरों के साथ 
साथ गािंवों के ववकास पर जोर हदया जाए तथा वहािं रोजगााार के अवसर और सद्योगों को लगाया 
जाए ष्जसस ेग्रामीण लोग शहरों की तरफ पलायन न करें। ववकास का लाभ एक वगच या ककसी 
व्यष्तत ववशिे की बजाय सभी तक पहुिंर् ेतथा छोिे छोिे ककसान भी इससे लाभष्सवत हों । इसके 
साथ साथ मानव को वविातत पदाथेेों से दरूी बनानी होगी तथा जैववक खेती और प्राकृनतक खेती का 
महत्व समझना होगा तथा अपनाना होगा। आज दोहन शोिण की बजाय सस ेसिंरक्षक्षत करें और 
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प्राकृनतक जीवन की सरुक्षा कवर् को नटि करने से बर्ें । सरकार को र्ाहहये कक ऐसी नीनतयािं तथा 
काननू बनाएिं ष्जसस े शहरों के साथ साथ गािंव स्वावलम्बी बने तथा देश का प्रत्येक नागररक 
आत्मननभचर बने। ष्जसस ेआधथचक वविमता की खाई पि सके । और लोग पनुः गािंवों की ओर लौिें 
ष्जसस ेप्रकृनत की स्नेहमयी छाया में ववकास का नया अध्याय ललखा जा सके । व्यष्तत सिंयम सादगी 
त्याग भाव से   अपना जीवन जी सके ।                             

 बजेृश कुमार  
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जीवन के सिंघिच का ही नाम है ये अष्ननपथ, 

इिंसान के सच्र् तत्वों में प्रधान है ये अष्ननपथ,  

समाज के व्यवहार का सम्मान है ये अष्ननपथ, 

सिंघिच के ववर्ार का ही नाम है ये अष्ननपथ, 

ज्ञान की हर सपासना का नाम है ये अष्ननपथ, 

रास्तों की स्वर्णचम रोशनी का नाम है ये अष्ननपथ, 

ऋवि यों के ज्ञान की तलवार है ये अष्ननपथ, 

हर भिंवर से सभारने का नाम है ये अष्ननपथ, 

ज्ञान के प्रवाहो का सार है ये अष्ननपथ, 

अववद्या के ववनाश का ही नाम है ये अष्ननपथ, 

अष्ननपथ, अष्ननपथ, अष्ननपथ! 
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अगर न होती। 
 

हमारी ष्जिंदगी में शायद सब कुछ सही हो सकता था,  

अगर हमारी ष्जिंदगी में कुछ र्ीजें गलत न होतीिं।  

फकच  तया होता है धर्राग और ज्योनत में, 

                                                        दोनों ही घर को रोशन करत ेहैं। 

      मैं भी अपने घर को पूरी सम्र रोशन कर सकती थी, 

                                                      अगर मैं अपने घर की ज्योनत न होती। 

वसेै तो मम्मी पापा हमें बराबर प्यार करते हैं,  

मगर पूरे पररवार से प्यार, इज्जत और  

सम्मान मुझ ेभी लमल सकता था,  

अगर मैं अपने पापा की लाडली न होती।  

      मैं भी अपनी मााँ के ष्जगर का िुकड़ा बन सकती थी, 

अगर मैं अपने पापा के हदल की दआु न होती। 

मैं भी अपने पररवार की इज्जत, मान और सम्मान  

के ललए पूरी दनुनया से लड़ सकती थी।  

अगर मैं अपने पररवार की इज्जत और मान -मयाचदा न होती।  

न जाने ककतने ही सवाल होतें हैं हमारे ललए, 

         मैं हर एक सवाल का जवाब बखूबी लोगों को दे सकती थी, 

          अगर मैं अपने ही पररवार के ललए एक बड़ा सवाल न होती। 

मैं भी अपने मााँ - बाप का नाम रोशन कर सकती थी ,  
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अगर मैं अपने ह  नाम के दसूरे दहस्से से अनजान न होती।  

मैं भी अपने पापा के ददल का सुकून बन सकती थी,  

अगर मैं उनके ददमाग का एक बोझ न होती।  

मैं उनकी हर एक क्जम्मेदार  को उनके 

 कीं धे से कीं धा लमलाकर बाींट सकती थी,  

अगर मैं उनकी एक बहुत बड़ी क्जम्मेदार  न होती।  

                वसेै तो हमारे पररवार में बेटा- बेट  में कोई फकत  नह ीं मानत े
हैं, 

                         लेककन मेरे मााँ बाप कुछ और ददन बेकफक्रम होकर 
अपने पास रख सकत ेथे, 

                                                       अगर मैं एक लड़की न होती। 

न जाने ककतने ददनों बाद लमलने आ पायीीं हूाँ अपने मम्मी पापा से,  

अब मन तो नह ीं हो रहा आप दोनों से दरू जाने का,  

मैं कुछ और देर आप दोनों के पास ठहर जाती,  

अगर मैं ककसी की मााँ न होती।  

              मैं भी अपने मम्मी पापा की जमीन जायदाद की हकदार होती, 

                   अगर हम बदेटयाीं अपने मम्मी पापा की जीवन भर की 
कमाई न होती। 

                                                                                                         

अमरेंि कुमार                                                        
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“कोरोना” 
 

ववश्व में कोरोना ने तबाह  मचाई, 

चीन से िुरू जींग, स्पेन पहुींचाई।1। 

बुहान से त्रबहान, जापान रात घहराई, 

इटल  में महामार , अमर का है दहलाई।2। 

चीन का कोरोना, त्रब्रटेन में है भार , 

तयार में न जीत ेदे, युदध में न हार ।3। 

ववश्व ववधाता हे ! ववज्ञानी बतावा, 

कैसे जीवन रह ,   अब तू ह  सुझावा।4। 

सब लाॅ कडाउन रहा, मत अप-डाउन रहा, 

सादा भोजन करा, सीधा जीवन रहा।5। 

जग-जीवन बचावा, अब हाथ न लमलावा, 

करा दरू से प्रनाम, स्व सींस्कृनत अपनावा।6। 

धरा धीरज मोहन, उददत होई ककरन, 

समय है तो कदठन, पूरा होई लमिन।7। 

          

डा. मोहनलसींह 
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मेरी हमदम 
                   

     मेरी पत्नी मझु पर  हरदम बरसा करती  है, 

सावन भादो की झड़ी भी मझु ेकमतर लगती है, 

 

                  घर में हर तरफ र्करी सी घमूा करती है, 

शाम तक थकी हारी धर्ड़ी धर्ड़ी सी लगती है, 

 

                   मैं सरै कराऊाँ  तो गुल बहार लगती है, 

हीरे का हार पहनाऊाँ  तो इतराती कफरती है, 

 

जीवन की नौका जब  भिंवर में फैरी लगाती है, 

मेरी हम सफर  बारी बारी से सिंग मेरे  र्प्प ूर्लाती है, 

 

इसकी प्यार भरी र्झड़की भी भली लगती है, 

जब पल्ल ूसे मेरे माथे का पसीना पोंछने लगती है, 

 

वो मेरी हम -दम मेरी दोस्त लगती है , 

मेरी परेशानी में मेरे सिंग खड़ी होती है! 

अववचना प्रयागराज  



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        

Email address    goonjnayi@gmail.com   -            

WHATSAPP NO. 91-9785837924                                15 

 

 

 

        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  

 

 

 

 

 

 

खारा पानी 
 

रोने के ललये मैं अतसर 

बाररिों का इन्तज़ार करती हूाँ 

आाँसूओीं में घुल कर 

बाररिों का पानी खारा हो जाता है । 

 

यकीनन तुम भेद नह ीं कर पाओगे 

दोनों पाननयों में 

देखने के बाद भी 

मेर  आाँखों तैरत ेस्याह बादल 

 

तुम प्रतीक्षातर रहोगे 

पे्रम बीज पल्लववत पुक्ष्पत होने को , 

और 
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यह ननयम भी तुम 

भलू जाओगे 

कक 

उसर भलूम में कोई बीज नह ीं पनपता 

 

खार  बाररिें 

धरती को उसर कर देगी । 

यह दींड़ देती हूाँ मैं तमु्हें 

तुम्हार  अवहेलनाओीं का । 
 

 

लतिका बत्रा  
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ककस ववकास के भ्रम में 
 

ककस ववकास के भ्रम में हम सब खेल रहे अिंगारों से। 

पयाचवरण हमें कािेगा दोधारी तलवारों से।। 
 

वाहन इतने अधधक सड़क पर, वायु-प्रदिूण भारी है। 

जिंग फेफड़ों की शहरों में, श्वािंस-रोग से जारी है । 

बच्र्ा-बच्र्ा जूझ रहा है, घातक रोग प्रहारों से।। 
 

वकृ्ष कि रहे, बढ़ा ताप इस धरती को झुलसा देगा। 

बड़-ेबड़ ेहहमखिंडों को भी, तज़ेी से वपघला देगा। 

तल सागर का बढ़ जाएगा, वपघले जल-भिंडारों से।। 
 

सागर-ति पर बसे नगर सब, सिंकि में आ जाएाँगे। 

इतने लोगों को धरती पर, कफर से कहााँ बसाएाँगे। 

कााँप सठा है अपना मन तो, ऐसे मात्र ववर्ारों से।। 
 

गीत 
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हमने अपनी सारी पावन नहदयााँ दवूित कर डाली। 

प्राणदानयनी जल-धाराएाँ, सब कर्रे से भर डाली। 

बूाँद-बूाँद जल मााँग रहे हैं, रो-रोकर सरकारों से।। 
 

जहााँ सुलभ है अभी, वहााँ हम पानी खूब बहात ेहैं। 

रोज़ सैकड़ों लीिर जल से, घर-आाँगन धुलवात ेहैं। 

आनिंहदत हैं बाथरूम में खुले पड़ ेफ़व्वारों से।। 
 

पयाचवरण-हहतैिी लमलकर सेलमनार करवात ेहैं। 

अख़बारों में जब-तब अपने इिंिरव्यू छपवात ेहैं। 

वातावरण बनात ेरहत ेशुद्ध भािणों-नारों से।। 

बजृ राज ककशोर ‘राहगीर’ 
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धना की िाद  सींद प के साथ बड़ी धूमधाम से हुई,क्जतने लोगों ने कर ब स ेइस िाद  
समारोह को देखा , बस यह  कहा-तया जोड़ी है ,रब ने बना द  जोड़ी !दोनों के चेहरे पर 
खुलियों की रींगत दधुधया रोिनी में दौड़ती नजर आई ! िाद  के एक-दो साल बाद वह  

हुआ जो अतसर होता है -चार ददन की चााँदनीऔर कफर अाँधेर  रात । 

साधना के जीवन में अींधेर  रात उसके पेट में पल रहे बच्चे के पर क्षण के बाद आई, क्जसकी कल्पना 
उसने कभी अपने जीवन में नह ीं की होगी ,जहाीं घर में बड़ ेतयार के साथ रह रह  थी ,उसी तयार को 
अब नजर लग गई दरअसल सींद प ,साधना के पेट में पल रहे बेबी लिि ुको नह ीं रखना चाहता था, 
वह ीं साधना हर हाल में उसे बचाना चाहती थी- वह अपने पेट पर हाथ रख कर कहती थी जब तक 
मैं जीववत हूीं ,तमु्हें कुछ नह ीं होगा ,तमु्हारे ललए जूठन धो लूाँगी,स्टेिन पर भीख माींग लूींगी, पर तझु े
कुछ नह ीं होने दूाँगी । 

सींद प की माीं भीअपने बेटे की तरफ थी, वह भी पहला सींतान बेटा ह  चाह रह  थी , बड़ ेअरमान पाल 
रखी थी ,तभी तो बात -बात पर कहती थी-देखो सींद प ,बहू को बेटा ह  पदैा करने को कहना ।यह  
ववडींबना है !नार  समाज की ,सास बनत ेह  अपना समय भलू जाती है ।सत्रबया कहती है कक एक 
डॉतटर को घर पर बलुा लेती हूाँ कफर कोई ददतकत नह ीं होगी ,गाींव की दो चार मदहलाओीं का नाम भी 
धगनवाती है और कहती है , देखो उन लोगों ने भी करवाई थी और कोई ददतकत नह ीं हुई थी । 

साधना एक मकु्श्कल दौर से गजुर रह  थी आणखरकार उसने ननणतय ललया कक मैं इस अजन्मे प्राणी 
की मााँ हूाँ और पढ़ -ललखी मााँ भी । ऐसा करना ठीक नह ीं है !इसी सोच में आज रात के 1:00 बज े
तक जगी थी,वह लगभग एक मह ने से मानलसक रूप से टॉचतर भी तो हो रह  थी अींत में तींग होकर 
उसने घर से भागने का ननणतय ललया ,तयोंकक घर के सभी सदस्यों से उसका भरोसा टूट गया था 
उसके मन की बात कोई सनुने को तयैार नह ीं था ,अपनी पीड़ा को लोग अतसर दोस्त व सहेल  से ह  
सनुात ेहैं ,साधना भी अपनी सहेल  को हर एक बात बताती थी ,उसकी सहेल  ह  उस काल  अींधेर  
रात की एक रोिनी थी पर कुछ देर सोचकर दठठक जाती कक उसके भी बच्चे हैं , पनत हैं । कफर भी 
उस सहेल  का सहारा पाकर जब घर के सभी लोग सो रहे थ ेतो एक टाचत लेकर अपने घर से सहेल  
के घर तरफ भाग चल  । 

साधना की सहेल  सींध्या लसलाई ,कढ़ाई, बनुाई का कायत करती थी उसने साधना को भी इस कायत में 
ननपणु कर ददया साधना ने अपनी सहेल  के घर सुींदर बच्ची को जन्म ददया ,सभी ने नाम रखा -
चााँदनी । एक सास का जो भी कततव्य होता है ,उसकी सहेल  ने परू  की थी ,इस तरह दोनों सहेललयाीं 

सा 
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जुड़वाीं बहन की तरह रहती थी, सींद प भी माीं के साथ रह रहा था, उसे भी अपनी गलनतयों का एहसास 
होने लगा था पर उसकी गनत तो सााँप-छछूींदर की तरह हो गयी थी । 

एक ददन साधना अपनी बेट  और सहेल  के साथ धनबाद माकेदटींग करने ननकल  ,िायद कोई त्यौहार 
रहा होगा ,साथ में चााँदनी भी थी जो बड़ी चुलबलु  हो गई थी बच्चों के दहसाब से अपनी माीं से कुछ 
माींगने लगी तब उसकी माीं कहती थी एक ददन तमु्हारे पापा सींद प जी आएींगे ,तब मन में जो चीजें 
खर दने की हो खर द लेना, जी भर कर माींग लेना, उसे ववश्वास था कक मेरे बगरै सींद प को क्जींदगी ने 
बहुत कुछ लसखा ददया होगा। 

अभी बाजार में साधना और उसकी सहेल  श्ृींगार के कुछ सामान खर द ह  रह  थी कक तभी दौड़ कर 
चाींदनी एक आदमी पर अपने बोतल का जल डालती है ,जल पडत ेह  बेहोि आदमी को होि आ 
जाता है ।नन्ह  सी बच्ची को धन्यवाद देने के ललए उस के पास िब्द कम पड़ने लगत ेहैं तब वह 
केवल पछूता है कक – 

हे फूल -सी बच्ची तमु्हारा तया नाम है ? 

चााँदनी-मेरा नाम चााँदनी है । 

तमु्हारे माता-वपता का तया नाम है ? 

चााँदनी- मेरे पापा का नाम सींद प और मम्मी का नाम साधना है । 

सींद प की आाँखों से परूा पदात हट गया था, उसने चााँदनी को गले से लगा ललया,तब तक उसकी मााँ भी 
आ गई थी दोनों की नजरें लमल  ,तो गल बाहें होने से कोई नह ीं रोक पाया ।ककतने वषों के बाद का 
लमलन था वह, छोट  बच्ची देखती रह , भौचतका रह गई थी ,उसी समय उसकी मााँ ने बताया कक 
चााँदनी !यह  तमु्हारे पापा हैं । 

अब तो सींद प साधना को अपने घर ले जाने की क्जद सींध्या से करने लगा और अपने करततूों के 
ललए सकैड़ों बार माफी माींगा । आज सींद प अपनी पिुी और बीबी को पाकर बहुत खुि था उसे लगा 
कक पश्चाताप ने उसके सारे पाप धो डालें उसके आींसओुीं से मन की सार  गन्दधगयााँ बह गईं ,वह 
अपनी पत्नी और बच्चे को लेकर घर की ओर चला । घर के बाहर जाकर आवाज लगाई , देखो माीं 
कौन आई है! उसकी माीं सत्रबया ने दरवाजा खोल  और क्जतनी देर में खोल  उससे कम समय में ह  
बींद कर द  ।सत्रबया अींदर चल  गई । 

सत्रबया के िब्द -आ गई ना ! 

कहााँ जाएगी !  

गसु्से की अक्नन चेहरे पर धधक रह  थी । 

मााँ को ऐसा देखकर सींद प ने भी तवेर बदल ह  डाला था । 
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सींद प – 

मााँ, साधना अपने घर के चौखट की िान है । 

इज्ज़त है । 

एक औरत ह  दसूर  औरत को न समझ पाये तो ,इससे बड़ा अफसोस तया हो सकता है ......... 

बहुत ददनों से तमु्हार  बातों को सनुता रहा इसी कारण आज घर होत ेहुए भी बेघर हो गया हूाँ ।पिु 
की डाींट से मााँ की आाँखें खलु गई ,गलती का एहसास हुआ, तरुींत उसने अपनी बहू और पोती को घर 
के अींदर ले गयी, अपने हाथों से बनाए पकवान को णखलाई ,वह इतनी खुिी थी कक मानो उसकी 
सीता बनवास के 14 साल परू  कर लौट  हो । 

साधना के बरेु ददन खत्म हो गए थे कफर से वह  हररयाल , वह  सखु के ददन ,पहले जैसा ह  तयार, 
गहनों से लद  झमाझम अपने घर आाँगन को एक ककए रहती थी ,उसके पनत ने लसलाई की मिीन 
धनबाद से ला ददया था क्जससे पड़ोस की मदहलाओीं के कपड़ ेलसलकर कुछ रुपये कमा लेती थी । 
अब अच्छे से खाने ,पहनने लगी थी ।वह चाहती थी कक चााँदनी का एक अच्छे स्कूल में दाणखला हो 
जाय,सींयोग से कें द्र य ववदयालय मथैन डमै में नामाींकन की लॉटर  हुई और चाींदनी का चयन हो गया 
। कें द्र य ववदयालय मथैन डमै के प्राचायत उमेि कुमार ,हेड मास्टर पींकज वत्स की देखरेख में उन 
ददनों काफी फल-फूल रहा था उसकी ख्यानत परेू क्षिे में थी ,अनिुासन के कारण ववदयालय की एक 
अलग पहचान थी ववदयालय में ककसलय सर,ठाकुर सर, गोपाल कृष्ण झा सर,राजेि,पाींडये 
सर,उपाध्याय सर, सींगीत की मेम, तलहद सर,ननपा मेम,अननल सर,प्राथतना मेम, लमश्ा मेम, मुींडू सर 
,एक से बढ़कर एक स्तींभ थे,जहााँ अपने बच्चों का नामाींकन पाकर अलभभावक गण बहुत खुि होत ेथ,े 

साधना और सींद प भी काफी खुि हुये । अब चाींदनी कें द्र य ववदयालय स ेआकर मम्मी को अच्छी-
अच्छी कववताएीं सनुाने लगी ,उसकी लमश्ी घोल बोल  से घर के सभी लोग आनींददत होने लगे।टुपक-
टुपक कर बोलने वाल  चााँदनी जब तयार से दाद  माीं कहती थी तो दाद  अतीत में चल  जाती और 
पश्चाताप से भर जाती थी 

कुछ ददनों बाद चााँदनी का जन्मददन आया । सभी ने उस नन्ह ीं पर  का जन्मददन मनाया तथा घर 
पर बड़-ेबड़ ेपोस्टर लगाए गये, उनमें से एक पोस्टर में स्वणणतम अक्षरों में ललखा था -  

         बेट  बचाओ ,बेट  पढ़ाओ । 

 

नेतलाल यादव 
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शब्द शब्द 

 

अस्सी साल की मौसी   ! देह जैस ेहड्डडयों का दािंर्ा रह गयी थी   ! पर सत्साह बहुत तगड़ा था   !
ककतनी तज़े धूप और ककतनी छााँव झेली ससहोंने   ! वो हमेशा हहम्मत ही देती   ! मसु्कुराती रहतीिं थी    !
तीन बेिे और दो बेहियों की मााँ    ! मााँ के रूप में सब कुछ ककया ससहोंने   ! बबन पसै ेबेिे को डॉतिर 
बनाने के ललए जीवन लसलाई मशीन र्लत ेर्लत ेकब खप गया पता ही नहीिं र्ला   ! मौसी अब आाँखों 
से बहुत कम देख पाती हैं   ! नब्बे साल की हो गयी हैं    ! बेिा डॉतिर बन गया   ! आाँखों के स्पेशललस्ि 
सीननयर सजचन   ! अपने ष्जल ेमें सबसे वररटठ पद पर पहुाँर् गए    !  

इस यात्रा और मिंष्ज़ल में वो मााँ को भलू गए   ! एक हदन लम्बी धर्ट्ठी ललखी ससहोंने मौसी को , तनेू 
तो मााँ मझुे मझु ेइसललए पढ़ाया कक बकरा काि सको एक हदन   ! ताकक तमु मझुे इस्तमेाल कर 
सको !!ये असली ह्रदयघात था मौसी ने रो रो कर बताया देखो मेरे बिेे ने तया ललखा है मझुे !मझु े
ससके पसैों की कहााँ जरूरत थी   ? मझु ेललखा है मााँ ककया hi  तया h तमुने मेरे ललए   ! दनुनया के सब 
मााँ बाप यही करत ेहैं,, कुछ अलग तो नहीिं ककया तमुने   !  

आाँखे भर आई और हदल भी इतना कक बाहर का शोर ससनािा बन गया मौसी के ललए   ! दनुनया के 
कोई शब्द मरहम नहीिं बन सकत ेथ,े ददच देने वाला ससहीिं के ष्जगर का िुकड़ा था, ष्जसे आिंखों का 
डॉतिर बनाने के ललए मााँ ने अपनी आिंखों की रोशनी खो दी वो बेिा हर आाँख का ददच समझ पाया 
लसफच  अपनी मााँ की आाँखों में ही झााँक न सका पता नहीिं सस ेवररटठ डॉतिर कह पाना ककतना 
सयायोधर्त होगा  ?  

गािंव के लोग डॉ को सर आाँखों पर बबठात ेथे    ! ससहें अच्छा इलाज लमलता था, बदल ेमें ष्जसस ेजो 
बन पड़ता, वही करता   ! जीरे की खेती होती थी, जी भर कर डॉ साहब को भेंि की जाती   ! बहुत जल्द 
ही आलीशान कोठी बनवा ली   ! मााँ वपताजी और पररवार में ककसी भाई बहन की याद नहीिं आई कभी 
 !र्कार्ौंध ने सब भलुा हदया   ! मौसी के परेू जीवन की मेहनत ने बेिे को डॉ बना हदया पर वो आज 
भी बहुत गरीब है   ! सनका डॉ बेिा धनवान बन गया   !  

मौसी एक क्षण भी बिेे की वो धर्ट्ठी भलुा ना सकी   ! दधू वपलाने वाली मााँ के कलेज ेको वो शब्द 
शब्द र्ीर कर रख देता,  

तनेू तो मााँ मझु ेबकरा समझ कर पाला पोसा कक बड़ा होने पर मझुे काि सकें ........... 

तनेू ककया ही तया है....... 
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वो शब्द शब्द मौसी के कानों को, हर रोज़, हर पल सनुाई देत ेही रहते   ! सनके ददच की मात्रा को 
दनुनया में कोई डॉ नाप नहीिं सकता   ! ना ही कोई इलाज कर सकने वाला डॉ है, तयोंकक जख्म देने 
वाला तो... 

 

मौसी इिंहदरा अपनी नौ बहनों में से पािंर्व ेनिंबर पर थी   ! नाना नानी बेहियों की शादी करने से पहल े
ही र्ले गए    ! एक भाई यानन मामाजी ने सब बहनों की शाहदयािं करवाई   ! सस जमाने में बेहियों को 
ज्यादा पढ़ाया नहीिं जाता था, जल्द शादी कर दी जाती थी    ! कुछ बनने के सपने बेहियों की आाँखों के 
ललए नहीिं बने थे    ! आठवीिं तक पढ़ाया गया मौसी को   ! मामा जी अच्छे समदृ्ध सम्पसन जीवन 
जीत ेथ ेलकेकन सनपर नौ बहनों की शादी की ष्जम्मेदारी थी   !   

मामा जी ने मौसी के ललए जो वर र्ुना, वो गोलगप्प ेबेर्त ेथे     ! बहुत गरीब घर में शादी कर दी 
गयी   ! तब से अभाव मौसी के जीवन का हहस्सा बन गया था   !”   ! सबसे बड़ ेबेिे से बहुत ज्यादा 
प्यार था ससहें   ! ससहोंने ठान ललया कक ककतनी भी कमी है पसै ेकक पर हरीश तो डॉ बनेगा   ! पी. एम. 

िी. की फीस से हर परीक्षा में बेिे के पीछे ढाल बन कर ख़डी रही वो   ! ष्जतनी आग ेकी पढ़ाई फीस 
सतनी ही ज्यादा होती थी    ! मौसी के हदन भर के काम से सतना पसैा नहीिं ननकलता था, वो अब 
रात भर जाग कर लसलाई करने लगी    ! सनकी तपस्या सस हदन मानो परूी हो गयी ज़ब हरीश का 
ररजल्ि आया, वो पास हो गया वो भी अच्छे नम्बरो से  !’रैनन िंग के ललए जोधपरु बलुाया था    ! एक 
साल तक रैनन िंग के बाद ननयषु्तत लमलनी थी    ! मौसी ने हर जरूरी व्यवस्था की और भेज हदया 
जोधपरु   ! मााँ ने अपने मोह को, ममता को ही नहीिं बष्ल्क जीवन को भी एक तरफ रख हदया सस े
डॉतिर बनाने के ललए लेककन सवाल तो ये है कक तमुने ककया ही तया है  ?  

कुछ कुछ ऐसा भी होता है जो शब्दों की पहुाँर् से बहुत दरू होता है, सस ेकोई पकड़ नहीिं सकता   !
हदलों की जुबािं मौन होती है, जो केवल सस ेसनुाई दे सकती है, जो सनुना र्ाहें   ! सच्र् े हदल की 
आवाज़ ईश्वर की आवाज़ जैसी होती है   ! बहुत गहरी   ! और बहुत धीमी   ! ष्जस ेर्ाह है,  वो सनु ही 
लेता है    ! मौसी की बढू़ी आाँखों में ककतने गहरे शब्द समा गए ष्जसहें वो अब लगातार सनुती ही 
रहतीिं हैं,,, कभी नहीिं भलूती एक क्षण के ललए भी नहीिं   !  

शब्द शब्द ही सनके जीवन का अथच है अब  !  

 

       डॉ लशवा धमेजा  
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(1) 

एक अिंजान सफ़र पर ननकला । 

मैं तरेी याद पहन कर ननकला ।। 

 

र्ोि खा खा के दआुएाँ लौिीिं । 

ष्जसको पूजा वही पत्थर ननकला ।। 

 

पी गया ख़ून पसीना मेरा । 

ककतना कमज़फ़च  समिंदर ननकला ।। 

 

जब भी ननकला वो अयादत को मेरी । 

ले के अल्फ़ाज़ के ख़िंजर ननकला ।। 

 

मैं तरेी दीद की हसरत ओढे़ । 

ष्जस्म की कैद से बाहर ननकला ।। 
 

मेरी मैयत को लगाया कािंधा । 

गैर था आप से बेहतर ननकला ।। 
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(2) 

ज़ीस्त के हर इक वरक पर तष्ल्ख़यााँ ललखता रहा । 

वक़्त रे्हरे पर हमारे झुररचयााँ ललखता रहा ।। 
 

लोग ललखना र्ाहत ेथे फ़ासलों का कत्ले -आम ।  

बादशाहे वक़्त लेककन दरूरयााँ ललखता रहा ।। 
 

काकफ़ला -सालार ससकी बेबसी के ष्जस्म पर ।  

रोज़ अपनी पुर -हवस मनम ााननयााँ ललखता रहा ।। 

 

आबो -दाना ढूाँढने सारे पररिंदे सड़ र्ले ।  

और इक बूढ़ा शजर तसहाइयााँ ललखता रहा ।। 
 

लोग सादा -लौह थे करत ेरहे सस पर यकीह ।  

वो मगर अय्यार था अय्याररयााँ ललखता रहा ।। 
 

वो कक मेरी रूह में बोता रहा बेताबबयााँ । 

मैं कक अपने होंिों पे ख़ामोलशयााँ ललखता रहा ।। 

 

जाने तयों जावेद सस पर ही रहा मरता ये हदल । 

जो मेरे हर गाम पर दशु्वाररयााँ ललखता रहा ।। 
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जिंग खुद से हर घड़ी करनी पड़ी । 

यूाँ बसर ये ष्ज़सदगी करनी पड़ी ।। 

 

तिंग -दस्ती ने सताया इस कदर ।  

ख़्वाहहशों को ख़ुदकुशी करनी पड़ी ।। 

 

थे फिे कपड़ ेबहुत हालात के । 

दे के जााँ बर्ख़यागरी करनी पड़ी ।। 

 

कामयाबी की दलु्हन के वास्त े। 

वक़्त से ख़सजरज़नी करनी पड़ी ।। 

 

सर् बड़ा पुरहौल ऐ ‘जावेद ’था ।  

आइनों से बेरुख़ी करनी पड़ी ।। 
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हदल में नफ़रत की आग पाले हम 

हो  गए  भीड़  के   हवाल े हम 
 

हड्डडयााँ तक ननर्ोड़ डाली गईं 

बन गए अपनें के ननवाले हम 
 

जान ेककस -ककस मकुाम से गुज़रे  

पीठ पर  ष्ज़िंदगी को  डाल ेहम 
 

अब तो मुिंलसफ़ भी ख़दु नहीिं महफू़ज़ 

ककस को हदखलाएाँ हदल के छाले हम 
 

हो  गया  कोई  रूह  पर  काबबज़ 

रह  गए  मोरर्ा  सिंभाले  हम 
 

लोग  अिंधेरों  के  पजुारी  थे 

ले के कफरते रहे सजाले हम 
 

कोलशशें तो बहुत हुईं जावेद 

िल न पाए ककसी के िाल ेहम 
 

डा. हानतम जावेद 
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थूक 

—— 

वह घबराकर उठ बठैा। इतनी सदी में भी उसका बदन पसीने से तरबतर था। एक झटके में उठा और 
आईने के सामने जा खड़ा हुआ।चेहरे पर हाथ कफराकर देखा, सब ठीक था। उसने एक धगलास पानी 
वपया और सोचा,” उफ़, ककतना खौफ़नाक सपना था?” 

वह एक बड़ा हेयर-ड्रसैर है, िायद देि का सबसे नामी और अमीर हेयर-ड्रसैर। देि के हर बड़ ेिहर में 
उसके सलैनू हैं। ववदेिों तक में अपने नाम की फ़्रें चाइज़ी दे रखी हैं। बाप-दादा के समय स ेचला आ 
रहा है धन्धा। दादा तो अींग्रेजों के यहााँ जात ेथे बाल काटने। अब्बा भी प्रधानमींत्रियों और राष्रपनतयों 
के यहााँ जाकर बाल काटत ेरहे। अकूत सम्पदा छोड़कर गए। अब भी सालाना आमदनी दो सौ करोड़ 
के ऊपर। 

दादा और अब्बा ने तो िाल नता नह ीं छोड़ी, पर उसका ददमाग़ आणखर कफर ह  गया। पसैा और 
कामयाबी ककसका लसर न कफरा दे? अहींकार हर लहजे में झलकने लगा। अतसर मोट  फ़ीस लेकर 
जगह-जगह सेमीनार करने जाता। दो-दो हज़ार का दटककट लेकर सलैनू चलाने वाले या खोलने की 
इच्छा रखने वाले उसका हुनर देखने और सीखने आत।े अभी चार ददन पहले एक छोटे िहर में ऐसी 
ह  एक सेमीनार में बलुाया गया। बड़ी सींख्या में मदहलाएाँ उपक्स्थत थी, उसे अच्छा लगा। 

िो िरुू हुआ। वह धाराप्रवाह बोल रहा था कक एक मदहला ने कुछ क्जज्ञासा प्रकट कर द । बस, वह 
धचढ़ गया। जादहरा तौर पर तो चुप रहा पर मन ह  मन उस मदहला के प्रनत ववदवेष से भर गया। 
अगले एक एतट के ललए उसने एक वालींदटयर की मााँग की और उसी मदहला को स्टेज पर बलुा 
ललया। उसके मन में भरे ज़हर से अनजान मदहला खिुी-खुिी मींच पर आ गई। उसने मदहला को बाल 
काटने वाल  कुसी पर त्रबठाया और उसके बाल सींवारने लगा। यकायक उसने यह कहत ेहुए कक अगर 
सलैनू में पानी न हो तो आप ऐसा भी कर सकत ेहैं, मदहला के बालों में थूक ददया। इस बात पर 
हींगामा मचना चादहए था, पर ककसी ने प्रनतरोध नह ीं ककया। लेककन ककसी ने घटना की वीडडयो बना 
ल  और सोिल मीडडया पर वायरल कर द । मदहला ने भी अपने सम्मान पर आई इस आाँच के 
णखलाफ़ थाने में एफ़आइआर कर द । मामला न केवल वप्र ींट मीडडया में वरन ट वी पर भी तलू पकड़ 
गया। मदहला आयोग और सींगठनों ने इसका सींज्ञान ललया। सोिल मीडडया पर लोग उसके मुाँह पर 
थूकने की बात करने लगे। बात बढ़त ेदेख उसने बड़ी बेिमी का प्रदितन करत ेहुए अदा के साथ माफ़ी 
मााँग ल । 
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कल रात जब डडनर करके वह सोने गया तो यह  सब उसके ददमाग़ में चल रहा था। पता नह ीं कब 
आाँख लगी। अचानक उसने देखा कक वह भागा जा रहा है, औरतों का एक हुजमू पकड़ो-पकड़ो, मारो-
मारो कहत ेहुए उसके पीछे दौड़ रहा है। मीलों-मील वह दौड़ता रहा, पर  औरतें त्रबना रुके उसके पीछे 
दौड़ती रह । आणखर वह थक कर चूर हो गया और ठोकर खाकर धगर पड़ा। औरतों ने उस ेचारों तरफ़ 
से घेर ललया। उस ेज़मीन पर पटककर दो औरतें उसकी दोनों टाींगों पर और दो औरतें उसके दोनों 
हाथों पर बठै गई। ददत से वह तड़प उठा पर ककसी ने रहम न ककया। एक मदहला ने चुटकी बजाई 
और औरतों ने एक-एक कर उसके मुाँह पर थूकना िरुू कर ददया। एक लम्बी लाइन में खड़ी औरतें 
थूकती चल  गई। उसका मुाँह थूक से भर गया,उसे उबकाई आने लगी पर थूकने का यह लसललसला न 
रुका, न रुका। जब तक कक वह चौंक कर उठ न बठैा। 

 

बजृ राज ककशोर ‘राहगीर’ 
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कि 
                                  

डॉ. नयना डले वाला,  

 

     ववभा को आश्चयत हुआ कक मामा के घर से लौटकर आनेवाले धचींटु को तया हुआ है?  तयों 
एकटक देखता रहता है? अटल तो उसके बाप के जैसा है, पर पता नह ीं कौन-सी सोच में पड़ा है? उस े
कल का कुछ तो पता होगा ह ? दःुख रहे िर र के बावजूद भी सब भोजन तो करें, यह  सोचकर 
कठौती में आटा लेकर बठैी तो सह  पर पानी तो लेना भलू ह  गई। इतने में धचींटु पानी का धगलास 
भर कर रख गया। दःुखों की झड़ी के बीच धचींटु का यह व्यवहार मीठा लगा। ककतने सालों से बस एक 
ह  प्रकार का जीवन जी रह  है? परुाने ददन याद करत ेहुए एक चलधचि सा आाँखों के सामने आ जाता 
है। सालों से बस एक ह  जीवन है। आकर के पनत गाल  दें, नि ेमें हतक जमाये, बात-बात में 
मारपीट करें। 
   हााँ धच ींटु के ललए सब कुछ सहुाँगी आणखर उसकी मााँ हूाँ न, मझुे ह  उसका खयाल रखना है, उसको 
देखना है न? बाप अगर सीखाए तो वह मझुसे दरू होता जाएगा, मााँ की तरह थोड़ े न बाप पाल 
सकता है? मजुे भले न मााँ का तयार नह ीं लमला पर मैं तो अपने बच्चे को वह तयार दूाँ न!  परींत ुतया 
वह उसके वपता जैसा होगा? कफर से कल की रात याद आ गई। महेि को आने में देर कैसे हो गई, 
सोचती हुई खड़ी हो गई। उसका खाना छााँप पर रख ददया, और मन तो बावरा, सोचने लगा कक 
उसकी रक खराब हो गई होगी, िराब पीने बठैा होगा? ककतनी बास मारता है! दगुधं से बचती हुई  
लाि की भााँनत मैं सोई रहती हूाँ, परींत ुरक की आवाज़ ने उन ववचारों को तोड़ा, वह दौड़ कर बाहर 
गयी। रक आकर खड़ी हो गई। महेि के साथ एक औरत भी उतर । उसने दहम्मत की, कक ‘कौन है 
यह?’ उस औरत को णखींचकर महेि गैराज में ले जा रहा था। जमनुा जोर से धचल्लाई, ‘खड़ ेरहो’, 
महेि गरुातया, जमनुा को खोल  में घसीटकर ले गया और ठींड ेहो रहे चूल्हे में से जलती लकड़ी लेकर 
जमनुा को पीटने लगा। जमनुा चीखने-धचल्लाने लगी। अचानक से णखड़की खड़खड़ायी। उसे आभास 
हुआ, िायद कनक तल नर ह  था। जमनुा साडी का पल्ल ुठीक करने गयी कक उसका हाथ जले हुए 
घाव को छू गया और जमनुा की चीख ननकल गई। ऐसा लगा कक तल नर बाहर दौड़ा हो, कुछ देर 
बाद कफर से उतावल , डग भरत ेहुए कोई आया और णखड़की पर ह  रुक गया। णखड़की से लींबा हाथ 
हुआ क्जस में घाव पर लगानेवाला मरहम था, परींत ुलगाए ककस प्रकार? उसकी पीठ पर तल नर ने ह  
मरहम लगा ददया। सार  रात जमनुा रोती रह , पर कर तया सकत ेहै?  मेरा धचींटु... दःुख के बहाव में 
एक नतनका ह  है।  

   सबुह हुई। वह औरत अब भी होगी? इतने में ह  णखड़की से कोई ददखाई ददया। धचींटु और तल नर 
फुसफुसाकर कुछ बात कर रहे थे, तया होगा?  वह रोदटयााँ बना रह  थीीं। धचींटु जमनुा की साडडयों को 
गोल करके गठर  बाींध रहा था। उसने वह  गठर  तल नर को द  और धीरे से बड़बड़ाया, ‘मााँ, चल जा 
तूीं इसके साथ चल  जा, यहााँ स ेतूीं दरू चल  जा, मैं तझुे लमलने आऊाँ गा।‘ तल नर अींदर आया। जमनुा 
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के मन में ववचार उठा कक ‘मजुे जीना है वह भी धचींटु के ललए। मेरे पे्रम की कीींमत िायद यह  
करेगा।‘ जमनुा के परैों में जोि आ गया।  
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      त्याग 

 

लींबी बीमार  के बाद आज सखुीराम अपने पीछे भरा-परूा पररवार छोड़कर चल बसा। दोनों पिुों को 
उसने अपनी तरफ स ेअच्छ ॅे सींस्कार ददये – ऐसा वह ताउम्र सोचता रहा और उसपर अलभमाननत 
होता रहा। सखुीराम की बाजार में अच्छी-खासी दकुान थी और बड़ा-सा घर था। 

दोनों बहुयें भी सींभ्ाींत घर की कुल न मदहला ननकल । सखुीराम के जाने के बाद बड़-ेसे घर के 
बीचोंबीच एक बड़ी-सी द वार खड़ी कर द  गयी। काफी अिाींत वातावरण और कोलाहल के बीच 
नजद की ररश्तदेारों ने लमलकर सार  सींपवत्त के दो टुकड़ ेकर ददये। कई बार तो मारपीट की नौबत भी 
आयी पर ररश्तदेारों ने बीच-बचाव ककया। ककसी प्रकार भार  मन से दोनों बटेों ने ववभाजन को स्वीकार 
ककया। बहुयें भी अपनी ककस्मत को कोसती रह । 

सखुीराम के ददये सींस्कारों के जड़ और गहरे ननकले। एक चीज के ववभाजन को लेकर दोनों बेटों के 
बीच ठन गयी। दोनों बेटे त्याग करने को आतरु थे। छोटे  बेटे का कहना था – “भयैा बड़ ेहैं और मााँ 
पर उनका अधधकार ज्यादा है। मााँ तो उन्ह ीं के साथ रहेगी। 

“बड़ा भाई भी कहााँ माननेवाला था....? वह तो और सींस्कार  ननकला। उसका कहना था – “मााँ को छोटा 
अधधक तयारा है और उसके बच्चे भी दाद  के अधधक दलुारे हैं। मैं अपने मन को समझा लूाँगा और 
मााँ छोटे के साथ ह  रहेगी।“ 

तकत -ववतकत  का दौर लींबा चला। दोनों भाई एक-दसूरे को समझा नह ीं पाये। अींततः मााँ को वदृधाश्म 
भेजने पर सहमनत बनी।  वदृधाश्म जात ेसमय मााँ फूट-फूटकर रो रह  थी। दोनों भाई इस बात को 
लेकर हतप्रभ थे कक वपता की मतृ्य ुके समय भी मााँ इतना फूटकर नह ीं रोयी। 

दोनों बेटों ने आज त्याग का अनपुम उदाहरण प्रस्ततु ककया और मााँ वदृधाश्म की णखड़की के पास 
बठैी उदास आाँखों से न जाने ककसकी प्रतीक्षा में सड़क की ओर देखती रहती है....... 

 

                                                              

 

                                                               अलमताभ कुमार 
“अकेला”  
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स्वतिंत्रता प्राष्प्त के ललए सवचस्व सयोछावर करने वाली –  

दगुाच भाभी 

 

 

 आजाद  की कहानी भारत के वीर तथा वीराींगनाओीं ने अपने खून से ललखी है! आजाद  को प्रातत 
करने के ललए लाखों द वानों ने अपने प्राणों की धचींता ने करके फाींसी के फीं दे को हींसते-हींसत ेचूमा है, 

तथा अपना सवतस्य न्योछावर करने में भी देर  नह ीं की! उनमें से एक वीराींगना है दगुातवती अथातत जो 
इनतहास में दगुात भाभी के नाम से जानी जाती हैं! ऐसी हजारों वीर वीराींगना है क्जनका हमें नाम तक 
याद नह ीं है! लेककन उनके बललदान की कहानी के ललए भारत के लोग सदा ऋणी रहेंगे! 

 दगुात भाभी का जन्म सहजादपरु ग्राम ( कौिाींबी) म े7 अतटूबर 1902 को हुआ! इनके वपता का नाम 
पींडडत बाींके त्रबहार  लाल था जो कक इलाहाबाद कलतेरेट में नालसर थे! दगुात भाभी एक सींपन्न पररवार 
से होने के कर उनकी हर इच्छा परू  होती थी! 

 इनका वववाह 10 वषत की उम्र में लाहौर की भगवती चरण वोहरा से कर ददया गया! भगवती चरण 
वोहरा के वपता रेलवे में उच्च पद पर आसीन थे और अींग्रेजी हुकूमत के दवारा उन्हें राय साहब का 
ककताब प्रातत था! लेककन भगवती चरण वोहरा अींगे्रजी दासता से भारत भलूम को मतुत करना चाहत े 
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थे! उनके अींदर राष्र यता की भावना कूट-कूट कर भर  हुई थी तथा भी क्रमाींनतकार  सींगठनों के प्रचार 
सधचव थे! जब उनके वपता की मतृ्य ुहो गई तब भगवती चरण वोहरा क्रमाींनतकार  के रूप में सामने आ 
गए! इस कायत में उनकी पत्नी दगुात भाभी ने भी पणूत सहयोग ककया! दगुात भाभी का मायका और 
ससरुाल दोनों पक्ष आधथतक सींपन्न होने के कारण उनके दवारा क्रमाींनतकाररयों को क्रमाींनतकार  गनतववधधयों 
के ललए आधथतक सहायता की जाती थी! 

 दगुाच भाभी के जीवन में अनेक क्ािंनतकारी घिनाएिं घिी ष्जसमें मखु्य है :- 

•  अींगे्रजी हुकूमत दवारा लाहौर में लाला लाजपत राय पर लाठी बरसाने के कारण उनकी मतृ्य ु
हो गई! क्जससे सभी क्रमाींनतकाररयों ने लाला लाजपत राय की मतृ्य ुका बदला लेने की सोची! तब 
भगत लसींह के दवारा साींडसत पर गोल  चलाने के बाद कोलकाता पहुींचना! और पलुलस भगत लसींह के 
पीछे पड़ गई थी क्जस कारण भगत लसींह को अपने केि कटवाने पड़ ेऔर अपनी वेिभषूा बदलकर 
कोट पैंट और टोपी पहन कर तथा दगुात भाभी को अपनी पत्नी का रूप धारण करा कर अींगे्रजी 
हुकूमत की आींखों में धूल झोंक कर लाहौर से ननकल गए! यदद अींगे्रजी हुकूमत को दगुात भाभी के 
ववषय में ककसी योजना का पता चल जाता तो उन पर तया बीतती! 

•  भगत लसींह के दवारा कें द्र य असेंबल  में बम फें कने के बाद अींगे्रजी हुकूमत ने उन्हें धगरफ्तार 
कर ललया! जब दगुात भाभी को यह पता चला तो उन्हें जेल से ननकालने के ललए अनेक योजनाएीं 
तयैार की! उन्होंने अपने आभषूण तक भेज ददए थे! इसी बीच एक ऐसी दखु दखुद घटना घदटत हुई 
कक मानव सींसार की ववपवत्त का पहाड़ उन पर टूट पड़ा हो! तयोंकक कें द्र य असेंबल  पर जो बम फें के 
गए थे उनके पर क्षण में भगवती चरण वोहरा की मतृ्य ुहो गई थी! क्जस कारण अींगे्रजी हुकूमत ने 
उनकी सार  सींपवत्त को जतत भी कर ललया था! 

•  अींगे्रजी हुकूमत को सब कुछ पता चलने के बाद भी स्वतींिता की अक्नन में सवतस्व ननछावर 
करने वाल  दगुात भाभी ने अपनी काींनत की मदुहम जार  रखी! लेककन पलुलस को कोई ठोस सबतू ना 
लमलने के कारण उन्हें अधधक समय तक जेल में ना रख पाई! 

•  9 अतटूबर को दगुात भाभी के दवारा गवनतर हेल  पर गोल  चला द  गई! क्जसमें अींग्रजे 
अधधकार  टेलर घायल हो गया था! 

•  दगुात भाभी तथा उसका साथी यिपाल क्रमाींनतकाररयों के ललए राजस्थान से वपस्तौल आत ेहो 
ले जात ेथे! चींद्रिखेर आजाद ने क्जस वपस्तौल से अपने आप को गोल  मार  थी देवी दगुात भाभी ने 
ह  उन्हें यह वपस्तौल लाकर द  थी! 

•  उन्होंने अपने घर को क्रमाींनतकाररयों के ललए आज से स्थल बना ददया था! क्जस कारण सभी 
क्रमाींनतकार  उन्हें भाभी के का सींबोधन करत ेथे! और इनतहास में वह दगुात भाभी के नाम से प्रलसदध 
हुई! 
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दगुात भाभी का बललदान भारत के लोगों के ललए सदा पे्ररणा का स्रोत रहेगा! उनके अदम्य साहस की 
चचात यगुो यगुो तक इनतहास में गाई जाएगी! ऐसी वीराींगनाओीं के ललए भारत का प्रत्येक नागररक 
उनका ऋणी रहेगा! 
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नारी  .... नया पररदृश्य 

 

आधी दनुनया ,यानी ष्स्त्रयााँ | ष्जसे ईश्वर की अनपुम कृनत माना जाता है |  जो  सुिंदर हैं सौम्य हैं 
और एक ही समय पर  दगुाच और  असनपणूाच दोनों का रूप धर कर  कतचव्य ननभा जाती है | भारत 
ष्जस के परुाणों में भी स्त्री को शष्तत स्वरूपा माना  गया है |  सषृ्टि के ननमाचण से ले कर आज 
तक पररवfytतचन की जो आिंधधयााँ आई है सस में स्त्री की आिंतररक प्रव्रवत्तयों पर तो कम   असर  
हदखा पर बाह्य पररदृश्य में आमलु र्ुल पररवतचन  जरुर आयें है | इसके पीछे भी  एक लम्बा 
इनतहास है |   देखा जाए तो भारतीय सिंस्कृनत का तो आधार स्तिंभ ही नारी को पजूनीय और 
सम्मानीय मानना है । 

“ यत्र नायचस्त ुपजुनत ेरमसत ेतत्र देवता 

यत्रतेास्त ुन पजू्यसत ेसवाचस्त फला कक्या!” 

भारत में ष्स्त्रयों को सदा  ऊाँ र्ा स्थान  हदया गया है | कोई भी मिंगल कायच स्त्री की अनपुष्स्थनत में 
अधूरा 

माना जाता है |  सर् है शभु लक्ष्मी  ,सरस्वती असनपणूाच ,मााँ  लमत्र , सखा प्रेलमका .मागचदलशचका , 

मतृ्य ुसे भी लड़ जाने वाली कोई शष्तत है तो वो है नारी शष्तत |  यहद हमे ककसी देश की असली 
तस्वीर देखनी  हो तो वहााँ की महहलाओिं की अवस्था का अध्धयन कर के पता कर  सकत ेहैं |  

भारत  देश के सम्पणूच मानधर्त्र को देखा जाये तो ऐसा प्रतीत होता है कक लाल हरी साड़ी पहने,    

मधुर मसु्कान   ललए सुिंदर नारी  ही  आभा बबखेर रही है|   इस भलूम  के कण -कण में ववद्ववता ,  

बहादरुी त्याग.ममता और आध्यात्म रर्ा बसा हुआ है | अपाला, मतै्रयी, गागी , रष्ज़या सलुताना, जीजा 
बाई ,अहहल्या बाई , मडैम कामा , इिंहदरा गााँघी , कल्पना र्ावला , साननया लमजाच , बबछेसिी पाल, लता  
मिंगेशकर , हर क्षेत्र  में र्मत्कार करती नाररयााँ हैं | ईश्वर ने नारी को आलौककक व र्मत्काररक गणुों 
से नवाजा है। 

   आज हम अपनी ही यात्रा की एक झलक पनुः हृदय पिल से ववश्व के सामने  धर्बत्रत करत े हैं 
| वहैदक काल जहााँ स्त्री को परुूिों के समकक्ष  माना जाता था |  महहलाएिं भी परुूिों के समान सखु 
सवुवधाओिं को भोगती थी | ससहे लशक्षा का अधधकार था | शास्त्राथच में ऋवियों को ितकर देती गागी , 

मतै्रयेी लोपामिुा जैसी अनेक नाररयााँ थी | वववाह भी पररपतव सम्र में होता था | ससहें वर र्ुनने का 
अधधकार भी था | लशक्षा  और वरै्ाररक स्वतिंत्रता  ने  महहलाओिं  का जीवन सच्र्  कोिी का बना 
हदया था |  वहैदक यगु में धालमचक आयोजनों में महहलाएिं भी बराबरी का हहस्सा लेती  थी |  हम कह 
सकत ेहै कक यह स्वणच काल था | 
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मध्यकाल में ष्स्त्रयों की  ष्स्थनत में धगरावि आयी | इसी समय बाल वववाह की प्रथा आरम्भ हुई  , 

पनुच वववाह पर रोक   अनेक सम्प्रदायों में बहु वववाह , देवदासी प्रथा , आहद के कारण  जीवन 
नारकीय हो गया था | मगुलों के आक्मण के कारण  नारी सरुक्षा के नाम पर कई प्रनतबिंध लगाये 
गए | इस के बावजूद अनेक नाररयों ने सिंघिच  ककया और राजनीनत ,साहहत्य ,समाज और लशक्षा के 
क्षेत्र में  अपना नाम ककया  |  जीजा बाई , रष्जया सलु्ताना , गौंड रानी , नरू जहािं ,मीरा बाई  ने 
इनतहास में नाम कमाया | 

ससी प्रकार  अाँगे्रजो के आगमन पर या यूाँ कहे सनके राज काल में नाररयों की ष्स्थनत  में बहुत धीमी 
गनत से सधुार  शरुू हुआ | राजा राम मोहन रॉय ने सती प्रथा ससमलून , ववद्या सागर ने ववधवा 
वववाह  को बढ़ावा देने और इनके प्रनत   समाज  में जागरूकता  लाने की परूी कोलशश की | इसी 
समय अनेक महहलायों ने अिंगे्रजो के ववरुद्ध बहादरुी से अपना ववरोध हदखाया |  इस में  रानी लक्ष्मी 
बाई , एनी बेसिंि  ववजया लक्ष्मी पिंडडत , अरुणा आलसफ अली, सधुर्ता कृपलानी, कप्तान लक्ष्मी 
सहगल (नेता जी की सेना ) में थी |   अाँगे्रजो में हमे गलुाम बनाया पर सनके काल में लशक्षा का 
प्रसार हुआ | यातायात की  सवुवधाएिं बेहतर हुाँई। दसूरी ओर देश पे्रम की लहर ऐसी समड़ी की 
महहलायों ने भी अपना  सवचस्व बललदान देने में सिंकोर् नहीिं ककया| 

  आजादी के साथ नया सवेरा आया और नव जीवन ,नव समिंग ,  नव अधधकारों और कतचव्यों ने 
र्ारो और नवजागरण  का बबगलु बजा हदया |  १९५० में जब सिंववधान बना और लाग ुककया गया तो 
महहलाओिं की सरुक्षा , सम्मान , और परुूिों के समान अवसर और अधधकार लमले  इस बारे में एक 
पखु्ता दस्तवेज तयैार ककया गया | परुातनवादी सोर् और कमजोर सामाष्जक ढााँर्े के कारण ष्जस 
प्रगनत  से अब तक भारतीय नारी दरू थी सस ओर  ठोस कदम बढ़ाए  गए | ष्जस का लाभ  
महहलाओिं ने  सठाया | भारत की पहली महहला प्रधान मसत्री इिंहदरा गााँधी , सत्तर प्रदेश की पहली 
मखु्य मिंत्री सधुर्ता कृपलानी , डॉतिर ककरण बेदी पहली  महहला आई. पी. एस. , कमल सिंधू एलशयन 
गेम्स में प्रथम गोल्ड मडैल ववजेता, बबछेंिी पाल भारत की पहली महहला ष्जस ने एवेरेस्ि की र्ोिी 
पर ववजय हालसल की , फानतमा बबलककस सपु्रीम कोिच की पहली महहला जज ,मेघा पािकर  समाज 
सेवी  ऐसे अनेक और नाम है  ष्जसहोंने अपनी बदु्धधमानी,नेततृ्व क्षमता ,से इनतहास रर् डाला | 

   आधुननक यगु की तस्वीर देखें तो जमीन से आसमान, जल से थल और कृवि से अिंतररक्ष तक 
नाररयों ने अपने दमखम पर नये इनतहास रर्े हैं । 

   नारी र्ाहे तो अपनी सझूबझू, हहम्मत और मनोबल से असिंभव को सिंभव बना सकती है । 

                       “नारी दगुाच, नारी सरस्वती नारी धर सौ रूप करे सिंसार को सुिंदर ,सहज, मतूच ।।“ 

 

                ड़ा.नीना नछब्बर 
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जैसलमेर दगुच 
 

 रावल जैसल दवारा 12 जलुाई 1155 ई. में ननलमतत जैसलमेर का यह ककला सोनार गढ़ या 
सोनगढ़ कहलाता है! इससे पहले भाट  राजवींि की राजधानी लोदृवा थी! 

  यह सदा से उत्तर  सीमा का प्रहर  रहा है! ‘उत्तर भड़ ककीं वाड़’ का यिस्वी ववरुद धारण करने 
वाल  भाट  राजपतूों के िौयत और बललदान का प्रतीक रहा है! 

  सोनारगढ़ का ककला त्रिकूटाकृनत आकार का तथा गहरे पीले रींग के पत्थरों से ननलमतत है! इसे 
धान्वन दगुत के रूप में भी जाना जाता है! 

  यह ककला 99 बजु़ो वाला वविाल ककला अींगड़ाई लेत ेहुए लस ींह के समान प्रतीत होता है! 
  स्कले की अनठूी वविषेता यह है कक यह त्रबना चनेू के लसफत  पत्थर पर पत्थर रखकर 

ननलमतत ककया गया है! 
  जैसलमेर दगुत राजस्थान में धचत्तौड़गढ़ दगुत के बाद दसूरा सबसे बड़ा ललवव ींग फ़ोटत है! 
  दगुत का दोहरा परकोटा कमरकोट कहलाता है! 
  अक्षय पोल ककले का मखु्य प्रवेि दवार है! 
  राव जैसल दवारा बसाया गया जैसलमेर िहर स्वणत नगर  के नाम से ववख्यात है तथा इस े

म्यकू्जयम लसट  भी कहत ेहैं! 
जैसलमेर दगुत के ढाई साके :- 

 पहला साका :- जैसलमेर का पहला साका उस समय हुआ जब ददल्ल  के सलु्तान 
अलाउदद न णखलजी ने एक वविाल सेना के साथ आक्रममण कर दगुत को घेर ललया! लगभग 8 
वषत तक चलने वाले लींबे घेरे के बाद ककले का पतन हुआ तथा भाट  िासक रावल मलूराज, 
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कुीं वर रतनसी िह द ए गणणत वीर योदधाओीं ने छाि धमत का पालन करत ेहुए 80 धारा तीथत 
में स्नान ककया तथा ललनाओ ने जोहर का अनषु्ठान ककया! 
 दसूरा साका :- जैसलमेर का दसूरा साका कफरोजिाह तगुलक के िासन के प्रारींलभक बरसों में 
हुआ! रावल ददुा, त्रिलोकसी व अन्य भाट  सरदारों वे योदधाओीं ने िि ु सेना से लड़त े हुए 
वीरगनत पाई तथा दगूतस्थ वीराींगनाओीं ने जौहर ककया! 
 तीसरा साका :- जैसलमेर का तीसरा साका अधत साका के नाम से जाना जाता है! इसका 
कारण यह है कक इसमें वीरों ने केसररया तो ककया लेककन जोहर नह ीं हुआ! अतः इसे आधा 
सा का ह  माना जाता है! यह घटना ववक्रमम सींवत 1697 की है! कीं धार का अमीर अल  
राजचयतु होकर यहाीं आया और उसने जैसलमेर में िरण माींगी! रावल लणूकरण ने िरणागत 
रक्षा के आदित का ननवातह करत ेहुए उसे अपने यहाीं िरण दे द ! आलमर अल  ने षड्यींि रचा 
और राव लणूकरण से अनरुोध ककया कक उसकी बेगम तथा पररवार की मदहलाएीं रानी और 
राज पररवार की अन्य मदहलाओीं स े लमलना चाहती है! आलमर अल  ने क्स्ियों के भेष में 
अपने सनैनक के ललए भीतर भेजने का प्रयास ककया पर दगुत के पहले ह  दवार पर भेद खुल 
गया! इस सींघषत में भादटयों की ववजय हुई, लेककन आक्रमाींता ओीं का सामना करत े हुए  
लणूकरण की वीरगनत को प्रातत हुए! 
 अन्य दितनीय स्थल:- 

 

  महारावल अखैलस ींह दवारा ननलमतत सवोत्तम ववलास ( िीि महल ), गज ववलास, जवाहर 
ववलास आदद दितनीय स्थल हैं! 

  बादल ववलास :- जैसलमेर ककले के दक्षक्षण में ननलमतत पाींच मींक्जले भवन का ननमातण कर 
लसलावादटयों ने इसे 1830 ईस्वी में जैसलमेर के तत्काल न रावल महाराजा श्ी वरे  साल को 
भेंट ककया था! ननश्चय ह  यह भवन अपने नाम को साथतक करता है जैसे वास्तव में यह 
बादलों के साथ त्रबहार कर रहा हो! 

  दगुत के हस्तललणखत ग्रींथों का सबसे बड़ा सींग्रह जैन आचायत क्जन भद्र सरू  के नाम पर ‘ जैन 
भद्र सरू  ग्रींथ भींडार’  है! जो अपने आप में देखने योनय है! 

  जैसलमेर में क्स्थत पटवों की हवेल  जोकक अपने कलात्मक झरोखों, उत्कृष्ट नतकािी के 
ललए प्रलसदध है! 

  प्राचीन भाट  िासकों की कुलदेवी तनोट माता मींददर जो कक जैसलमेर में है! वततमान में यह 
सेना के जवानों की देवी के रूप में ववख्यात है! इसे थार की वषै्णो देवी कहा जाता है! 

  जैसलमेर से 10 ककलोमीटर दरू आकल गाींव में फॉलसल पाकत  क्स्थत है! इसमें 10 करोड वषत 
परुाने पेड़ पौधों की जीवाश्म है! 

  जैसलमेर के दक्षक्षण पक्श्चम मे फैला राष्र य मरू उदयान है! क्जसमें दलुतभ गोडावण पक्षी  
पाया जाता है! 
 

अन्य महत्वपणूत त्रब ींद ु:- 
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 जैसलमेर सवातधधक तापाींतर वाला क्जला है! 
  राजस्थान में सवातधधक  व्यथत भलूम का क्षिे जैसलमेर में ह  है! 
  जैसलमेर में राज्य की सबसे कम ववधानसभा सीटें माि एक है! 
  यहाीं के अींनतम िासक जवाहर लस ींह के काल में प्रलसदध स्वतींिता सेनानी सागरमल गोपा को 

अमानी यातनाएीं देकर जेल में मार डाला गया! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        

Email address    goonjnayi@gmail.com   -            

WHATSAPP NO. 91-9785837924                                41 

 

 

 

        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  

 

 

 

मीरा पुरस्कार 
 

 

राजस्थान साहहत्य अकादमी की ओर से हदया जाने वाला सवोच्र् परुस्कार मीरा परुस्कार ही है! 
अकादमी द्वारा सवच प्रथम परुस्कार 1959 -60 में “भारतीय सिंस्कृनत के प्रतीक” नामक डॉ रामानिंद 
नतवारी की कृनत को प्राप्त हुआ !  

 

अकादमी द्वारा विच 2017-18  का सवोच्र् मीरा परुस्कार रालश 75000 रुपये दीष्प्त कुलशे्रटठ, 

जोधपरु को सनके सपसयास अिंधे मोड़ से आगे को प्रदान 
ककया गया है। 
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अकादमी द्वारा विच 2018-19 के परुस्कारों के अिंतगचत मीरा परुस्कार जयपरु के साहहत्यकार सवाई 
लस िंह शखेावत के कववता सिंग्रह धात ुबर्ाई मैंने के ललए प्रदान ककया गया ! इसके तहत शखेावत को 
75000 रुपए, प्रशिंसा पत्र एविं शॉल से सम्माननत ककया जाएगा। 

मीरा परुस्कार की रालश 75000/- रूपए है !  

अब तक साहहत्य अकादमी सदयपरु के द्वारा हदए गए मीरा परुस्कार ननम्नललर्खत हैं  -  

मीिंरा परुस्कार 

1 डॉ  .रामानिंद नतवारी  भारतीय सिंस्कृनत के प्रतीक )नन(.  1959-60 

2 डॉ  .रामानिंद नतवारी  अलभनव रस मीमािंसा )आ(.  1962-63 

3 श्री रघवुीर लमत्र भलूमजा )का(.  1963-64 

4 श्री पोद्दार रामावतार ‘अरुण’  बाणाम्बरी )का(.  1963-64 

5 डॉ  .वेंकि शमाच  काव्य सजचना और काव्यास्वाद )आ(.  1974-75 

6 डॉ  .दयाकृटण ववजय  आिंजनेय )का(.  1978-79 

7 डॉ  .पान ूखोललया  सत्तर पार के लशखर )सप(.  1979-80 

8 श्री हमीदलु्ला सत्तर सवचशी )ना(.  1980-81 

9 श्री यादवेसि शमाच ‘र्सि’  हजार घोड़ों का सवार )सप(.  1982-83 
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10 श्री निंद र्तवेुदी शब्द सिंसार की यायावरी )आ(.  1983-84 

11 श्री ववजसेि र्ैत की लाल िहनी )का(.  1986-87 

12 श्री निंदककशोर आर्ायच वह एक समिु था )का(.  1986-87 

13 श्री हरीश भादानी एक अकेला सरूज खेले )का(.  1986-87 

14 श्री ऋतरुाज नहीिं प्रबोध र्सिोदय )का(.  1987-88 

15 श्री ईश्वर र्सदर लौिता हुआ अतीत )कथा(.  1988-89 

16 डॉ  .ववश्विंभरनाथ सपाध्याय  जोगी मत जा )सप(.  1990-91 

17 श्री असनाराम सदुामा आिंगन नहदया )सप(.  1991-92 

18 डॉ  .कसहैयालाल शमाच  पवूी राजस्थानी सद्भव और ववकास )आलो(.  1992-93 

19 डॉ  .राजेसिमोहन भिनागर  प्रेम दीवानी )सप(.  1994-95 

20 श्री भगवान अिलानी अपनी -अपनी मरीधर्का )सप(.  1995-96 

21 श्रीमती साववत्री परमार जमी हुई झील )कथा(  1997-98 

22 डॉ  .र्िंिप्रकाश देवल  बोलो माधवी )काव्य(  1998-99 

23 डॉ  .जीवनलसिंह  कववता और कववकमच )आलो(.  2000-01 

24 डॉ  .जबरनाथ परुोहहत  रेंगती हैं धर्हियािं )काव्य(  2001-02 

25 श्री हररराम मीणा हािं  ,र्ािंद मेरा है )काव्य(  2002-03 

26 श्री बलवीर लस िंह ‘करुण’  मैं िोणार्ायच बोलता हूिं )महाकाव्य(  2005-06 

27 श्री आनिंद शमाच अमतृ पतु्र )सप(.  2007-08 

28 श्रीमती मदृलुा बबहारी कुछ अनकही )सप(.  2008-09 

29 डॉ  .जयप्रकाश पकड्या ‘ज्योनतपुिंज‘  बोलो मनु  !बोलत ेतयों नहीिं?  2010-11 

30 श्री अष्म्बका दत्त आवों में बारहों मास 2011-12 

31 श्री भवानी लस िंह मािंणस तथा असय कहाननयािं 2012-13 

 

साहहत्य अकादमी की ओर से कई परुस्कारों को साहहत्यकारों की सत्कृटि रर्नाओिं को प्ररेरत करने हेत ु
प्रदान ककया जाता है, ष्जनमें शीिच स्थान पर मीरा परुस्कार हैं   !  
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तुलसी महहमा 

 

 के सािंस्कृनतक, धालमचक एविं औिधध जनक अनेक लाभ हैं ष्जन की महहमा 
मनटुय जीवन में इतनी पववत्र है कक सस पर परुाण ललखा जा सकता है   !
ववटणु परुाण, ब्रह्म परुाण, स्कसद परुाण, देवी भागवत में तलुसी महहमा को 

वर्णचत  ककया गया है   !  

तलुसी को घर में लगाने और ससके दशचन करने से परुाणों के अनसुार हमारे अनेक पाप धुल जात ेहैं 
 ! 

 पदम परुाण में ललखा है :- 

 तलुसी का सरुलभत पवन, जहािं पहुिंर्े जाए! 

 वविलैा पवन शदु्ध हो, देता रोग भगाय!! 

 

 

वास्तववक रूप में तलुसी हमारी रक्षक एविं पोिक स्वरूप है   ! जो सहदयों से हमें आय,ु आरोनय तथा 
पषु्टि प्रदान कर रही है   !  

तलुसी के  औिधधय लाभो के बारे में यहद वणचन करें तो यह अत्यिंत ववस्ततृ है तयोंकक तलुसी के 
अनेकानेक औिधध गणु है और ष्जसस ेरोग ननवतृ हो जात ेहैँ   !  

तलुसी 
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वजै्ञाननक भी तलुसी के औिधधय लाभो को प्रमार्णत करत ेहैँ कक तलुसी असाध्य रोगों के ननदान में 
सहयोगी होती है   !  

तलुसी भगवतवप्रय हैँ यह बात ही तलुसी मााँ की पववत्रता को हमारे ह्रदय में स्थावपत कर देती हैँ   !  

सनातन धमच में प्रत्येक शभु कायच में ईश्वर प्रसादी में तलुसी दल का प्रयोग ककया जाता है   ! जहााँ 
तलुसी के पौधे होत ेहैँ वहााँ की वाय ुशदु्ध व पववत्र हो जाती है   ! तलुसी के पत्तों में एक ववलशटि तले 
होता है जो कीिाण ुयतुत वाय ुको शदु्ध करता है   !  

वनस्पनत शास्त्र में इस ेओलसमम सेंकिम कहा जाता है  !  

तलुसी को ववटण ुवप्रया, सरुसा, सलुभा, बहुमिंज़री आहद नामों से भी जाना जाता है   !  

 जैसा कहा भी गया है:- 

“ अशदु्ध गिंदी वाय ुसे सत्पसन विाच कालीन वविम ज्वर  )मलेररया (और ससके जीवाणु सरुसा की 
सरुलभ से समलू समाप्त हो जात ेहैं !”  

तलुसी के मखु्य प्रकारों में राम तलुसी ( हरे पत्तों वाली) 2 कृटण तलुसी ( काले पत्तों वाली ) हैँ ! 
औिधध के रूम में प्राय कृटण तलुसी का प्रयोग ककया जाता है !  

अतः हम यह कह सकत ेहैँ कक तलुसी सम्पणूच धरा के ललए वरदान है   ! र्रक सिंहहता, सशु्रुत सिंहहता 
जैस ेआयवेुद के ग्रिंथों, तलुसी के महत्व को वर्णचत करत ेहैँ   ! तलुसी के प्रयोग के बारे में यनूानी, 
होम्योपधैथक एविं एलौपधैथक धर्ककत्सा में भी प्रयोग ककया जाता है   !  

जो गणु तलुसी में लमलें, असय िव में नाय! 

प्रार्णयों को स्वस्थ रखें, देती रोग नशाय!! 
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साक्षात्कार  
आर. जे. एस. की तैयारी 

कैसे करें 
 

सीमा धमेजा डायरेतिर  प्रज्ञा इिंष्स्िट्यूि, जयपुर  

नमस्कार मडैम,  

नई गूाँज के समस्त सम्पादक मकडल की ओर से हम आपका हाहदचक अलभनसदन करत ेहैं   !  

हम सब अपने अपने स्तर पर समाज में अपनी भागीदारी दे रहें हैं और ननष्श्र्त ही हर छोिा प्रयास 
भी एक हदन बड़ा पररवतचन ले आता है   ! देश और समाज को आग ेबढ़ान ेमें अपनी महत्वपणूच भलूमका 
ननभाता है   !  

इसी प्रयास में आपका योगदान महती भलूमका रखता है   !  

ववधध के क्षेत्र में आज प्रज्ञा इिंष्स्िट्यिू ने केवल ख्यानत ही अष्जचत नहीिं की वरन कई आर. ज.े एस. की 
तयैारी कर रहें ववद्याधथचयों का सधर्त मागचदशचन कर ससहें मिंष्ज़ल तक पहुाँर्ाया है   !  

सबसे पहल ेइस सपलष्ब्ध के ललए आपको बहुत बहुत बधाइयााँ मडैम  

हम आपसे सबसे पहले जानना र्ाहेंग े कक आर जे एस की तयैारी की तया रणनीनत हो सकती है, जो 
सफलता को ननष्श्र्त कर दे   ?  

आर ज ेएस के एनजाम की तयैारी कर रहे सभी ववद्याधथचयों को हम pre और mains की तयैारी एक साथ 

करवात ेहैं   ! ज़ब हम कोई भी िॉवपक पढे़ तो ससके कािंसपे्ि को गिंभीरता पवूचक समझना जरूरी होता है   ! ससके 

बाद आपके पास सवाल र्ाहें pre का हो या mains का आप हल कर सकत ेहैं   !  

Pre की तयैारी के ललए कोई हिप्स बताएिंगे मडैम   ?  

आर. ज.े एस. के pre के  बाद mains के exam में 2 से 3 महीने का ही गपै होता  है यानन pre एनजाम 

के ललए आप साल भर भी लगा रहें हैं तब भी mains के ललए ननष्श्र्त समय लमलता है   ! इसललये सही यही 
होता है कक आप pre और mains की तयैारी एक साथ ही करें   !  

आर. ज.े एस. के लसलेबस को ककस प्रकार पढ़ना र्ाहहए कक सभी ववियों की तयैारी अच्छी तरह हो सके   ?  
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आरी. ज.े एस. की तयैारी करत ेसमय एक major subject की तयैारी के साथ एक minor एति को साथ 

साथ ले, ष्जसस ेसब्जतेि को पढत ेसमय interest बना रहेगा   ! और minor साथ में लेने से subject 

तयैार होत ेजायेंगे   ! इससे आपका confidence बढे़गा   !  

Mains के एनजाम के ललए सवाचधधक महत्वपणूच बब िंदओुिं के बारे में बताइये  !  

ललखने की प्रषै्तिस करना सबसे ज्यादा ध्यान रखन ेकी बात है  ! बहुत बार परूी तरह कािंसेप्ि ष्तलयर होने के 

बाद भी परीक्षा में सफलता नहीिं लमलती   ! इसका कारण है कक ललखने की प्रषै्तिस न करना   ! इस एनजाम में 
आपको ननयत शब्दों में अपनी बात को व्यतत करना आना र्ाहहए   !  

प्रश्न mains की तयैारी के ललए और तया सझुाव देना र्ाहेंग ेआप    ?  

दसूरी महत्वपणूच बात है ननयत शब्दों में कही गयी बात को ककतने ससुदर, सिीक और सारगलभचत तरीके से 

ललखा गया है   ! सत्तर में केस लॉ को ललखना, कोलशश करके साईंिेशन याद हो तो ललखना, सेतशन और एति के 

title  को सत्तर के बाद एक लाइन छोड़कर ललखना, महत्वपणूच बब िंदओुिं को हाईलाइि करें   !  

तया ऐसा भी है कक इन सब बब िंदओुिं को ध्यान में रखन ेवाले students भी पास नहीिं हो पात ेयहद हााँ तो तया 
कारण है   ?  

देर्खए कुछ बातें ष्जन पर students ध्यान दें तो सफलता सनुनष्श्र्त हो सकती है, सनमें से एक है 

language paper की तयैारी   !  

आर. ज.े एस. में आपको law के साथ language हहिंदी और इिंष्नलश का पेपर भी देना होता है   ! ष्जनमें pre 

एनजाम में ग्रामर के प्रश्न पछूें  जात ेहैं और mains एनजाम में ननबिंध ललखन ेहोत ेहैं   ! ज्यादातर students 

इस पर  law की तलुना में कम तयैारी करत ेहैं   ! ष्जसकी वजह से सनके सारे प्रयास जो वो सभी असय ववियों 
को पढ़ने में भी लगात ेहैं, ससके बावजूद भी वे पास नहीिं हो पाते   !  

Language पेपर को तयैार करने का तया सही तरीका है, यह बताएिंगे   ?  

इस पेपर में pre में ग्रामर की तयैारी  01 th से  01 th स्िैकडडच के ककसी अच्छे पष्ब्लशसच की book से तयैारी करें 
 ! 

Mains में ननबिंध ललखने के हिप्स को समझें   ! ननबिंध में आवश्यक contain होना र्ाहहए साथ ही अच्छा 
प्रस्तनुतकरण भी सतना ही आवश्यक है   !  

सारगलभचत ललखना, सदाहरण प्रस्ततु करना, सषु्ततयों या महापरुुिों के वातयों को ललख कर शरुुआत करना   !

ऐसे कुछ तरीके हैं   !  

इस को अच्छा ललख पाने के ललए आपको ज्यादा से ज्यादा पढ़ना र्ाहहए   ! राजस्थान से सम्बष्सधत वविय पर 
एक ननबिंध जरूर पछूा जाता है   ! ससकी अलग से तयैारी करें   ! करेंि topics को भी तयैार करें   !  

ननबिंध को ज्यादा से ज्यादा ललख कर प्रषै्तिस करें   !  



 

WEBSITE- nayigoonj.com                                                                        

Email address    goonjnayi@gmail.com   -            

WHATSAPP NO. 91-9785837924                                48 

 

 

 

        NAYI GOONJ – SHODH, SAHITYA EVAM SANSKRITI (MONTHLY) MAGAZINE  

 

धसयवाद मडैम, आपने सिीक शब्दों में स्िूडेंट्स के ललए बहुत सपयोगी जानकारी दी   ! इन सबके साथ तया 
आप सभी स्िूडेंट्स को कोई message देना र्ाहेंगे   ?  

जरूर,  ककसी एनजाम में जीत या हार से सनुनष्श्र्त आपके हदमाग में पहल ेहो जाती है  कहत ेहैं ना मन के हारे 
हार है, मन के जीत ेजीत   ! आपका सत्साह, आशावादी होना बहुत जरूरी है   ! मन में हार को सोर्कर जीत 

हालसल नहीिं की जा सकती   !  

आपको लक्ष्य के ललए एकाग्र होना होगा   ! खुद पर पनैी दृष्टि रखनी होगी   ! असय से आग ेजाने की भावना नहीिं 
खुद को आग ेबढ़ाने की भावना रखनी होगी   !  

बार बार खुद से प्रनतयोधगता कीष्जये   ! आप ननष्श्र्त ही सफल होंगे   !  

 मडैम आपके सत्साही शब्दों ने ननष्श्र्त ही स्िूडेंट्स को बहुत कुछ सीखाया है   !  

हम एक बार कफर नई गूाँज के समस्त सम्पादक मिंडल की ओर से आपको धसयवाद देत े हैं   ! हमारी 
शभुकामनायें हैं कक आप इसी तरह स्िूडेंट्स को सनकी मिंष्ज़ल तक पहुाँर्ाने के ललए मागचदशचन करत ेरहें   !  

सधसयवाद  

सम्पादक 

नई गूाँज 

                                                                    लशवा  स्वयिं  
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 अर्चना त्यागी        9461286131 

Tyagiarchana31@gmail. Com  

 परिर्य:-  व्याख्याता, िसायन विज्ञान एिं कैरियि पिामर्चदाता जोधपुि िाजस्थान  

 

    

  डॉ नीना छिब्बि      9461029319 

Neena. Chhibbar@gmail.com  

 परिर्य :- m.a. ( ह दंी में अगें्रजी ) पीएर्डी हदल्ली  
 

  अममताभ कुमाि       7541817218 

Infoakakela@gmail.com  

 पता :- जलालपुि बाया- बगडा जजला- समस्तीपुि बब ाि 

 

  डॉ  ाछतम जािेद      9430528296 

Hatimjawed@gmail.com  

पता :- विर्ंभि पुि पो.- मे सी, जजला – पूिी र्पंािण बब ाि 
 

 डा. मो न मस ं    9452587083 

Ymohan114@gmail. Com  

 पता:-  नुमान मस ं इंटि कॉलेज, देिकली गाजीपुि उत्ति प्रदेर्  (233306) 
 

 

 डा नयना डलेीिाल      9327064948 

N. Deliwala 13@gmail. Com  

15, नीलगगन टािि, ने रू पाकच  िस्रा पिु  अ मदािाद (380001) 
 

 

 नेतपाल यादि          8294129071 

Netlaly@gmail. Com  

र्िघिा नािाडी , जमुआ, गगरिडी  ( झािखडं)    815318 

 

 

 बजृ िाज ककर्ोि िा गीि  
Brkishore @me. Com  

 ईर्ा अपाटचमेंट, रुडकी िोड मेिठ-   250001  (उ. प्र ) 
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 लछतका बरा     8447574947 

Latikabatra 19@gmail. Com  

 

 

 अविचना प्रयागिाज  
Ashisharpit01@gmail. Com  

 

 

 अमिेंद्र कुमाि छतिािी  
Amendra.Tiwari @gmail. Com  

Dubeyhar, kanpur pincode 208019 

 

 

  डॉ घनश्याम बादल  
Ghansyambadal 54@gmail. Com  

 

 

  िा ुल दीिान       7014150925 

Rahuldeewan1@gmail. Com  

 पता :- जुि िा भितपुि िाजस्थान  
 

 

  डॉ मर्िा धमेजा      9351904104 

Drshivadhameja01@gmail. Com  

पता :- 140A गायरी नगि जयपुि  
 

 

  बजेृर् कुमाि      9785837924 

Aryabrijeshsahu24@gmail. Com  

पता :- जुि िा भितपुि िाजस्थान  

 

 

 



 


