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आमखु 

इंसान बना हैवान 

इंसान बना हैवान िुस्तक सत्य को सामने लाने का ऐसा आईना है, 

जजसमें मानव ज़ब मानव का चेहरा देखता है तो ददल दहल उठता है, 

मुस्कुरा कर ममलने वालों में कौन दोस्त कौन दशु्मन जहााँ िता ही नहीं ! 

इंसान ने तो इंसानी केवल नकाब ही ओढ़ रखे हैं अब, वास्तव में तो अब 

हैवान बन चुका है इंसान ! 

हमारे िूविजों ने लड़ाई लड़ी थी मानवता के मलये,लेककन क्या दयनीय जस्थतत 

है हम लोगो की! 

भीड़ में कोई ऐसा ढंूढ़ना मुजश्कल हो जाता है, जो अिने चंद स्वाथो की ितूति 
के मलए देश की जड़ो को काटने में ना लगा हो ! 

कोई डॉक्टर के वेश में तो कोई वकील के वेश में, चेहरों िर चेहरे ओढे िवूिजों 
की बनाई दतुनया को सरे आम अिमातनत कर रहें हैं ! 

ये िुस्तक एक प्रहार है, उन सब नकाबिोशो िर जजन्होंने खुद को इंसानी 
जामे से ढक रखा है ! 
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ये िुस्तक एक चचगंारी है जजसकी ज्वाला ज़ब सच्चे इंसान  तक िहुाँच 

जाएगी तो हैवानों के चेहरों िर लगे नकाब खुद ब खुद सभी को स्िष्ट ददखने 

लगेंगे !  

इंसान की शक्ल में हैवान, कोई भी मौका चूकता नहीं कक लाभ कैसे अजजित 

हो िाए ! साम दाम दंड भेद हर प्रकिया अिना लेता है कक ककस तरह खुद का 
भला हो जाये, इस सब में ककतनों की जान से खेल गया उसे िरवाह नहीं !  

कोरोना संकट से झूझत ेदेश को भी छोड़ा नहीं इन इंसानी वेशधाररयों ने !  

इतनी बड़ी महामारी से लड़त ेहुए देश में जहााँ लाशों का ढेर लगा है, वहा िर 
400रूिये का आक्सीजन का मसलेंडर 4000 मे ममल रहा हो तथा इंजेक्शन 

और दबाईयो की कालाबाजारी खुले आम हो रही हो ! ऐसी भारी पविदा के 

समय में आवश्यक वस्तुओ ंको 1 रूिये की जगह 10 रूिये में बेच रहे है !  

मुसीबत के समय ज़ब अिने लोगो को सहारे की आवश्यकता है उस समय 

कुछ लोग मानवता की सारी सीमाओ ंको लाघकर मज़बूरी का फायदा उठा 
रहे हैं, इतनी आचथिक तंगी के समय में भी, उन्हें दस गुना दाम देकर भी 
आवश्यकता की वस्तुओ ंको खरीदना ही है  !  

ये मानव ही नहीं तो मानवता की उम्मीद हम कैसे करें ! ये तो अमानवीयता 
की िराकाष्ठा है  !  

इंसान बना हैवान िुस्तक एक आलोचनात्मक प्रस्तुतत है, जो सोये देश के 

सच्चे इंसानों को पवचारों के कोलाहल से जगा देने का एक प्रयास है  !  

याद रखखये जैसे िररवार अिना वैसे ही देश भी अिना है  ! अिनों की तरह 

देश संभालें, सब कुछ संभल जायेगा !   
                     (¡v) 
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1. 

युवाओं में बढते अपराध 

 

 

                             संसार में प्रत्येक देश की तरक्की के पीछे यवुाओं 

का बहुत बड़ा योगदान है। जब भी ककसी देश को जरूरत पडी है तभी इस यवुा पीढी ने 

अपनी जवानी के बल पर असम्भव को सम्भव कर ददखाया है। यवुा पीढी में वह ताकत 

तथा साहस होता है जजसे ठान ले उसे परूा कर के ही ददखाती है! आज संसार में सबसे यवुा 
आबादी वाला देश भारत है! यहा ंपर 65 प्रततशत आबादी की उम्र 35 साल से कम है। इस 

बात को कहने में कोई संदेह नहीं है कक भारत आज जवानी / यवुाओं से लबालब भरा हुआ 
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है। आज जजस यवुा पीढी के बल पर भारत ववकास के पथ पर आगे बढ़न ेका दम्भ भर रहा 

है! आज उस यवुा पीढी को नश ेनाम की दीमक धीरे धीरे सेंध लगा रही है। आज इस 

दीमक ने इतना परै पसार ललया है कक यवुा पीढी इसकी गगरफ्त में आ चकुी है। जो आज 

अत्यन्त गचन्ता का ववषय बन चकुा है।  

इस भीषण जथथतत को देखकर देश के कणणधारों के कानों पर जू तक नहीं रेंगती! उनको तो 
केवल राजथव का मनुाफा ही नजर आता है । जथथतत इतनी भयानक होती जा रही है कक 

18 वषण के कम उम्र के बच्च ेमौज मथती के नाम पर बीडी, लसगरेट,तम्बाकू और गुटखा 
आदद का सेवन कर रहें  हैं। ये मौज मथती ही धीरे धीरे उनकी जवानी को तनगल रही है। 

आज बड-े बड ेववज्ञापनों के माध्यम से यवुाओं को भरमाया जाता है और इनकी ओर 

अग्रसर होन ेके ललए तरह तरह के ववज्ञापन रोज देखन ेके ललए लमल जाते हैं ।  

 चाइल्ड लाइन इजडडया फाउन्डशेन 2014 ररपोट के अनसुार देश में 65 प्रततशत नशाखोरी 
से  यवुा ग्रथत हैं जजनकी उम्र 18 वषण से कम है तथा सरकारी आंकडों की मानों तो देश की 
70 प्रततशत आबादी ककसी ना ककसी तरह का नशा करती है। यवुाओं के साथ यवुततयों के 

ग्राफ में भी लगातार वदृ्गध हो रही है। आज शराब,गुटखा,तम्बाकू और लसगरेट आदद का 
नशा करन ेवाल ेयवुाओं में तीन में से एक ककसी न ककसी लत का आदद है। ” 
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अगर शराब की बात करें तो भारत के लोगों में यह ग्राफ बहुत तजेी से बढा है और इस 

भयानक बीमारी ने प्रततददन हजारों पररवारों को उजाड रखा है। बीस साल पहले जहा ं300 

लोगों में से एक व्यजक्त शराब पीता था! अगर आज का ग्राफ देखें तो 15 से 20 लोगों में से 

एक व्यजक्त शराब पीता है जो आज अपने आप में एक गंभीर ववषय बन गया है। लेककन 

आज इस भयानक बीमारी से मदहलाएं भी अछूती नही ंरही ंहैं। मदहलाओं में शराब के प्रतत 

बढता ग्राफ भारत जैसे संथकृततशील देश के ललए अत्यन्त शमणनाक जथथतत है। आज 

उच्च वगण की मदहलाओं में यह फैशन के रूप में आरम्भ होकर धीरे धीरे आदत में बदल 

जाती है। अगर भारत में मदहलाओं के शराब पीन ेके आंकडों को देखें तो 20 से 30 प्रततशत 

मदहलाएं इसकी गगरफ्त में आ चकुी ंहैं। 

“ ववश्व थवाथ्य संगठन की ररपोट के अनसुार 30 प्रततशत भारतीय शराब का सेवन 

करत ेहैं । जजसमें 10 से 13 प्रततशत प्रततददन शराब पीन ेवाल ेहैं बाकक बच ेहुए बरुी तरह 

शराब की लत के लशकार हैं । इन आंकडों को देखकर ऐसा लगता है जजस देश में दधू घी 

की नददया ंबहती ंथी ंआज वहां के यवुा शराब के नश ेमें अन्ध ेहोकर जवानी को नष्ट 

करन ेपर तुले हुए हैं और अगर वतणमान समय की बात करें तो यवुाओं में नशा केवल 

लसगरेट,गुटखा व शराब तक सीलमत नही ंरहा है बजल्क कोकीन, हेरोईन,गाजंा, चरस व 

नशीली दवाएं आदद का तेजी से लशकार हो रहा है। इन नशीले पदाथों ने तो यवुाओं की 
कमर तोड कर रख दी है। जजसमें पंजाब असम उत्तर प्रदेश समेत कई राज्यों में बडी 
संख्या में लोग इनका सेवन करत ेहैं। जजसमें नश ेके मामले में पंजाब बहुत संवेदनशील 

राज्य है। यहां पर 65 से 70 प्रततशत यवुा ककसी न ककसी नश ेके आदद हैं। अगर सरकारी 
आंकडों की बात करें देश में 50 लाख लोग हेरोईन जैसे नशीले पदाथों का सेवन करत ेहैं। 
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तथा भारत में एक बहुत बडी आबादी इनका सेवन ही नही ंकरती वरन इसकी आदी हो 
चकुी है। आए ददन नशीले पदाथों की तथकरी करन ेवाल ेलोगों की खबरों से अखबार भरे 

पड ेहोत ेहैं । यह करोडों अरबों रूपयों का व्यापार प्रततददन प्रशासन की आंखों के नीच ेसे 

होता है।  

ववश्व थवास्य संगठन की ररपोट के अनसुार दतुनया भर में 54 लाख लोग प्रततवषण 
तम्बाकू से अपनी जान गंवा देते हैं । इसमें से 9 लाख मौत तो अकेले भारत में ही होती है। 

अगर प्रर्ततददन का दहसाब लगाएं तो 2500 व्यजक्त तम्बाकू की वजह से काल के ग्रास में 
समा जात ेहैं। यह अपने आप में बहुत दभुाणग्यपणूण जथथतत है। इस तरह शराब नशीली 
दवाएं तथा तम्बाकू के कारण हजारों की तादाद में लोग मतृ्यु के मखु में समा जात ेहैं। 

और यह नश ेका कारोबार अपनी राष्रीय सरुक्षा,सामाजजक सरुक्षा और ववकास के ललए 

बहुत बडा खतरा है। इस नश े के कारोबार के साथ साथ आतंकवाद तथा आपरागधक 

गततववगधयों को बढावा लमलता है। और अपराध का ग्राफ इस प्रकार अपन ेआप बढ जाता 
है जो सरकार तथा प्रशासन के ललए एक बेहद गंभीर संकेत है। जजससे चारों तरफ 

लटूपाट, आगजनी,हत्याएं तथा चोरी की वारदातों को जन्म लमलता है। आज सरकार व 

पलुलस प्रशासन काननू व्यवथथा की जथथतत पर तनयंत्रण का दावा करत ेहैं लेककन आंकड े

कुछ और ही कहत ेहैं। अगर अखबारों और न्यजू चनैलों का एक महीने का ररकॉड उठाया 
जाए तो आपरागधक गततववगधया ंदगुनी ही लमलती हैं।  

अतः सरकार को चादहये कक जजस राष्र की आधारलशला और उसकी ताकत ही कमजोर 

हो रही हो ऐसे राजथव लाभ से मनुाफा कमान ेसे क्या लाभ? 

यवुा शजक्त को ददशाहीन होत ेदेखकर देश के कणणधारों को गचन्ता क्यों नही ंहोती है ये देश 

के कणणधार अपने बड ेबड ेभाषणों में जहा ंयवुा को देश का भववष्य तथा वतणमान बतात ेहै 
और कहत ेहैं - 

“ जजस ओर जवानी चलती है उस ओर जमाना चलता है।” 

ऐसे नारों को लगाकर क्यों अपने पथ से ववमखु हो जात ेहैं । इससे तो ऐसा लगता है कक 

यवुा शजक्त ददशाहीन नही ंहो रही है बजल्क यवुा शजक्त को ददशा देने वालों ने अपना लक्ष्य 
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सत्ता सखु और धन को ही मान ललया है। ये ददशा देन ेवाल ेलोग ही अपने थवाथण के ललए 

अपने कतणव्यों से ववमखु हो गए हैं। सबसे कष्टदायी बात तो तब होती है जब ये लोग कई 

बार कहत ेहैं कक इस देश की जथथतत ही खराब है। तब ये भलू जात ेहैं कक इस जथथतत को 
खराब करन ेवाल ेआप लोग ही हैं।  

आज आवश्यकता यह है कक सरकारें महलों की दतुनया से बाहर तनकलकर अपनी आंखों 
से अपने देश के लोगों की हालतों को तनहारें। अगर देश का शासक ही नश ेमें फंसी नई 

पीढी के नजदीक जाकर उसकी दशा को नहीं समझगेा तथा नशा तथकरों को संरक्षण देगा 
तो हम कैसे कह पाएंगें कक भारत का वतणमान और भववष्य सरुक्षक्षत है ? और यवुा पीढी 
नश ेसे कैसे मकु्त हो पाएगी । आज वतणमान जथथतत को देखकर अगर हम नही ंजागे तो 
हम अपने ही बच्चों के भववष्य और वतणमान को खराब कर लेंगें। और हम कैसे कह सकें गें 
कक हम भारतीय लोग गौरवमयी संथकृतत के वाहक हैं जजसकी संथकृतत का डकंा आज भी 
सम्पणूण ववश्व में बजता है। अतः सरकार को चादहये कक कड ेसे कड ेतनयम बनाकर नशा 
तथकरों पर कायणवाही करनी चादहये। तथा नशीली दवाएं, शराब,गुटखा, तम्बाकू आदद 

पर पणूण प्रततबन्ध लगाना चादहये तथा कठोर तनयम बनान ेचादहयें। जजससे हम अपने 

वतणमान व भववष्य दोनों को बचा सकें ।  
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2. 

इंसान से नाराज़ प्रकृतत 

समझ नहीं रहा मानव , 

प्रकृतत करती इशारा , 

जनप्रतततनगध होकर भी हमने नहीं ववचारा , 

केबल थवाथण भावना से प्रकृतत को है नोचा ,  

इसकी सुंदरता का चीर हरण कर रखा , 
संसार में आत्मा, परमात्मा तथा प्रकृतत ये तीनों अनादद हैँ, जो कभी भी नष्ट 
नहीं होती ! ये हमेशा थी, हैँ और रहेगी  ! प्रकृतत हमेशा से ही समथत जीवों का 
लालन पालन करने वाली रही ! प्रकृतत से उत्पन्न होन ेवाली वथतुओं से मनषु्य 
हमेशा से ही लाभाजन्वत होता है तथा अपनी जरूरतों को परूा करता रहा है ! 
प्रकृतत ने भी अपनी मनमोहक छटा से सभी को आकवषणत कर रखा है  ! कही ं
पर सनु्दर बगीच,े तो कही ंझरत ेहुए झरन ेकही ंरंग बबरंगे पक्षक्षयों का झडुड तो 
कही ं पर मनमोहक पहाड़ तथा टील े हैँ ! समथत प्राणणयों को प्राणवाय ु तथा 
जीवन देन े के ललए नाना प्रकार के औषधीय पौध े तथा वकृ्षों के झडुड हैँ ! 
लेककन आज आधतुनकता की दौड़ में अंधा हुआ मानव प्राकृततक थत्रोत का जान े
अनजान ेअत्यगधक दोहान कर रहा है! नदी, कुए तथा तालाब जो प्राणणयों को 
अमतृ रुपी जल दे कर थवथथ रखत े थे आज उन्हें मनषु्य ने प्लाजथटक जैसी 
ववषलैी वथत ुतथा फैक्रीयों के कैलमकल यकु्त जल को डालकर गन्दा कर रखा 
है ! चारों तरफ आधतुनक बनन ेके चक्कर में लाखों पेड़ पौधों की कटाई हो रही 
है, जजससे धरती का तापमान बढ़ता ही जा रहा है और ग्लेलशयर वपघल रहें हैं! 
आज ग्लोबल वालमिंग का खतरा चारों तरफ मंडरा रहा है  ! बहुत सारी जीव 
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जंतओंु की प्रजाततया ंसमाप्त होन ेकी कगार पर हैं यदद समय रहत े हुए हम 
प्रकृतत के दोहन को नहीं रोक पाए तो मानव अपने ववनाश को आमंबत्रत करेगा, 
इसमें कोई दो राय नहीं! इसका पररणाम इतना भयकंर होगा कक चारों तरफ 
हाहाकार तथा चीखें सनुाई देंगी! 

                                                         आज की स्थिस्ि बहुि भयानक है स्क मनुष्य ने 
अपनी थवािथ भावना के कारण प्राकृस्िक संसाधनों का जो स्वकृि रूप स्कया है वह मंजर 
सामने आने लगा है। आज ससांर में टेलीस्वजन ििा अखबारों पर प्राकृस्िक आपदाओ ंसे 
सम्बस्धधि खबरें आिी ही रहिी हैं। कहीं पर बादल फटना, िो कहीं पर ग्लेस्ययर टूटने की, 
कहीं पर भूकम्प, कहीं पर बाढ जैसे मंजर ििा कहीं पर ज्वालामुखी फटने से लोगों की 
मौि की खबर आऐ स्दन अखबारों में देखने को स्मल जािी है। आज चारों िरफ स्वनाश 
की आहट शुरू हो गई है क्योंस्क जो ठण्डे प्रदेश हैं उनमें भी िापमान बढ रहा है और 

ऐस्िहास्सक गमी दथिख दे रही है। आज  भारि में भी बढे -बढे शहरों का िापमान सौ-सौ 
सालों में, अब िक का सबसे अस्धक िापमान अंस्कि स्कया जा रहा है। आज इसंान इिना 
स्गर चुका है स्क वह स्नरीह जानवरों का रक्त बहाकर दवाए ंििा वैक्सीन बना रहा है और 
थवयं ही आज वायरस बनाकर लोगों को मौि के मंुह में धकेलने का जो प्रयास स्कया है 
आज वह सम्पणूथ मानव जास्ि के स्लए खिरा बन चुका है। आज थवयं को सबसे 

शस्क्तशाली और परमाणु बमों से सुसस्ज्जि  देश भी अपने लोगों की रक्षा करन ेमें 
सक्षम नही ंहो पा रहें हैँ उनके बड़ ेसे बड़ ेअथत्र शथत्र भी इस छोटे से वायरस 
के आगे धराशाही हो चकेु हैँ यह सब पररणाम मनषु्य की हठधलमणता और 
कृततम बदु्गधमता तथा भोग ववलालसता के जीवन में मदमथत ददमाग़ की उपज 
है जो आज सम्पणूण मानवजातत को ववनाश की ओर धकेल रही है! इसका सीधा 
सा कारण पयाणवरण से छेड़छाड़ है !  

अगर मनुष्य इस स्वनाश की आहट से नहीं समझा िो सम्पूणथ मानव जास्ि के स्लए स्वनाश 
का बीज बोने वाला होगा । स्जसकी आहट अब मनुष्य ने पयाथवरण को नष्ट कर शुरू कर 
दी है। ऐसी कुछ घटनाए ंस्जधहोनें सम्पूणथ मानवजास्ि को शोक ििा दुख की लहर में डाल 

स्दया - 
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उत्तराखण्ड ग्लेस्ययर टूटना – 
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चीन की सीमा से छटे चमौली स्जले के नीची घाटी सुमना में बफथ बारी के बाद ग्लेस्ययर 

टूटने की घटना हुई है स्जसमें सरकार की िरफ से स्मली जानकारी के अनुसार 384 लोगों 

को सुरस्िि स्नकाला गया ििा 8-10 शव बरामद हुए िे। और चमौली में ग्लेस्ययर टूटने 

की वजह से धौली गंगा नदी में बाढ आ गई िी स्जसमें लगभग 54 शव बरामद हुए और 
सैकडों लोगों का आज िक पिा नहीं चला है। अगर ग्लेस्ययरों के टूटने का कारण पिा करें 
िो धरिी पर बढिा हुआ िापमान और प्रदूषण इसके स्जम्मेदार हैं।  

 

 

केदारनाि त्रासदी   

 

 

 

यह ऐसी भयानक त्रासदी िी इसमें स्जन लोगों ने अपने पररजनों को खोया है उनके जख्म 

शायद ही कभी भर पाए ं। 16 और 17 जून 2013 की यह घटना आज भी रोंगटें खडे 
कर देिी है। घाटी के शाधि माहौल में एकदम भीषण कोलाहल ने सबको अचंस्भि कर 
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स्दया । स्कसी ने सोचा भी नहीं िा स्क मधदास्कनी नदी कभी इिना स्वकराल रूप धारण 
कर लेगी ।  

जबरदथि बाररश के कारण चौराबाडी ग्लेस्ययर स्पघल गया िा स्जससे मधदास्कनी नदी का 
जल थिर इिना बढ गया स्क एक भीषण िबाही में िब्दील होने में समय ही नहीं लगा। 

कुछ ही समय में स्वकराल रूप धारण स्कये हुए मधदास्कनी नदी मे उत्तराखंड स्हमाचलप्रदेश 

और पस्िमी नेपाल का बढा स्हथसा अपनी चपेट में ले स्लया! इस बीच में जो भी गांव 
रेस्त्ां होटलें धास्णंयां आई ंवह सब मधदास्कनी नदी में ही बह गए । यह खबर सुनिे ही सुबह 
पूरा देश शोक की लहर में डूब गया। केदारनाि यात्रा के स्लए देश के अलग अलग राज्यों 
से आए हुए हजारों लोगों का कोई अिा पिा ही नहीं चला । इसके बाद मधदास्कनी नदी 
का जल केदारनाि मस्धदर िक आ गया स्फर जो पूरे िेत्र में भीषण िबाही हुई उसके 
स्नशान आज भी केदारनाि घाटी में नजर आिे हैं। इस भीषण त्रासदी में हजारों की संख्या 
में लोग लापिा हो गए और मारे जाने वाले लोगों का आकंडा अब िक भी साफ नहीं 
हुआ है।  

आज भी केदारनाि घाटी में खुदाई का कायथ होने पर नरकंकाल स्मलिे रहिे हैं। इस भीषण 
आपदा में फंसे लोगों को बचाने के स्लए सरकार ने सेना को िुरधि भेजा और सेना के 
जवानों ने लाखों लोगों को बचाया और उधहें सुरस्िि जगह पर स्नकाल कर लाए। लेस्कन 
आठंवी सदी में बने हुए केदारनाि मस्धदर को इस भीषण िबाही से नुकसान नहीं हुआ। यह 
लोगों के स्लए एक अचरज का स्वषय बन गया लेस्कन कुछ शोध संथिानों नें केदारनाि 
मस्धदर के पीछे यह कारण स्दया स्क मस्धदर की भौगोस्लक स्थिस्ि ििा बनावट ही इसका 
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महत्वपूणथ कारण रही। 

इस भीषण िबाही के बारें में जानकर लोगों के रोंगटें खडें हो जािे हैं।  

 

कोरोना काल  

 
प्रकृस्ि से जब जब स्खलवाड हुआ है िब िब प्रकृस्ि ने मनुष्य को सचेि स्कया है। आज 
एक छोटे से वायरस ने संसार के लोगों को जो नाच नचाया है वह अपने आप में उनके 
स्लए एक सबक है। आज प्रत्येक देश अपने परमाणु हस्ियारों की िाकि के बल पर एक 
दूसरे देश को धमकाने पर लगा हुआ है। उस समय पूरे स्वश्व में एक देश भी ऐसा नहीं िा जो 
एक छोटे से वायरस का सामना कर सके और अपने लोगों को मौि के मंुह में जाने से रोक 
सके। चारों िरफ लाशों पर लाशें स्बछने लगीं िीं । हर िरफ िबाही का मंजर ििा इसंानों 

की चीखें सुनाई ंदे रहीं िीं। स्कसी ने कहा है - 

बोया पेड बबूल का आम कहां से पाय  

इसका िात्पयथ यह है स्क हमने जैसा प्रकृस्ि को स्दया है वैसा ही प्रकृस्ि ने हमको वास्पस दे 
स्दया । अगर आज सही अिों में कहें िो मनुष्य ने जो प्रकृस्ि को िबाह व नष्ट स्कया है उसी 



12 
 

का पररणाम है स्क आज मानव मानव से दूर भाग रहा है। वह इस स्वप्ना में अपने पररजनों 
के साि भी नहीं रहना चाहिा। स्कसी ने थवप्न में भी नहीं सोचा िा स्क यह भयानक दृयय 
हमें अपने जीवन काल में देखना पडेगा पर यह एक कटु सच्चाई है स्जसका सामना हमें न 
चाहिे हुए भी करना पड रहा है। वे बडे बडे देश जो अपने अत्याधुस्नक अथपिालों ििा 
बेहिरीन सामास्जक सुरिा पर इिरािे िे आज वह ही देश कोरोना की पीडा में सबसे 
ज्यादा लाचार और त्रथि स्दखाई दे रहें हैं । इन बडे बडे देशों को कारोना की पीडा ने घुटनों 
के बल पर ला स्दया और इन देशों ने अपनी पराजय थवीकार कर ली और उधहोनें अपने 
नागररकों को चेिावनी दे दी स्क कोरोना की पीडा स्किने हजारों और लाखों लोगों को 
अपना ग्रास बनाएगी। इस पूरे स्वश्व में मनुष्य जहां प्रकृस्ि को नोंच नोंच कर खा रहा िा 
ििा जीव जधिुए ंमनुष्य के आगे भयभीि स्दखाई देिे िे। आज वे ही जीव जधिुए ंखुले 
आसमान के नीचे सुख शास्धि से अपना जीवन जी रहें हैं और यह स्नदथयी इसंान आज बधद 
मकानों के अधदर घुट घुट कर जीवन जीने को स्ववश है। इस स्नदथयी इसंान ने पयाथवरण 
नस्दयों और िालाबों ििा वायु को जो दूस्षि स्कया िा वह आज घरों में बधद होने के 
कारण नस्दयों का जल थवच्छ ििा वायु प्रदूषण भी कम हुआ है। जब से लॉक डाउन हुआ 
है िब से केवल इसंान को छोडकर समथि प्रकृस्ि पशु पिी अत्यधि प्रसधन व सुखी हैं। 
आज नीले आसमान में थवच्छधद स्वचरण करिे हुए ििा नस्दयों का शीशे की िरह 
चमकिा हुआ जल ििा वायु प्रदूषण का घटिा हुआ ग्राफ आग उबलिे और शोर करिे 
हुए बधद पडे हुए वाहन इस बाि की ओर संकेि करिे हैं स्क इसंान ने स्कस िरह प्रकृस्ि का 
शोषण ििा उसका चीर हरण स्कया है। ऐसा लगिा है स्क मानो जो नुकसान इसंान प्रकृस्ि 
को पंहुचािा आया है उसकी भरपाई हो रही है। अिः इस स्वकट पररस्थिस्ि में कोरोना 
मनुष्य जास्ि को जागृि करने आया है स्क हे इसंान अगर िू अब भी नहीं बदला िो आगे 
सुधरने का कभी समय ही नहीं स्मलेगा।  

अब यही समय है कक मनुष्य को अपनी मनुष्यता लसद्ध करने का ! 
उसे प्रकृतत के उपहारों को नही ं भूलना चादहए तथा ये हमेशा याद 
रखना चादहए कक प्रकृतत सवाणगधक बलशाली है ! हम सब अपनी 
ककतनी ही आधुतनक शजक्तयों के बल पर आगे बढ़ जाएं ककन्तु हमें 
ईश्वर की सवण शजक्तमान सत्ता का आभास करवाती है  ! कोरोना के 
समय का मानव को यह सन्देश है कक ककसी भी ताकत के बल पर 
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मनुष्य थवय ं को इतना ताक़तवर ना समझें कक वह अन्याय करके 
न्याय प्राप्त कर सकता है  ! इस समय का यह सन्देश है कक न्याय 
करो, मानवता का त्याग मत करो! 
 

 

                    यही समय है कुछ तो ततनक ववचार करो , 

अपने को मानव कहने का कुछ तो शमण ललहाज करो , 

नही ंसमझें संकेत अगर तुम, 

प्रकृतत अपना रूद्र रूप ददखाई, 

लाशों का अम्बार लगा होगा, 

प्रकृतत जश्न मनाएगी! 
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3. 

समाज को बीमाररयों की तरफ धकेलता मानव 

 

 

आज संसार में चारों तरफ नज़र घमुा कर देखत ेहैं कक 60 से 70 प्रततशत लोग 
बीमाररयों से तघरे हुए हैं ! आज लोगों की ददनचयाण में गोललया ं लेना तो 
अतनवायण सा हो गया है ! राष्र में थवाथ्य की दृजष्ट से मज़बतू कहा जान े
वाला यवुा भी आज बीमाररयों की तरफ धीरे धीरे अग्रसर होता जा रहा है  ! 
वतणमान की जथथतत को देखत ेहुये मन भयभीत होता है! जजस तरह आज छोटे 
छोटे बच्चों को बीमाररयों ने ग्रथत कर रखा है  ये बीमाररया ंप्राचीन समय में 
60 से 70 वषण की उम्र में होतीं थीं !  
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अगर आज हम इन बीमाररयों के कारण को जानना चाहें तो मनषु्य थवय ंही 
इसका जजम्मेदार है !  

क्योंस्क आज हम लोगों ने घर के शुद्ध भोजन को नकार कर होटल ििा रेथटोरेधट के भोजन 

को वरीयिा देिे हैं। और सबसे अस्धक लोग फाथट फूड/ जंक फूड का सेवन कर रहे हैं। जो 
शरीर में जाकर ना िो उजाथ देिा है ििा पचने के थिान पर शरीर में सडिा है।  

ये सारे जंक फूड मैदा ििा बार-बार उपयोग स्कये गए  िेल से बनिे हैं जो जहर के समान 
है। स्जसका निीजा ये स्नकलिा है स्क इसका सीधा असर हमारे सेहि पर पडिा है आज 

बाजारों में दूध,दही ,सब्जी ििा अधय खाने की वथिुए ंभी शुद्ध नहीं स्मल पािी हैं। आज 
सभी खाने के पदािों में बाजारों में स्मलावट का दौर जारी है। जो स्क केस्मकलों से िैयार 
स्कया गया जहर है। जो हमारे शरीर में जाकर अनेकों बीमाररयों की िरफ अग्रसर करिा है। 
आज अस्धक पैदावार के चक्कर में लोग अपने ही लोगों के सेहि से स्खलवाड कर रहें हैं। 
निीजा यह स्नकल रहा है स्क आज मनुष्य भयानक बीमाररयों से ग्रस्सि होिा जा रहा है 
स्जनसे बचना भी संभव नहीं है। अगर हमें अपने शरीर को बीमाररयों से बचाना है िो हमें 
थवयं ही यह परहेज करना होगा स्क कौन सी चीज हमारे थवाथ्य के स्लए हास्नकारक है 
और कौनसी फायदेमधद । आज बाजारों में खुली खाद्य सामग्री पर धूल स्मटटी के कण 
ििा मस्क्खयां बैठ जािीं हैं स्जसके कारण मस्क्खयां खाद्य सामग्री के उपर अपना लावाथ 
छोड देिीं हैं और इन खाद्य सामस्ग्रयों को जब हम खािे हैं िो हमारे शरीर में संक्रमण ििा 

पेट से सम्बस्धधि कई अधदरूनी बीमाररयां हो जािी हैं। स्जससे शरीर में गैस,अपच,अस्िसार 

ििा एसीस्डटी जैसी बीमाररयां जधम लें लेिीं हैं। आज अगर डॉक्टरों की मानें िो 60 
प्रस्िशि बीमाररयां दूस्षि भोजन खाने से होिीं हैं।  

आज समाज में बीमाररयां बढने के कुछ कारण 

रासायस्नक युक्त कृस्ष- 
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आज से 60-70 साल पहले लोग कृस्ष में जैस्वक खादों ििा घरेल ूस्नस्मथि दवादथयों का 
प्रयोग करिे िे स्जससे बने भोजन के प्रयोग से  मनुष्य के शरीर कोई दुष्प्रभाव नहीं पडिा 

िा। लोग अपने घरों में खेिी के स्लए गाय ,भैस,बैल आस्द पशु पालिे िे। स्जसके दूध से 

घरों में स्मठाईयां दही,घी,छाछ आस्द बनिे िे और इन पालिू पशुओ ंका गोबर व मूत्र खाद 

में काम में स्लया जािा िा ििा कें चुए ंकी सहायिा से जैस्वक खाद िैयार की जािी िी! 
स्जससे उधनि फसल स्मलिी िी जो थवाथ्य के स्लए लाभकर ििा पुस्ष्टकारक होिी 

िी!जैसे -जैसे जनसंख्या बढने लगी वैसे- वैसे खाद्य आपूस्िथ पर संकट गहराने लगा। और 
धीरे- धीरे अस्धक खाद्याधन की प्रास्ि के स्लए रासायस्नक खाद और पेस्थटसाइड का 
उपयोग स्कया जाने लगा! लेस्कन उसके दुष्पररणामों का समय रहिे गौर नहीं स्कया गया । 

जैसे जैसे समय बढिा गया आने वाले 10--20 सालों में ही इसका बुरा असर सामने आने 
लगा। लोगों ने पैदावार पर जो संकट आया िा!  उसका समाधान ज्यादा से ज्यादा 
रासायस्नक खाद ही समझ स्लया । इन रासायस्नक खादों का अस्धक इथिेमाल होने लगा 
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उसका पररणाम यह स्नकला स्क आज स्मटटी में उवथरिा शस्क्त का ह्नास और पयाथवरण को 
बहुि नुकसान हुआ। रासायस्नक खाद जमीन के माइक्रो आगेस्नक को भी खत्म करिा है 
और जो कें चुए ंजमीन में ही पनपिे िे आजकल ये खत्म हो गए ंहैं। आज रासायस्नक खादों 
में डी ए पी  यूररया में यूरेस्नयम की मात्रा होिी है। यह यूरेस्नयम की मात्रा कोयले की 

िुलना में डी ए पी में 10 गुना होिी है ििा इसके साि साि कोबाल्ट स्नस्कल की मात्रा 
भी पाई जािी है। जब रासायस्नक खादों के उपयोग से  फसलें िैयार की जािीं है िो 
इसका असर खाने वाले अधन में भी आ जािा है। आज हम लोग अधन की जगह यूररया ही 
खा रहें हैं स्जसका हमारे शरीर पर दुष्प्रभाव पडिा है ििा अनेक असाध्य बीमाररयां जैसे 
कैं सर आस्द बढिी ही जा रहीं हैं। आज हैरानी की बाि यह है स्क पंजाब से एक टे्रन चलकर 
राजथिान में बीकानेर िक आिी है उसमें अस्धकिर यात्री कैं सर से ग्रस्सि होिे हैं और आज 
उस टे्रन को लोग कैं सर टे्रन के नाम से जानिे हैं यह हमारे सामने बहुि बड़ा कडवा सच है। 
आज हमने रसायन खादों से पैदावार िो बढा ली है लेस्कन खाद्य सामस्ग्रयों की पोषण 
िमिा कम हो गई है! स्जसके कारण व्यस्क्त कुपोषण का स्शकार हो रहे हैं । आज अस्धक 
पैदावार लेने के चक्कर में लोग देसी चीजों को छोडकर नए नए हाई ब्रीड बीजों से खेिी 
करिे हैं स्जससे खाद्याधन िो बढा ही है लेस्कन मानव शरीर में कोलेथट्रोल की मात्रा भी 

लगााािार बढी है। जबस्क  कॉपर की मात्रा 70 प्रस्िशि िक स्गर गई है। जबस्क देशी 
खाद्याधन में कॉपर की मात्रा सबसे अस्धक होिी है जो मानव शरीर को पोषक ित्व प्रदान 
करिी है। अब कीटनाशकों की बाि करें िो उधहोनें पयाथवरण और मानव थवाथ्य पर बहुि 

अस्धक गहरा असर डाला है। क्योंस्क यह कीटनाशक 99 प्रस्िशि िक स्मटटी में ििा 
पयाथवरण में स्मल जािे हैं।  

आज मनुष्य भंयकर बीमाररयों को झेल रहा है केवल और केवल पैदावार बढाने के चक्कर 
में । आज जब दुस्नया ग्रीन हाउस गैस समेि िमाम बीमाररयों से जूझ रही है िो क्यों न हमें 
इस रसायस्नक खादों और कीटनाशकों के प्रयोग को बधद कर देना चास्हये । लेस्कन हमारी 
सरकारें भी रासायस्नक खादों पर सस्ब्सस्डयां देिीं हैं जबस्क ऑगेस्नक खेिी पर सस्ब्सीडी 
नहीं देिीं है। आज हमें जैस्वक खेिी के साि साि देसी गाय बैल और पालिू जानवरों की 

नथलों को बचाने की बहुि आवययकिा है क्योंस्क देसी गाय के गोबर और मूत्र में 50 
फीसदी ित्व ज्यादा स्मलिे हैं । अगर मनुष्य को पयाथवरण और अपने लोगों को थवथि 
रखना है िो जैस्वक खेिी की ओर लौटना ही पडेगा ििा सरकार को चास्हये स्क जैस्वक 
खाद देसी उधनि बीजें स्कसानों को मुहैया करवाए। और रासायस्नक खादों व कीटनाशकों 
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के दुष्पररणामों को समझाए। स्जससे हम पयाथवरण ििा मनुष्य जास्ि को अनेक बीमाररयों 
से बचा सकिे हैं ।  

 

2 असंिुस्लि भोजन ििा सही स्दनचयाथ का न होना - 

 

 

आज भागिी दौडिी स्जधदगी में लोगों को पिा ही नहीं है स्क क्या खाना है क्या नहीं खाना 

है। आज लोगों को सही मात्रा में प्रोटीन,खस्नज,लवण ििा स्वटास्मन नहीं स्मल पािे हैं 
क्योंस्क उनको अपने आहार - स्वहार का कोई ज्ञान नहीं है। आज मनुष्य को केवल पेट 
भरने से ही मिलब है। उसे जैसा भी ठण्डा गरम भोजन ििा पेय पदािथ स्मले सबको एक 
साि खा पी जािा है। स्जससे शरीर में पेट सम्बधधी बीमाररयां उत्पधन होिीं हैं। और शास्त्ों 
में भी कहा गया है स्जन पदािों से स्चकनाई स्नकाली गई हो उनका सेवन करना ठीक नहीं 
है और स्दन में कई बार पेट भरकर या बहुि सवेरे ििा बहुि शाम हो जाने पर भोजन नहीं 

करना चास्हये। भोजन का भी एक स्नयि समय है!कब और स्किना करना चास्हये? आज 

स्थिस्ि यह है स्क ना िो हमारे बच्चों को शुद्ध दूध व फल सब्जी,ना ही स्चकनाई वाले 
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पदािथ शुद्ध घी, िेल स्मल पािे हैं क्योंस्क आज स्जस पदािथ की स्जिनी खपि है उिना 
प्रकृस्ि ििा जीव जधिुओ ंसे नहीं स्मल पािा है। इसके स्लए लोगों ने कृस्त्रम िरीके से दूध 
बनाना ििा फल सस्ब्जयों को समय से पहले िैयार करने के स्लए इजेंक्शनों का उपयोग 
करना इत्यास्द िरीकों को प्रयोग करना शुरू कर स्दया है स्जससे इन जहरीले पदािों से ना 
िो व्यस्क्त को उजाथ स्मल पािी है और ना ही वह थवथि रह पािा है। भारि जैसे 
स्वकासशील देशों में जहां प्राचीन समय में दूध की नस्दयां बहिीं िीं आज सरकार की 
मूखथिापूणथ नीस्ियों के कारण पालिू जानवर गाय भैंस आस्द को काटा जा रहा है। ना िो 
स्जससे शुद्ध दूध की पूस्िथ हो पािी है ।  

आज भारि में लाखों बच्चे संिुस्लि भोजन न करने के कारण कुपोषण के स्शकार हैं और 
कुपोषण के कारण बच्चों की रोगों से लडने की शस्क्त भी कम हो जािी है और स्दनचयाथ 
की बाि करें िो लोग इस आधुस्नक जीवन में शरीर से कोई मेंहनि करना ही नहीं 

चाहिे!स्जससे ना िो शरीर से पसीना स्नकल पािा है ना ही शरीर की वस्जथश हो पािी है। 
आजकल एक नया िरीका और चल गया है स्क लोग बच्चों को धूल स्मटटी में खेलने ही 
नहीं देिे! स्जससे उनके शरीर की रोग प्रस्िरोधात्मक शस्क्त भी नहीं बढ पािी है। अिः 
मानव को चास्हये स्क अपने थवाथ्य के स्लए सजग रहे ििा जो शरीर को पोषक ित्व देने 
वाले पदािथ हैं उनका सेवन करे और संिुस्लि भोजन और अपनी स्दनचयाथ में व्यायाम दौड 
ििा टहलने आस्द को शास्मल करे।   

आज हम सबका दास्यत्व है स्क सवथप्रिम प्रािस्मकिा अपने थवाथ्य को दें ! कहिे हैं 

थवाथ्य से अस्धक कोई पूंजी नहीं ! यही सत्य हैं हम अपने प्रत्येक कायथ एव ंकिथव्य की पूस्िथ 

स्बना थवाथ्य के नहीं कर सकिे!अिः यह जागरूकिा देश के स्हि में है अपने नहीं !इसके 

स्लए युवा वगथ को आगे आकर समाज को थवथि रूप देने का प्रयास करना चास्हए ! हम 

जैसे चाहे जीवन जीने की प्रिा को छोड़कर यस्द थवथि रहने और रखने के भाव को पुष्ट करें 

िो स्नस्िि रूप से हर एक कायथ को कुशलिा से पूरा कर पाएगें अधयिा एक अथवथि शरीर 

ना िो थवयं अपने स्लए कुछ बेहिर कर सकिा है ना ही स्कसी और के स्लए  !  

यस्द हम रसायनों का प्रयोग करके अस्धक धन कमाना भी चाहें िो ऐसे धन से क्या लाभ जो 

थवाथ्य की ही हास्न करे!  

जीवन के प्रस्ि सभी के किथव्य होिे हैं यस्द हम देश को,समाज को,पररवार को बीमाररयों से 

मुक्त रखना चाहिे हैं िो वैसी ही स्दनचयाथ में खुद को ढालना होगा ! असंिुस्लि जीवन शैली 
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के दुष्कर पररणाम होिे हैं ! हमारी सफलिा भी इसी पर स्नभथर करिी है !  सफलिा केवल 

भागिी दौड़िी स्जंदगी से ही प्राि नहीं होिीं बस्ल्क स्नयस्मि जीवन शैली से प्राि होिीं है !  

यस्द अस्धक उपज के स्लए रासायस्नक खाद व कीट नायको की बजाय पूवथजों के स्नयि 

घरेलू दवाइयों का प्रयोग स्कया जाए िो हमारे शरीर में जाने वाला अधन हमें थवाथ्य की 

दौलि दें सकिा है और हमारे जीवन को स्नरोगी बना सकिा है! 
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4. 

इंसान का ववकराल रूप 

बनना था इंसान हमको 

हैवान बनकर रह गए । 

करने थे नेक काम हमको 

हैवातनयत पर उतर गए।। 

 

जब मानव का मानवता से नाता ना रहा हो तो वह मानव कैसा !  वह इंसान नहीं शतैान 

होता है। आज जंहा भी देखो चारों तरफ इंसातनयत दम तोड रही है हाहाकार की चीखें 
सनुाई दे रही ंहैं। मानवता तो कहने मात्र को ही रह गई है। सीधे शब्दों में कहें तो आज 

मनषु्य ने मानवता के गले में फांसी का फन्दा लटका रखा है। आज खूंखार बना इंसान 

कब अपनों को तनगल जाए पता ही नहीं चलता है। आज ये मतलबी इंसान अपना मखुौटा 
तथा थवभाव इस तरह बदलता है जैसे गगरगगट भी इतनी जल्दी रंग नही ंबदलता ।  

जंहा इंसान का थवाथण परूा हो रहा हो वहां अपना चहेरा बदलन ेमें देर ही नही ंलगाता । 

केवल इंसातनयत और मानवता तो ककताबों तथा उपदेशों में ही शषे रह गई है। आज 

जहरीले जानवरों की भांतत इंसान ही इंसान को तनगलने पर लगा हुआ है। आज संसार में 
कही ंभी घटना घदटत होती है तो इंसान का दोहरा चररत्र सामन ेआ जाता है। आज इंसान 

की जथथतत ऐसी हो गई कक ददखन ेमे तो बहुत सादा तथा अरन्दर से कब जहर उगल दे 

इसका पता ही नहीं चलता ।  आज हम मानवता को शमणसार करन ेवाली तथा इंसान के 

अन्दर पल रहे शतैान के रूप में कुछ घटनाओं पर चचाण करेंगें जो कक मानवता के मुंह पर 

काललख पोत चकुी हैं।  
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जब हम इन घटनाओं को अखबारों न्यजू चनैलों तथा दसूरे व्यजक्त के मखु से सनुते हैं तो 
उस इंसान के अन्दर की आत्मा भी कांप उठती है। मानो आज हम ऐसे समाज में रह रहें  हैं 
जहा ंपर मानव के भेष में भेडडया कब लशकार कर ले पता ही नही ंचलता ।  

केदारनाथ त्रासदी के कुछ डरावने पल  

 

एक तरफ तो परूा देश केदारनाथ त्रासदी के मंजर को देखकर व्यगथत तथा दखुी था और 

पररवार के लोग अपने पररजनों के आन ेके ववषय में कुछ समाचार लमल जाए आंखों में 
टकटकी लगाकर बठेै हुए थे। इस महाववनाशक त्रासदी में पररजन घर आएंगे या नही ं
ककसी को क्या पता था। चारों तरफ हाहाकार तथा चीखें सनुाईं दे रही ंथी ंऔर मानवता के 

रक्षक और सेना के जवान लोगों को बचान ेकी परुजोर कोलशश कर रहे थे। इस भीषण 

आपदा में फंसे हुए लोगों को खाना पानी उपलब्ध करवा रहे थे। लेककन दसूरी तरफ इंसान 

के रूप में बठेै हुए गगद्ध भी लाशों पर पनैी दृजष्ट जमाए हुए थे। उनको तो केवल इस 

महाववनाशक त्रासदी में मांस की बोटी ही नजर आ रही ंथी। कुछ दररन्दे पानी की बोतलों 
को और खान ेकी सामग्री को दगुने दाम में बेच रहे थे। और हद तो तब पार हो गई जब 

न्यजू चनैलों पर आन ेलगा कक इंसान के रूप में दररन्दे लाशों की उंगललयों को काटकर 

सोन ेचांदी की अंगूदठयों को उतार रहे थे। इस भयानक मंजर में भी दररन्दे अपनी ओछी 
हरकतों से बाज नही ंआ रहे थे। जहा ंएक तरफ परूा देश इस भयानक त्रासदी से भयभीत 
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तथा घबराया हुआ था और अपने पररवारजनों के बबछोह को सहन नही कर पा रहा था 
वही ंदसूरी तरफ ये गगद्ध इन लाशों में भी अपनी कमाई का साधन ढंूढ रहे थे। ऐसे लोग 

ही खूंखार जानवरों से भी ज्यादा खतरनाक तथा इंसान के भेष  में छुपे हुए भेडडये हैं। 

इनसे सावधान रहना मनषु्य के ललए बहुत जरूरी है।   

 

 

इंसान का पशओुं से तनमणम व्यवहार  

 

 

आज इंसान के शतैानी ददमाग ने पशओंु को भी नही ंछोडा है। जो जीव जन्तुएं पयाणवरण 

का संतुलन बनाए रखत ेहैं तथा मानव के ललए हर तरह से उपयोगी होते हैं। जो कभी भी 
बबना सताए ककसी को कोई नकुसान नहीं पहंुचात ेहैं। ऐसे तनसहाय जानवरों को अपने 

थवाद के ललए खाना कहा ंका न्याय है ? आज इंसान शमशान में जाकर लाश को छूता है 

तो घर पर आकर के नहाता है। लेककन जब वह जीववत जीव जन्तओंु को मारकर खाता है 

तब वह भलू जाता है कक उसने जीभ के थवाद के कारण अपने ही पेट को कबिथतान बना 
ललया है। आज लाखों मुगाण,  बकरा,  भैंसा आदद जानवरों की जीभ के थवाद के कारण 
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रोज हत्या की जाती है। जैसे इन तनसहाय पशओंु पर छुरी चलात ेहुए तनदणयी इंसान का 
ददल नही ंपसीजता ।  

 

केरल में हगथनी हत्याकाडड 

 
कुछ महीनों पहले केरल में गभणवती हगथनी को फलों में रखे हुए पटाखे णखलान ेका 
मामला सामन ेआया ! जजसमें तीनों आरोवपयों को गगरफतार कर ललया गया है ! पटाखों 
के धमाके से हगथनी के मुंह में घाव हो गए । जजससे कुछ न खा पीन ेके कारण हगथनी की 
मौत हो गई ।  यह मामला सोशल मीडडया पर इतना फैला कक सरकार ने आरोवपयों के 

णखलाफ सख्त कायणवाही की । राज्य सरकार की ओर से एक कमेटी की गदठत की गई । 

इस घटना ने लोगों के मन में आक्रोश की लहर पदैा कर दी, जजसका पररणाम यह रहा कक 

केन्द्र सरकार ने दोवषयों को न छोडने का एलान कर ददया । पोथटमाटणम की ररपोट में 
सामन ेआया कक मौत बहुत ददणनाक थी । हगथनी के मुंह में ववथफोट होन ेसे जबड े
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क्षततग्रथत हो गए थे तथा मौत के पहले उसन े14 ददन तक कुछ नही ंखाया । वहााँ के 
लोगों बताया कक घायल होन ेऔर तकलीफ में होने के बाद भी उसन ेककसी को नकुसान 

नही ंपहंुचाया,  ना ही ककसी को कुचला। भखू प्यास से परेशान हगथनी ने गांव के कई 

चक्कर लगाए थे। उसके बाद वह पानी के अन्दर चली गई ।  

अलवर में पश ुकू्ररता  

 

अलवर जजले के रैणी के्षत्र में चार लोगों पर पश ुकू्ररता का मामला दजण ककया 
गया है ! कुछ दररदंो तथा वहशीपन के लशकार लोगों ने अपने पड़ोसी के पालत ू
कुते्त के तीन परैों को कुल्हाड़ी से काट डाला !  उन्हें शक था कक पड़ोसी के खेत 
पर रहन ेवाला कुत्ता उनके बकरी के बच्च ेको उठा लें गया था  ! ये दररदें उस 
पालत ूकुते्त को जबरन उठा कर ले गए और धार दार हगथयार से तीन परै काट 
डाल े! जजसके कारण कुत्ता दो घंटे तक तड़पता रहा और काफ़ी खून बहने के 
कारण दम तोड़ ददया ! पोथटमाटणम ररपोटण में अत्यगधक खून बहने और धार 
दार हगथयार से वार करन ेका मामला सामने आया ! जजस प्रकार यह इंसान 
तनरीह जानवरों पर अत्याचार करन ेपर तुला है, यह कभी इंसान हो ही नही ं
सकता ! इंसान के भेष में शतैान है !  
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ऐसी डरावनी तथा अमानवीय घटनाओं को देख कर साधारण आदमी का ददल 
दहलन ेलगता है !  

दररदंगी की सारी हदें पार करता इंसान  
आज इंसान को इंसान कहने में शमण आती है क्योंकक इंसातनयत की सारी हदें 
पार करके पशओंु पर जो भी अत्याचार करता है,  वह भी असहनीय हैँ ! आज 
सबुह ज़ब उठत ेही अख़बार खोल कर देखते हैँ तो ऐसी घटनाओं को पढ़कर 
ददल दहल उठता है कक छोटी छोटी बजच्चयों के साथ गैंग रैप तथाअमानवीय 
कृत तघनौना कमण करते हुए भी उन्हें शमण महससू नहीं होती है  ! आज इंसान 
हैवातनयत की सारी हदें पार कर चकुा है  ! आज इस का तघनौना चहेरा देख 
कर के शमण आती है !  
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5. 

मदहला उत्पीड़न 

 

 

ईंट पत्थरों से बने मकान को घर बनान ेवाली मदहला जो मााँ, बहन, पजत्न, बेटी 
इन रूपो में एक जीवतं प्रततमा होती है धयैण, ववश्वास, शजक्त और ममता की ! 
हर पथुतक के ज्ञान से बड़ी उनकी अनभुव की पाठशाला, घर की हर मजुश्कल को 
चटुककयों में सलुझा लेन ेकी काबबललयत रखती है!  

वो मदहला जो बाहर से मथुकुरात ेहुए सबुह से शाम अपने कतणव्यों को परूा कर 
रही होती हैं  कहााँ -कहााँ उत्पीड़न नही ंहोता उसका ? कहााँ – कहााँ शोषण नही ं
होता ? कदम – कदम पर उसकी इच्छाओ का शोषण होता है ! उसकी इच्छाएं 
मानों अन्य सभी के रहमों -कमण पर दटकी हों ! ये पाररवाररक उत्पीड़न, जो 
इतनी शातंत से होता है, जजसकी गूाँज केवल उस बेटी, बहन, मााँ या पजत्न के 
भीतर ही सनुाई देती है, जजसके साथ अपने ही घर में अनकेों प्रकारों से उत्पीड़न 
ककया जाता है  !  
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वपता अपने मान के ललए, भाई अपनी शान के ललए, सामाजजकता के नाम पर 
ककतनी ही शतों को, बखूबी परूी करवाते हैँ, मानों कक दबन,े सहने, झकुने की 
ककथमत तो पत्थर की लकीरों से ललखवा कर आयी हों वो अपने घर में ! ये 
होता है पाररवाररक शोषण, जजसके बारे में ककसी को कानों कान खबर नही ंहोती 
! मााँ, बहन, बेटी, पजत्न ककसी भी रूप में बाहर से तो वो हमेशा मथुकुराती जो 
रहती है  !  

आज बात कर रहें हैं मदहला उत्पीड़न ववषय पर ! तो सबसे पहले शरुुआत तो 
यहीं से होनी चादहए  कक पररवार में उत्पीडड़त मदहला, कफर और हर जगह 
शोवषत ही होती चली जाती है  ! आग ेचलकर सामाजजक उत्पीड़न और यौन 
उत्पीड़न का लशकार बन जाती हैं !  

देश शमणसार हो जाता है ककन्त ुमानव नही ं– जो तनमाणता होती है उसी के 
आंचल को तार -तार करत ेकौरवों के हाथ कहााँ – कहााँ घात लगाए नही ंबठेै है 
?  
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कहत ेहैं देवताओं को भी जन्म मााँ ने ही ददया है, देश को महापरुुष देन ेवाली 
भी मााँ ही होती है ! इस तरह एक मदहला पररवार नहीं वरन देश की तनमाणत्री 
होती है ! जजसन ेबनाया हम उसी को लमटाने चले  ! जो मयाणदा लसखाती है, उसी 
को दागदार बनाकर कौनसी वीरता का पररचय देता है परुुष समाज ? ये तो 
पृ् वी पर सबसे तनम्नथतरीय अपराध है  ! सम्भवतः इससे घणृणत कोई अपराध 
नहीं !  

 

बलात्कार  - यह ऐसी घटना है जो आज अखबारों में रोज़ पढ़न ेको लमलती है ! 
समाज में रह रहे कुछ दररदें और नपुंसक लोगों के कारण सामाजजक मयाणदाओ 
को तार तार करत ेरहते हैं ! ऐसे लोग मानलसक रूप से ववक्षक्षप्त, मानवता के 
दशु्मन हैं !  

यौन उत्पीड़न – आज मदहलाएं कायण थथलों, ऑकफस और सावणजतनक जगहों पर 
अभद्रता तथा छेड़ छाड़ जैसे गंभीर अपराधों को करते हुए लोगों को शमण महससू 
नहीं होती हैं ! ऐसी नींच प्रवतत के लोग बेबस और लाचार मदहलाओं से अपनी 
वासनाओं की पतूतण के ललए ऐसे तनम्न नीय दषु्कमो का सहारा लेत ेहैं ! ऐसे 
लोग समाज में गंदगी फैलान ेवाले तथा न ींच परवर्ती के होर्त ेहैं !  

शारीररक और मानसिक प्रर्ताड़नाए – आज िमाज में महहलाओीं का िबिे अधिक 
शोषण मानसिक प्रर्ताडनाओ िे होर्ता है ! ये लोग छोटी छोटी बार्तों पर, अपन  
बार्त मनवान ेके सलए शारीररक और मानसिक प्रर्ताडनाये देन ेिे प छे नहीीं हटर्त े
हैं ! ये लोग िमाज में मानवर्ता के दशु्मन ही नहीीं अपपर्त ुमानवर्ता के हत्यारे 
भ  हैं ! आज हम लोग देखर्त ेहैं ककि र्तरह िमाज में दहेज़ के लोभ  महहलाओीं 
को प्रर्ताड़ड़र्त र्तथा जगह जगह पर उिका शोषण करर्त ेहैं ! कई बार र्तो स्थथतर्त 
इर्तन  भयानक होर्त  है कक इींिान के भेष में राक्षि  प्रवर्ती के लोग महहलाओीं 
को जलाकर मार देर्तें हैँ ! अर्तः ववचारणीय यह है कक क्या हमारा समाज 
मदहलाओं के ललए एक असरुक्षक्षत और अपमानजनक जीवन जीन ेका थथान बन 
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गया है? हम इंतजार करेंगे कक कोई ववशाखा, भंवरी देवी या तनभणया आए और 
उनके अजथतत्व दांव पर लगन ेके बाद सरकार और समाज जागेगा? अब हमारे 
पास मदहलाओं का कायणथथल पर लैंगगक उत्पीड़न (तनवारण, प्रततषधे एवं 
प्रतततोषण) काननू 2013 मौजूद है।   

भारत में ववगध द्वारा मदहलाओं के ववरुद्ध अपराधों एवं उनसे सम्बंगधत 
प्रावधानों से हम सभी का पररगचत होना आवश्यक है, जजससे कभी भी अपने 
समक्ष यदद हम मदहलाओं के ववरुद्ध उक्त में से कोई अपराध काररत होत ेदेखें 
तो उसकी सरुक्षा हेत ुकदम उठा सकें  ! 

थत्री की लज्जा हेतु भारतीय दंड संदहता के अन्य प्रावधान 

िारा 354 में थर  की लज्जा भींग करने के आशय िे उि पर हमला आपराधिक बल 
का प्रयोग के पवषय में वर्णिर्त है कक जो कोई ककि  थर  की लज्जा भींग करने के 
आशय िे यह िींभव जानर्ते हुए कक ऐिा कायि करर्ते हुए वह उिकी लज्जा भींग 
करेगा। उि थर  पर हमला करेगा वह दोनों में िे ककि  भाींतर्त के कारावाि िे स्जिकी 
अवधि 2 वषि र्तक की हो िकेग  या जुमािने िे या दोनों िे दींड़डर्त ककया जाएगा। 

इि िारा का लक्ष्य थर  के अस्थर्तत्व की रक्षा करना है र्तथा उिके आत्मिामान और 
उिकी अस्थमर्ता की रक्षा करना है। 

आईएपीसी धारा 376, बलात्कार 

इि अपराि को भारर्त य दींड िींहहर्ता में बलात्िींग भ  कहा गया है। यह अत्यींर्त जघन्य 
अपराि है। यह अपराि भारर्त की प्रमुख िमथया बनकर उभरा है। भारर्त य दींड 
िींहहर्ता में इि अपराि मे मतृ्युदींड र्तक दींडन य रखा गया है। 

दहेज संबंधी अपराध 

आईपीसी 304 बी 

दहेज की माींग न पूरी होने पर विू की हत्या की घटनाएीं तनरींर्तर बढ़र्त  जा रही हैं। 
ऐिा पविातयका के िींज्ञान में आया। खाना बनार्ते िमय चूल्हे की आग विु को काल 
कवसलर्त करर्त  है, ऐिा अधिकर्तर देखा जार्ता है। वर पक्ष का कोई भ  शायद ही कभ  
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जलकर मरर्ता हो। इि िमथया िे प्रभाव  ढींग िे तनपटने हेर्तु भारर्त य दींड िींहहर्ता में 
दहेज प्रतर्तषेि अधितनयम 1986 बनने के बाद िारा 304 ब  'दहेज मतृ्यु' के नव न 
अपराि को जोड़ा गया है। 

वाथर्तव में इि िींशोिन िे पूवि दहेज प्रतर्तषेि अधितनयम 1961 को दहेज की कुरीतर्त 
पर तनयींरण बनाने हेर्तु अधितनयसमर्त ककया गया था, परींर्तु दहेज की माींग मतृ्यु का 
कारण बनने लग  इि  कुरीतर्त पर प्रभाव  अींकुश लगाने के उद्देश्य िे भारर्त य दींड 
िींहहर्ता की िारा 304 ब  र्तथा भारर्त य िाक्ष्य अधितनयम की िारा 113 ब  जोड़  
गई। यह आज वन कारावाि र्तक िे दींडन य अपराि है। 

आईपीसी धारा 498 ए 

इि िारा के अींर्तगिर्त पतर्त और उिके नार्तेदार द्वारा थर  के प्रतर्त कू्ररर्ता को रखा गया 
है। इि कू्ररर्ता में मानसिक एवीं शारीररक दोनों र्तरह की कू्ररर्ता को थथान हदया गया 
है। यहद पतर्त उिके नार्तेदार थर  के पवरुद्ि मानसिक एवीं शारीररक कू्ररर्ता करर्ते हैं र्तो 
इि िारा के अींर्तगिर्त दींडन य अपराि है। यह एक िींजे्ञय अपराि है और गैर जमानर्त  
भ  है। 

घरेलू दहसंा अगधतनयम एवं मदहलाएं 

घरेलू हहींिा िे महहलाओीं के िींरक्षण हेर्तु 2005 में भारर्त य िींिद द्वारा घरेलू हहींिा िे 
महहलाओीं का िींरक्षण अधितनयम 2005 बनाया गया। इि अधितनयम का उद्देश्य 
महहलाओीं के िाथ होने वाली घरेलू हहींिा को िमाप्र्त करना था। इि अधितनयम के 
अींर्तगिर्त पतर्त द्वारा घर िे तनकाली गई महहला को घर में प्रवेश हदलाने का अधिकार 
भ  हदया गया है या र्तलाकशुदा महहला को भरण पोषण उिकी िींर्तान को भरण 
पोषण हदए जाने का अधिकार भ  हदया गया है। 

यह महहलाओीं के सलए बनाया गया अत्यींर्त िाथिक एवीं िशक्र्त कानून है स्जिके 
माध्यम िे महहलाओीं के प्रतर्त हो रही हहींिा को रोका जा िकर्ता है। यह कानून हहींिा 
को रोकने हेर्तु िाथिक सिद्ि हो रहा है। 

कायणथथल पर मदहलाओं का लैंगगक उत्पीड़न 
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जब महहलाएीं घरों िे तनकलकर पवत्त य मजबूर्त  के सलए कायि थथलों पर नौकररयाीं 
करने आई र्तो पुरुषों द्वारा महहलाओीं को कायिथथल पर भ  लैंधगक रूप िे उत्प ड़न या 
यौन उत्प ड़न हदया गया। 

ववशाखा बनाम राजथथान राज्य नामक मामले में लैंधगक िमानर्ता के सलए कायिरर्त 
एक गैर िरकारी िींगठन द्वारा जनहहर्त याधचका के माध्यम िे िींपविान के अनुच्छेद 
14, 19 र्तथा 21 के अींर्तगिर्त प्रदत्त अधिकारों को प्रभाव  रूप िे लागू कराने के 
उद्देश्य िे एक प्रयाि ककया गया 

इि बार्त को तनणीर्त करर्ते िमय उच्चर्तम न्यायालय द्वारा लैंधगक िमानर्ता को 
िुतनस्श्चर्त करने वाले अींर्तरराष्ट्रीय असभिमयों की पवषय वथर्तु पर पवश्वाि ककया गया 
और थपष्ट्ट ककया गया कक मूलभूर्त रूप िे लैंधगक िमानर्ता की उपलब्िर्ता तनवािधचर्त 
एवीं िुतनस्श्चर्त करर्ते िमय मनो पवधचर्त गररमा िहहर्त कायि करने का अधिकार र्तथा 
लैंधगक उत्प ड़न के पवरुद्ि िुरक्षा िुतनस्श्चर्त करना अींर्ततनिहहर्त दातयत्व होर्ता है। 

इि तनणिय के माध्यम िे उच्चर्तम न्यायालय ने कामकाज  महहलाओीं के िाथ हो रही 
यौन उत्प ड़न की घटनाओीं की रोकथाम के सलए हदशातनदेश जारी ककए है। 

मदहला आरोपी की दंड प्रकक्रया संदहता 1973 के अतंगणत सुरक्षा 

महहला आरोपपयों को दींड प्रकक्रया िींहहर्ता के अींर्तगिर्त पवशेष िुरक्षा दी गई है िारा 46 
में धगरफ्र्तारी के तनयम बर्ताए गए हैं, स्जिमें महहला आरोप  की धगरफ्र्तारी महहला 
अधिकारी द्वारा ही की जाएग । महहला धचककत्िक द्वारा ही महहला आरोप  का 
परीक्षण ककया जाएगा। 

गभण का गचककत्सीय समापन अगधतनयम 1971 

इि अधितनयम के माध्यम िे अबॉशिन के तनयम हदए गए हैं। कोई भ  अबॉशिन ककि 
डॉक्टर द्वारा ककया जाएगा या व्यवस्थथर्त रूप िे इि अधितनयम में बर्ताया गया है। 
यह एक आपराधिक अधितनयम है, स्जिमें गैर पींज कृर्त धचककत्िक द्वारा गभि 
िमापन हेर्तु दींड रखा गया है। 

भ्रूण ललगं चयन तनषेध अगधतनयम 1994 
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इि अधितनयम के अींर्तगिर्त सलींग के चयन को तनषेि ककया गया है एवीं सलींग के 
परीक्षण को पणूिर्तः अवैि बनाया गया है। 

 

 

 

 

लेककन आज महहलाओीं के नाम पर अनेक लोग िमाज में ज़हर घोलने का काम कर 
रहें हैँ ! थर  को मार्ततृ्व या नेर्ततृ्व के रूप में नहीीं उिको मार्त ृभोग्या बनान ेपर र्तुले 
हैँ  ! आज युवक और युवतर्तयााँ इि पाश्चात्य िींथकृतर्त को अपनाने के कारण महहला 
उत्प ड़न का कहीीं न कहीीं बड़ावा देखन ेको समलर्ता है   ! आज लोग अपन  िींथकृतर्त 
िे पवमुख होकर र्तरह र्तरह के ड ेमनाने लग गए हैं जैिे ककि डे, लव ड,े चॉकलेट ड े
आहद आहद  ! ये फूहड़पन र्तो इि िमाज को और गींदग  की र्तरफ ले जा रहा है र्तथा 
भारर्त य िींथकृतर्त में िामातनर्त नारी ये कैिे शोभा दे िकर्ता है? एक नवयुवर्त  को 
िामास्जक िमानर्ता के नाम पर गींदग  में िकेलने  की र्तैयारी की जा रही है  ! आज 
कुछ मानसिक रूप िे पवकृर्त आज़ादी आज़ादी कह कर िमाज को बरगलाने का जो 
कायि ककया है, वह भ  तनींदन य है क्योंकक ये महहलाओीं के सलए हर जगह नारे लगार्ते 
हैं कक आजादी िे स्जयो, र्तुम जो करना चाहो वो करो ! आज ये दपूषर्त प्रवर्ती के लोग 
छोटी छोटी बस्च्चयों को अपन ेपररवार रुप  िींथथा िे दरू कर अींिेरे कुएाँ में िकेलने 
का प्रयाि कर रहें हैं ! आज उनको िमझाया जा रहा है कक एक पुरुष के प्रतर्त ज वन 
भर का िमपिण क्यों करर्त  हो ! आज इि नारी उत्थान के नाम पर चल रहे ड्रामे के 
दल दल में अपन  बस्च्चयों को बचाने के सलए पररवार के हर िदथयों का कर्तिव्य है ! 
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क्योंकक महहला की कोख में एक पररवार ही नहीीं अपपर्तु एक राष्ट्र तनवाि करर्ता है ! 
इिसलए भारर्त य दशिन च ख च ख कर कहर्ता है कक  

“ मैं ही राष्ट्र की ध्वजा हूाँ, मैं ही िमाज का मस्थर्तष्ट्क हूाँ, मैं ही र्तेज़ास्थवन  हूाँ ! “  

अर्तः आज िमय की माींग है कक महहला उत्प ड़न के र्खलाफ िमाज में जन जागतृर्त 
फैला दी जाए र्तथा मानवर्ता को र्तार र्तार करने वाले दररींदो को कठोर िे कठोर 
कारावाि र्तथा फाींि  की व्यवथथा की जाए !  
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6.  

बढ़ते बाल अपराध 

 

बालक हमारे भववष्य की सबसे अमलू्य पूजंी होत ेहैं,  बाल्यावथथा का प्रततपल 
एक अध्याय की तरह होता हैं उनके ललए ! भाषा ललखन ेपढ़न ेसे पहले बालक 
अपने वातावरण को पढ़ रहा होता है, उसी से सीख रहा होता है ! यातन सोगचये 
कक हम अपने बच्चों के तनमाणता बन जात ेहैं, ककताबों से भी पहले उनकी सबसे 
बड़ी ककताब हम होत ेहैं जजनका प्रत्येक कृत्य बच्चों के ललए अनकुरणीय होता 
है चाहे वह अच्छा हो या बरुा ! अथाणत ्हम अपने भववष्य को जसैा तनलमणत कर 
रहें हैं वह उसी रूप में गढ़ कर सामन ेआ रहा है !  

आज बात कर रहें हैं हम एक ऐसे ववषय पर जजसको बहुत बार अपने आस 
पास महससू ककया होगा हमन ेऔर दोषी भी बना ददया होगा उन्हें जजनका कोई 
दोष ही नही ं!  
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बाल अपराध, ऐसा ववषय है - जजसका दोषी, अपराध करन ेवाला बालक नही,ं 
उसका पररवार, समाज और ये राष्र है ! ककतनी अपगं जथथतत में होत ेहैं हम 
सब कक जजस समथया को थवय ंउत्पन्न करते हैं उसके कारण हम अपनी भावी 
पीढ़ी को समझत ेहैं ! घर पररवार का कलह पणूण वातावरण बच्चों के तनमणल 
मन पर गहरा प्रभाव डाल देता है और ज़ब ये पररजथथतत लगातार उसके सामन े
रहती है, बड़ा होकर वह अपराध करन ेमें ललप्त हो जाता है, बरुी आदतों का 
लशकार हो जाता है  ! घर में प्रेम नही ंलमलता तो बाहर ढंूढ़ने लगता है और 
अपने मन की कमजोर अवसाद ग्रथत जथथतत में बरुी संगत में पड़ जाता है !  

जीवन का ताना बाना छोटी छोटी अनेक बातों से बनुा गया है  ! यहााँ कुछ भी 
तनष्प्रयोजन नही ंहोता ! पररवार राष्र की सबसे छोटी इकाई होती है, ऐसा 
इसललए कहा गया है क्योंकक हम में से हर एक पररवार अपने राष्र तनमाणण में 
अपनी भागीदारी तनभा रहा है ! जजन्होंने अपने इस दातयत्व को भली प्रकार 
समझा, उन्होंने देश को दयानन्द,  वववेकानंद, राजाराममोहन राय, लाल बहादरु 
शाथत्री चन्द्र शखेर आज़ाद, राम प्रसाद बबजथमल , नेहरू, भगत लसहं, सभुाषचन्द्र 
बोस दें ददए  ! धन्य हैं हमारे वो पवूणज जजनके पररवारों के इन बालको ने देश 
को अपने जीवन से सदा के ललए गौरजन्वत कर ददया !  

और वे बच्च ेजो अपराधी बन गए वे भी इसी देश के उन पररवारों के ही कारण 
हैं, जजन्होंने अपने बच्चों को बढ़न ेके ललए वो थवथथ वातावरण नही ंप्रदान ककया 
जजसमें उनका व्यजक्तत्व तनखर जाता !’ 

जन्म से कोई बालक अपराधी नही ंहोता, वह उसे ही अच्छा समझता है जजसे 
उसे समझाया जाता है ! अच्छे बरेु का भेद समझ पान ेके ललए उसकी बदु्गध 
ज़ब तक ववकलसत हो सके,  तब तक पररवार में होन ेवाली हर गततववगध को 
उसकी तनमणल बदु्गध जड़ तक पकड़ लेती है  ! आगे चलकर कोई ककतना ही 
उपदेश दें, उसकी तनमणल बदु्गध और मन पर पड़ ेथथाई प्रभावो को तनषप्रभावी 
नहीं कर पाता ! और पररणाम यही होता है कक कोई राम तो कोई रावण बन 
जाता है !  
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बाल अपराध पर भारत के क़ाननू में जो कुछ ललखा गया है उन आंकड़ों पर 
ववचार करन ेसे पवूण, हमें सताही रूप में इसे समझ लेना आवश्यक है  ! देश 
हमसे बनता है, देश के प्रत्येक बच्च ेका तनमाणण ही राष्र का तनमाणण  

जो वणणमाला थकूल में पढ़ाई जाती है वही तो हम सीखते हैं, बोलते हैं, तो 
नतैतकता की वणणमाला क्यों नही ं?  

तो संथकारों की वणणमाला क्यों नही ं?  

हर इंसान को ईश्वर ने अक्षय पात्र ददया है जजसमें अच्छे ववचारों, नतैतकता, धमण 
और कतणव्य को जोड़ा जा सकता है ! यह अक्षय पात्र ही उसकी कभी न खत्म 
होने वाली दौलत होती है ! जो माता वपता अपनी संतान को यह गचरथथाई 
दौलत दें रहें हैं , वाथतव में यही वह पूाँजी है जो उसके व्यजक्तत्व को दतुनया में 
महापरुुष बना सकती है अन्यथा वही बच्चा अपनी समथत प्रततभाओं को अपने 
ही भीतर दबा देता है और कफर पररणाम यही होता है कक जजसमें असाधारण 
बन पान ेकी क्षमता होती है वही साधारण जीवन से भी परे हो जाता है और 
कभी कभी कंुदठत होकर अपराध की ओर उन्मखु हो जाता है !  
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भारत में हमारी न्याय प्रणाली में ककशोर अपचाररता अगधतनयम को पाररत 
ककया है जजसमें कक ऐसे ककशोर जो अपराधों में ललप्त हैं, के सम्बन्ध में क़ाननूी 
औपचाररकता को ववथततृ रूप में बताया गया है  -  

भारत में ककशोर अपचाररता के बारे में तनम्नललणखत बातें ववशषे उल्लेखनीय हैं 
1. भारत में होन ेवाले कुल अपराधों में ककशोर - अपराधों का योगदान 
अपेक्षाकृत न्यनू है ।  

2. अनेक ककशोर अपराधी थवय ंकी प्रेरणा से अपराध नही ंकरत ेअवपत ुप्रौढ़ों 
द्वारा उन्हें अपराध करन ेके ललए उकसाया जाता है । मदहलाओं और बच्चों के 
साथ अनतैतक व्यलभचार का अपराध प्रायः दसूरों के द्वारा ही कराया जाता है । 
3. भारत में बाल एवं ककशोर अपचाररता प्रधानतः परुुष कायणवाही है तथा 
मदहला ककशोर अपरागधयों का अनपुात कुल अपचाररता का केवल 5 से 10 
प्रततशत ही है जबकक अमेररका में यह अनपुात 22 से 25 प्रततशत तक है । 

 4. भारत में ककशोर अपचाररता का ववथतार देश भर में एक समान नहीं है । 
बबहार , उत्तर प्रदेश , उड़ीसा , मध्यप्रदेश तथा महाराष्र के मध्यवती राज्यों में 
कुल अपचाररता की 45 प्रततशत अपचाररता ररकाडण की गई है । इनकी तुलना 
में अन्य राज्यों में अपचाररता की औसत अपेक्षाकृत कम है । 

 5. भारत में ककशोर - आपरागधक संगठनों को पनपने की कोई गुंजाइश नहीं है 
क्योंकक सामान्यतः भारतीय समाज ऐसी पररजथथततयों को उत्पन्न नही ंहोन ेदेना 
चाहता जो बच्चों को घर से बाहर तनकलकर सड़कों पर भटकन ेके ललए वववश 
करे । 

ककशोर अपचाररता एव ंसधुारक संथथाएाँ  
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बिटेन की बोटणल संथथाओं में पन्द्रह वषण से इक्कीस वषण के बीच के आय ुके 
अपचारी - ककशोरों को रखा जाता है । केवल ऐसे अपचारी - ककशोरों को ही 
बोटल में भेजा जाता है जजनका अपराध कारावास की सजा से दडडनीय हो । 
उन्हें बोटणल में रखकर उगचत प्रलशक्षण ददया जाता है । बोटणल में रखन ेकी 
अगधकतम अवगध दो वषण है , लेककन अपचारी - ककशोर को न्यनूतम छ : माह 
के बाद बोटणल से छोड़ा जा सकता है । बोटणल में रखे जान ेकी अनशंुसा करन े
के पवूण यह सतुनजश्चत कर ललया जाता है कक ककशोर मानलसक और शारीररक 
दृजष्ट से बोटणल में प्रलशक्षण के ललए योग्य है अथवा नही ं। बोटणल संथथाएाँ 
अपचारी ककशोरों को उगचत औद्योगगक प्रलशक्षण देकर तथा अनशुासन में 
रखकर भावी सामान्य जीवन के ललए तैयार करती हैं । राज्य द्वारा यवुा - 
अपरागधयों को सधुारने और पनुवाणलसत करन ेका यह एक प्रभावी तरीका है । 
इसमें ककशोरों के ललए आवास , भरण - पोषण , गचककत्सा - परीक्षण , लशक्षा 
प्रलशक्षण तथा मनोरंजन आदद की समगुचत व्यवथथा रहती है । इसमें प्रलशक्षण 
व्यवथथा ववलभन्न सतुनयोजजत चरणों में की जाती है तथा अपचारी ककशोर को 
समाज में घलुने - लमलन ेका पयाणप्त अवसर ददया जाता है , ताकक वह थवय ं
को समाज में पनुवाणलसत कर सके । बोटणलों में अपचारी ककशोरों के अनशुासन 
और प्रलशक्षण पर सवाणगधक ध्यान ददये जान ेपर भी यह व्यवथथा ववशषे सफल 
नहीं हो सकी है । यह इसी बात से लसद्ध हो जाता है कक हाल ही के वषों में 
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इन संथथाओं से अनके अपचारी ककशोर तनकल भागन ेमें सफल हुए हैं । 
संभवतः बोटणलों की असफलता का मखु्य कारण इन संथथाओं की न्यनूता , 
अपचारी ककशोरों की तनरन्तर बढ़ती हुई संख्या तथा इनमें आवश्यक सवुवधाओं 
का अभाव 

भारत में बोटणल संथथाएाँ ( Borstals in India ) भारत में बोटणलों की थथापना बोटणल 
थकूल एडड ररफामेटरी थकूल्स एक्ट , 1897 के अन्तगणत की गई . है । इन 
बोटलों में ककशोर न्यायालय द्वारा लसद्ध दोष ककये गये अपचारी - ककशोरों को 
उगचत लशक्षण और प्रलशक्षण के ललए रखा जाता है । यहााँ से छूटने के बाद 
ककशोरों को शतो - सदहत या रदहत न्यायालय द्वारा तनयकु्त ककये गये 
अगधकारी के पयणवेक्षण में रखा जाता है ।  

अनेक राज्यों ने अपचारी ककशोरों को सदाचार के बन्धपत्र या प्रततभ ूपर बोटणल 
से ररहा करन ेके तनयम बनाये हैं । यदद बन्धपत्र पर मकु्त ककये गये अपचारी 
ककशोर द्वारा पनुः अपराध ककया जाता है , तो उसके माता - वपता या संरक्षक 
को अथण दडड का दडडादेश ददया जा सकता है वतणमान में देश भर में अनके 
बोटल संथथाएाँ कायणरत हैं । तथावप इनसे छूटने के बाद अपचारी ककशोरों की 
पश्चात्वती देख - रेख ( After care ) की उगचत व्यवथथा के अभाव में इनकी 
उपयोगगता पर प्रश्न - गचह्न लगा हुआ है ।  

ववशषेकर महाराष्र और मद्रास राज्यों में बोटणल संथथाएाँ प्रभावी ढंग से कायण कर 
रही हैं । इनमें यवुा - अपरागधयों को न्यनूतम दो - ततहाई अवगध बोटणल में 
बबता लेन ेके पश्चात ्लाइसेंस ( Licence ) या परैोल पर छोड़ा जाता है । 
तत्पश्चात ्, अवगध पणूण होन ेतक उन्हें पररवीक्षा अगधकारी के पयणवेक्षण में रखा 
जाता है । इन राज्यों ने यवुा एव ंककशोर अपरागधयों के बोटणल से छूटने पर 
उनके पनुवाणस के ललए पश्चात्वती - देखरेख संगठन ( After Care Associations ) 

और बाल - सहायता सलमततयााँ ( Children Aid Societies ) गदठत की हैं । 
गुजरात , उत्तर प्रदेश तथा मध्य प्रदेश के राज्यों ने भी अपचारी ककशोरों की 
अनवुती ( follow up ) सहायता हेतु उगचत व्यवथथा की है जजसके अन्तगणत 
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पररवीक्षा अगधकारी तनजश्चत अन्तरालों में बोटणल से मकु्त ककये गये ककशोरों के 
घर जाकर उनके बारे में जानकारी लेता रहता है तथा उन पर उगचत तनगरानी 
रखता है । ऐसे ककशोरों पर पररवीक्षा अगधकारी का तनयन्त्रण तीन वषण से 
अगधक नही ंहो सकेगा । 

 महाराष्र में ककशोर अपचाररयों के ललए अनेक उपचार - संथथाएाँ कायण कर रही 
हैं जजनमें सेंट केथोलीन होम , अन्धेरी ; डवेवड ससनू औद्योगगक ववद्यालय , 
मादहम ; चमे्बरू बाल - गहृ , मानखुदण ; सेल्वेशन आमी होम , सायन , येरवडा 
औद्योगगक ववद्यालय , पणेु ; सेवा - सलमतत नालसक ; श्रद्धानन्द मदहला 
अनाथाश्रम , मुंबई , तथा मदहला सेवाश्रम वधाण , ववशषे उल्लेखनीय हैं । चमे्बरू 
बाल - गहृ में ग्रामीण के्षत्रों के ककशोरों तथा बच्चों को रखा जाता है जबकक 
डवेवड ससनू औद्योगगक शाला में शहरों के अनाथ और बबगड़ ेहुए ककशोरों को 
सधुार हेत ुरखा जाता राजथथान में उदयपरु का ववद्या भवन भी एक प्रकार की 
बोटणल संथथा है जहााँ अपचारी ककशोरों को रखा जाता है ।  

मध्य प्रदेश में नरलसहंपरु और जबलपरु में ककशोर गहृ कायण कर रहे हैं । इसी 
प्रकार का एक ककशोर सधुार - गहृ बबहार के हजारीबाग में थथावपत है । 
उपयुणक्त सधुार - गहृों के अततररक्त पणेु , भड़ौच , ददल्ली , अहमदाबाद , सरूत 
, शोलापरु , सतारा , धारवाड़ आदद थथानों में अनेक थवयंसेवी बाल - कल्याण 
संथथाएाँ बालकों तथा ककशोरों के उद्धार कायण में लगी हुई हैं । भारत की ककशोर 
- न्याय पद्धतत के अनभुव के आधार पर यह तनजश्चत रूप से कहा जा सकता 
है कक ककशोर अपचाररयों के ललए उपचारात्मक सेवा अत्यंत उपयोगी लसद्ध हुई 
है । सन ्1950 में भारत में थथावपत की गई अणखल भारतीय अपराध तनवारण 
सलमतत ( All India Crime Prevention Society ) राष्रीय थतर पर ककशोर 
अपचाररता के तनवारण की ददशा में सराहनीय कायण कर रही है । इस सलमतत 
को अन्तराणष्रीय मान्यता प्राप्त हो चकुी है और राष्र संघ ( United Nations ) ने 
भी इसे मान्यता प्रदान कर दी है । इस सलमतत ने अपराधों के तनवारण हेत ु
वतणमान भारतीय आपरागधक ववगध तथा साक्ष्य ववगध को संशोगधत कर उसे 
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आधतुनक उपचारात्मक दडड व्यवथथा के अनरुूप बनाये जान ेका सझुाव ददया है 
। सधुार गहृ या कारागार से मकु्त हुए अपरागधयों के पयणवेक्षण तथा मागणदशणन 
हेतु पररवीक्षा सेवा का ववथतार ककया जाना आवश्यक है सलमतत ने आपरागधकता 
पर तनयन्त्रण पान ेहेतु यह सझुाव भी ददया है कक ररहाई के पवूण कारावासी को 
रोजगार उपलब्ध करान ेसे उसका पनुवाणस सरल हो जाएगा । इस हेत ुयदद 
आवश्यक हो , तो अगधकतम आय ुमें छूट के प्रावधान रखा जाना भी उगचत 
होगा ।  

 अणखल भारतीय अपराध तनवारण सलमतत ने ककशोर अपचाररता को तनयजन्त्रत 
रखन ेहेत ुएक सझुाव यह भी ददया है कक पलुलस और जनता के बीच जन 
सहयोग बढ़ाया जाए । पलुलस से यह अपेक्षक्षत है कक वह ककशोरों के सधुार एवं 
पनुवाणस - कायण से जड़ुी समाजसेवी संथथाओं की सकक्रय रूप से सहायता करें । 
इस हेत ुपलुलस मखु्यालयों में पलुलस ककशोर ब्यरूो ( Police Juvenile Bureau ) 

की थथापना तथा पलुलस - बल में मदहलाओं की संख्या में वदृ्गध करना उपयोगी 
लसद्ध होगा ।  

 

बाल और ककशोर अपचाररता पर हुए अनसंुधानों से यह तनष्कषण तनकलता है कक 
इनमें आपरागधकता की प्रववृत्त को रोकन ेके ललए सवोत्तम उपाय यह है कक घरों 
और ववद्यालयों में इनकी लशक्षा और प्रलशक्षण की उगचत व्यवथथा की जाए । 
इसमें अपचारी ककशोरों के पालकों और लशक्षकों का परथपर सहयोग भी पयाणप्त 
सहायता कर सकता है । इस प्रयोजन के ललए हाल ही में कही ं- कही ंपालक 
संघ ( Guardian Guild ) गदठत ककये गये हैं , जो अपने बच्चों के ववषय में 
लशक्षकों से सामदूहक रूप से चचाण करके उनकी समथयाओं का समाधान करा 
लेते हैं । कहना न होगा कक इस कायण में “ पररवार " की भलूमका भी अत्यन्त 
महत्वपणूण है क्योंकक बालकों तथा ककशोरों का अगधकांश समय पररवारजनों में ही 
व्यतीत होता है । यदद पररवार के सदथय अपने बालकों के प्रतत सजग रहें तथा 
उनके प्रतत प्रेम , सहानभुतूत , सहयोग , ववश्वास एवं आत्मीयता की भावना 
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रखें , तो बच्चों के बबगड़न ेका कोई कारण नहीं रह जाता । प्रायः देखा गया है 
कक पररवार से उपके्षक्षत या प्रताडड़त बालक और ककशोर ही आपरागधकता की 
ओर कदम बढ़ाते हैं । अंत में यह उल्लेख कर देना पयाणप्त होगा कक अगधकांश 
ककशोर पररजथथततवश अपचारी बन जाते हैं न कक थवेच्छा से । अतः यदद उन्हें 
प्रततकूल पररजथथततयों तथा वातावरण से दरू रखा जाए या उनकी प्रततकूल 
पररजथथततयों को सधुारा जाए , तो उन्हें अपचारी बनन ेसे बचाया जा सकता है 
। इस हेत ुभारतीय ककशोर - न्याय प्रशासन में सामाजजक गचककत्सा पद्धतत ( 
Social Therapy System ) अपनाई जाना शे्रयथकर होगा । इसके अततररक्त ककशोर 
न्याय अगधतनयम के कक्रयान्वयन पर आवश्यक तनगरानी रखी जाना भी 
आवश्यक है ताकक इसके अधीन कायणरत कायणकताण एवं प्रागधकारी अपना दातयत्व 
तनष्ठापवूणक तनभाएाँ ।  

ककशोर अपरागधयों के प्रतत न्याय के उगचत संचालन हेतु एक लोकपाल ( 
Ombudsman ) की तनयजुक्त की जाए जजसे ककशोर न्याय अगधतनयम के अधीन 
कायणरत ववलभन्न संथथाओं तथा प्रागधकाररयों के कायों के तनरीक्षण , अंकेक्षण 
तथा जााँच आदद की अगधकाररता प्राप्त हो । इससे जहााँ एक ओर ककशोर न्याय 
का लोकतंत्रीकरण संभव हो सकेगा वही ंदसूरी ओर इससे जुड़ ेहुए प्रशासतनक 
अगधकाररयों द्वारा ककये जा रहे इस ववगधक - सामाजजक कायण पर प्रभावी 
तनयंत्रण रखन ेमें भी सफलता लमल सकेगी । 

अपचारी ककशोर की दोष - लसद्गध होन ेपर भी उसे कारागार न भेजा जाकर 
ककसी ककशोर - गहृ में रखे जान ेका आदेश ददया जाता है ( The Juvenile is not 

punished but booked to a Juvenile Home ) । कारागार और सामान्य दडड 
न्यायालय की कायणवाही और प्रकक्रया से अपचारी को पणूणतः अलग रखे जान ेका 
उद्देश्य उन्हें प्रौढ़ - अपरागधयों की संगतत से बचाना है ।  

जहााँ तक सम्भव हो , अपचारी को उसके माता - वपता , संरक्षक या ककसी 
योग्य व्यजक्त की देख - रेख में रहन ेके ललए घर भेज ददया जाता है , यदद 
इनमें से कोई न हो , तो उसे ककशोर - गहृ में रखा जाता है , परन्त ुककसी भी 
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जथथतत में उसे कारागहृ में नहीं भेजा जा सकता । अपचारी को सदाचरण की 
पररवीक्षा पर भी छोड़ा जा सकता है । 

लसद्ध - दोष होन ेके ववगधक पररणामों तथा लाछंन से संरक्षण – ककशोर 
न्यायालयों की थथापना का प्रमखु उद्देश्य अपचारी को सधुारने के अततररक्त 
यह सतुनजश्चत करना भी है कक उनके आपरागधक कृत्यों के ववगधक पररणामों 
का उनके भावी जीवन पर दषु्प्रभाव न पड़ ेऔर उनके चररत्र पर लांछन का 
कलंक न लगन ेपाए । यही कारण है कक ककशोर अपराधी को ' अपराधी ' न 
कहा जाकर ' अपचारी ' कहा जाता है ।  

इसी प्रकार उसकी दोष - लसद्गध होन ेपर उसे दडडादेश न ददया जाकर ' दोष 
लसद्गध पर पाररत आदेश ददया जाता है , ताकक वह अपराधी ' कैदी ' कहलाए 
जान ेके लांछन से बच सके ।  

ककशोर न्याय अगधतनयम की धारा 25 के अनसुार ककशोर न्यायालय द्वारा 
अपचारी ककशोर दोषी पाया जान ेपर भी वह भावी जीवन में ककसी ऐसी तनरहणता 
( disqualification ) के अधीन नही ंहोगा , जो ववगध के अन्तगणत अपराधी की 
दोष - लसद्गध के साथ जुड़ी रहती है । 

भारत में बाल अपराध को रोकना या समाप्त करना अंततः न्यायलय या काननू 
द्वारा नहीं वरन केवल मात्र पररवारों में एक थवथथ वातावरण के द्वारा ही 
संभव है ! यदद समथया को मलू से तनराकृत ककया जाये तभी हम देश का 
भववष्य उज्जवल बना सकें गे !  
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7. 

रक्षक ही बने भक्षक 

 

 

समाज को सुव्यवजथथत रखने के ललए जजस व्यवथथा का तनमाणण 
ककया जाता है तथा ककसी भी व्यजक्त को कोई परेशानी या तकलीफ 
ना हों, उस कानून व्यवथथा को सुचारु रूप से चलाने के ललए पुललस 
तथा प्रशासन की आवश्यकता होती है ! जजससे अपरागधयों पर 
लशकंजा कस सकें  तथा समाज व राष्र को सही ददशा लमल सकें  !  
जजस प्रकार बच्चे को सही गलत के राथत ेपर रोकने वाली सवण प्रथम 
मााँ होती है उसी प्रकार बच्चे के भववष्य का तनमाणता उसका लशक्षक 
तथा गुरु होता है  ! ये लोग समाज में रक्षक की तरह कायण करत ेहैँ, 
उसी प्रकार ककसी भी राष्र की सीमाओ ंकी रक्षा करने वाला फौज़ी या 
सैतनक हर समय अपनी जजम्मेदारी को बखूबी तनभाता है, उसे पता 
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होता है उसकी जजम्मेदारी पूरे राष्र को सुरक्षक्षत रख सकती है !  कुछ 
क्षेत्रों में जैसे गचककत्सक, न्यायगधकारी, पररवार में बुजुगण तथा कानून 
व्यवथथा को बनाये रखने के ललए पुललस तथा सीमाओ ंकी रक्षा के 
ललए सैतनक, अपने पररवार, समाज तथा राष्र की आन मान शान के 
ललए सदा तत्पर रहत ेहै  ! अगर यही लोग ही अपनी जजम्मेदारी से 
मुकर जाएं तो पररवार, समाज समाज, राष्र को ववनाश से कोई नहीं 
बचा सकता !  

कहा भी गया है   -  

“ ज़ब मेड ही खेत को खाने लगें,  तब खेत की रक्षा कौन करें ! “  

अथाणत ्रक्षा करने वाला ही भक्षक बन जाएं !  कफर उसे नष्ट होने से 

कौन बचा सकता है।  

पररवार , समाज तथा राष्र की भी यही जथथतत है। इनकी रक्षा करने वाले ही 
इन्हें  सुदृढ तथा मजबूत बनाते हैं। लेककन आज कुछ लोगों ने अपने थवाथण के 

ललए अपनी जजम्मेदाररयों से मुख मोड ललया है। जजससे इस समाज में 
अराजकता तथा आपरागधक गततववगधयों का बोलबाला बढ जाता है।  

आज ऐसी कुछ घटनाओं को हम आपके सामने प्रथतुत करते हैं, जजससे 

समाज में कानून व्यवथथा बनाए रखने वाले ही कानून का उल्लंघन करते हैं 
तथा जजनको समाज भगवान का दजाण देता है आज वे लोग भी अपनी ओछी 
हरकतों से नहीं चूकते हैं । 

 

खाकी वदी की जथथतत -  
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नागररकों की रक्षा तथा सुरक्षा के ललए और आपरागधक गततववगधयों पर 

लगाम लगाने के ललए सरकार तथा प्रशासन ने खाकी वदी को चुना। जजसका 
कायण समाज में शाजन्त व्यवथथा तथा लोगों के मन में ववश्वास पैदा करना था 
। लेककन आज की जथथतत कुछ अलग ही है। अपरागधयों में खाकी वदी का कोई 

खौफ नहीं तथा सामान्य जनता का पुललस पर से भरोसा उठ गया है। आज 

चौकी और थाने भ्रष्टाचार के अडड ेबन गए हैं।  

आज की जथथतत इतनी दयनीय है कक सामान्य जनता की एफ आई आर तक 

दजण नहीं होती तथा उनकी आवाज को डरा धमका कर दबा ददया जाता है। ना 
ही उनको न्याय लमल पाता है। और अपराधी बेलगाम होकर अपराध करते 
रहते हैं। कई बार तो खाकी वदी का खौफ ददखाकर पुललसकमी अश्लील 

हरकतें तथा सामान्य जन से अभद्रता कर बैठते हैं। ऐसा लगता है जब रक्षा 
करने वाले ही गगद्ध की तरह पैनी दृजष्ट जमाए बैठे हों तो सामान्य जनता का 
भरोसा उठना तो लाजजमी है। अगर ले दे कर भी ककसी व्यजक्त का काम हो 
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जाए तो आगे चलकर अदालतों की जथथतत और भी दयनीय है। वहां पर 

व्यजक्त को न्याय लमलने में 10-  20 साल गुजर जाते है लेककन व्यजक्त को 
न्याय ही नहीं लमलता,  लमलती है केवल तारीख । कई बार तो न्याय मांगने 

वाला ही दतुनया से चला जाता है। लेककन उसको अब न्याय कौन दे ?  

जथथतत यह है कक आज अदालतों में भी फाइल को आगे करने के ललए बाब ूको 
या पेशगार  को ररश्वत देनी पडती है। तब जाकर के फाइल आगे पहंुचती है। 

यह सारा ड्रामा अदालतों की आखं के नीचे होता है और न्यायदाता भी अपनी 
आखंों पर पटटी बांधकर बैठा होता है। अब व्यजक्त जाए तो कहां जाए ? जब 

रक्षा करने वाले ही भक्षक की अवथथा में बैठे हों तो न्याय तथा सुरक्षा कैसे 

लमल सकती है। अतः सरकार को चादहये कक तनरंकुश हुए पुललसकमी तथा 
अदालतों में बैठे हुए ररश्वतखोरों पर कडी से कडी कायणवाही हो और हर केस की 
अवगध भी तनजश्चत होनी चादहये जजससे व्यजक्त को न्याय लमल सके और 

सामान्य जनता का ववश्वास प्रशासन तथा सरकार पर बना रहे। और 

अपरागधयों पर नकेल कस जाए।  

गचककत्साकलमणयों की जथथतत  
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गचककत्साकलमणयों को समाज तथा राष्र में भगवान का दजाण ददया जाता है। जो 
हर समय दसूरों की जान बचाने के ललए तत्पर रहता है। जजस पर सददयों से 

आम जनता का ववश्वास है कक यह वैद्य या गचककत्सक हमारा सही इलाज 

कर सकता है। और हमें पुनः जीवन दान दे सकता है। लेककन आज डडलेवरी के 

केसों में आकंडे डराने वाले हैं। जहां पूरी दतुनया में मात्र 15 प्रततशत डडलेवरी 
लसजेररयन तरीके से होती हैं वही ंधन के थवाथण के कारण आज भारत में यह 
आकंड़ा 60 प्रततशत तक पहंुच चुका है जो अपने आप में एक शमणनाक ववषय 

है। आज भारत में जहां मदहला की नामणल डडलेवरी हो सकती है वहां भी 
गचककत्सक धन के लोभ के कारण लसजेररयन डडलेवरी कर देते हैं। भारत में 
अगधकांश डडलेवरी बेड पर लेटा कर करवाई जाती हैं जो कक क्राइम करने के 

बराबर है। बेड पर लेटा कर प्रसव करवाना एक अंगे्रज शासक द्वारा चलाई गई 

कुप्रथा थी,  जजसे सबसे ज्यादा भारतीयों ने अपनाया है।  जजससे मदहला के 

प्रसव के दौरान उसे सही जथथतत नहीं लमल पाती है जजससे बच्चे की थरेस 

कैवपसीटी भी नहीं बढ पाती है। आज गचककत्सकों की जथथतत सेवा भाव करने 
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की नहीं बजल्क ककस तरह अगधक पैसा कमाया जाए ऐसी बन गई है। आज 

अखबारों तथा न्यूज चैनलों पर कई बार देखा तथा सुना होगा कक मतृ व्यजक्त 

को वेंदटलेटर पर लेटा कर बबल बनाने का कायण करते हैं तथा जजतना शोषण हो 
सके चूकत ेनहीं हैं और करोना काल की बात करें  तो जहां सरकार तथा लाखों 
गचककत्सकों ने अपनी जान पर खेल करके लोगों की जान बचाई लेककन कुछ 

लोगों की वजह से पूरे गचककत्साकलमणयों को शलमणन्दगी महसूस करनी पडती 
है।  

 

आपदा के समय थवाथी लोगों की जथथतत  

जब जब राष्र में आपदा आई है तब तब गगद्ध की तरह पैनी दृजष्ट जमाए 

थवाथी लोगों ने समाज व राष्र को शलमणन्दगी महसूस कराई। आज इन लोगों 
ने आपदा के समय एक रूपये के सामान को दस रूपये में बेचने का कायण ककया 
है। तथा कोरोना काल मे तो इंजेक्शनों , आक्सीजन के लसलेडडरों को चार गुने 

मूल्यों पर जरूरतमन्दों को बेचा है !  इससे पता चलता है कक इंसान ककतना 
थवाथी तथा मानवता ववहीन हो गया है जहां उसे आज थवंय अपने लोगों की 
सहायता के ललए खडा होना चादहये था वह सामान्य जन का शोषण करने में 
ततनक भी लज्जा महसूस नहीं करता है।  

 जो इंसान मानवता तथा इंसातनयत के ललए जाना जाता था। आज वह समाज 

और राष्र को ककस ओर ले जा रहा है यह सोचने का ववषय है। आज इंसातनयत 

इतनी मर चुकी है कक लोग अपने थवाथण के कारण अपने राष्र तथा समाज का 
दहत भी नहीं देख पाते हैं। उन्हें  याद नहीं है कक अगर समाज और राष्र 

सुरक्षक्षत है तो वह भी सुरक्षक्षत हैं। अन्यथा उनका यह थवाथण उन्हीं के ललए 

घातक लसद्ध होगा । दासता की जंजीरों में जकड ेहुआ पशु को पता होता है कक 
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गुलामी की जंजीरें  क्या होतीं हैं अतः हम सबको चादहये कक जजम्मेदाररयों को 
बखूबी तनभाएं  !  जजस ववश्वास से हमने उनको अपने लसर पर बैठा कर रखा है 

उस ववश्वास को न तोडें। अतः व्यजक्त को चादहये कक वह अपनी जजम्मेदारी 
और कतणव्यों को बखूबी तनभाते हुए समाज तथा राष्र के दहत की सोचे , इसमें 
हम सबका ही भला है।  
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8. 

िींथकृतर्त िे पवमुख होर्ता मानव 

 

 

 

हााँ र्तज़े चमक है बहुर्त आि पाि, 

कफर भ  अपन  रोशन  में  

न इर्तने रु्तम खो जाना! 

कक उन अींिेरों को भूल जाओ, 

जहााँ धचराग रु्ताहें जलाने हैं!! 
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कहााँ है िींथकृतर्त ? शायद ककर्ताबों में ! हमें अच्छा लगर्ता है िींथकृतर्त 
पर बार्त करना! लेककन अपनाना या अमल करना बोझ लगर्ता है ! हम 
थवच्छन्द ज वन को थवर्तींर ज वन मानर्त ेहैँ ! थवर्तींरर्ता में गररमा हो 
िकर्त  है ये बार्त थव कार नहीीं है हमें ! ककि  बड़ ेका  कहा मानना, 
झुकना या हारना नहीीं, बस्ल्क उनका िामान करना होर्ता है ये 
पररभाषा हम नहीीं िमझ पार्त े!  

दरअिल देश का पवकाि बड़ - बड़  नहीीं बस्ल्क छोटी छोटी गहरी 
ज वन की  बार्तों में तछपा है ! आिमान पर पहुाँचा मानव अपने घर 
में बड़ ेछोटों का फकि  र्तक नहीीं िमझ पार्ता ! ये आिमान पर पहुींचना 
हुआ या अपन  ही िरर्त  को भूलना  ?  

ककर्ताबें हमें ड़डधियाीं हदलार्त  हैं स्जनिे अमुख अमुख क्षेर में अपना 
योगदान देकर देश के पवकाि में अपन  भूसमका तनभाई जा िके ! 
लेककन ककर्ताब  ज्ञान में बहुर्त आगे बढ़ कर भ  यहद व्यवहाररक ज्ञान 
न ि ख पाए र्तो उनपत्त नहीीं बस्ल्क अवनतर्त के मागि खुल जार्त ेहैं !  

ऐि  उन्नतर्त का कोई तनस्श्चर्त भपवष्ट्य नहीीं होर्ता! क्योंकक बबना जड़ 
के कोई पौिा वकृ्ष नहीीं बन िकर्ता ! वकृ्ष बनने के सलए जड़ों िे जुडा 
रहना जरूरी होर्ता है ! अथािर्त ्हमें आिुतनक र्तो होना चाहहए लेककन 
िींथकृतर्त िे पलायन करके नहीीं !  

आज आदम  की आदसमयर्त िे ही पहचान छूट गई है ! एक पुर्तला बन 
कर रह गया है! वो वैिा करना चाहर्ता है स्जि िे दतुनया वाह वाही 
करे ! अपन  आत्मा की आवाज़ िुनर्ता नहीीं है और इींिान बनने की 
बजाय अपने नाम को ड़डधियों पर धचपका कर पहचान पार्ता रहर्ता है  
! उिे फकि  नहीीं पड़र्ता ककि  के क्रन्दन िे, ककि  के दःुख िे, वो केवल 
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प्रगतर्त करना चाहर्ता है ऐि  स्जि पर आि पाि के लोग शाबाश , 
कोरी वाह -वाही ठोक िकें ! 

 आज यहद कोई व्यस्क्र्त ककि  की मदद के सलए कुछ करर्ता है,र्तो 
दतुनया उिे बेवकूफ िमझर्त  है!र्तो वह वो करने लगर्ता है कक दतुनया 
उिे िमझदार कहे ! अींर्तर्तः प ढ़ी दर प ढ़ी हम दरू होर्ते जार्त ेहैं 
अपन  ही िींथकृतर्त िे, िींथकारों िे ! और खुद में बन गए इि थवभाव 
का हमें थवयीं र्तक को बोि नहीीं होर्ता, क्योंकक दतुनया ये नहीीं पूछर्त  
कक रु्तममें ककर्तन  मानव यर्ता है ? रु्तम अपने कर्तिव्यों के प्रतर्त ककर्तने 
जागरूक हो?  दतुनया र्तो केवल एक ही िवाल करर्त  है, रु्तम ककर्तने 
िफल हो ? ककर्तना पैिा कमार्त ेहो ? आज आदम  को आदम  नहीीं 
बनने हदया जार्ता ! आज आदम  को आदसमयर्त छोड़ देने को पववश 
ककया जार्ता है !  

मश न  मानव में करुणा, दया, िहानुभूतर्त, कर्तिव्य, िमि कुछ नहीीं बचा ! 
वो एक रोबोट बन गया है ! इिका एकमार एक ही कारण है  - 

िींथकृतर्त िे पलायन !  

प्राच न वैहदक िींथकृतर्त ने हमें इर्तन  उन्नर्त सशक्षा और ज वन शैली 
प्रदान की थ  कक देश की भूसम अनेकों क्राींतर्तव र और लोकनायकों के 
योगदान िे िन्य हो गई !  
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वही पूविजों की पुण्य िरर्त , आज उि सशक्षा प्रणाली िे पवमुख हो 
चुकी है  ! अब िमय के पररवर्तिन ने इींिान के मन में पवकृर्त पवचारों 
को जन्म दे हदया है ! वह अब िही को गलर्त और गलर्त को िही 
िमझर्ता है !  

 पाश्चात्य संथकृतत को अपना कर अपनी संथकृतत को अनादर देना 
कहााँ की बुद्गधमता है ? 

 

 

 

हमारे देश की बहुरींग  िींथकृतर्त को यहद अपनाया जाए र्तो वाथर्तपवक 
रूप में हम प्रगतर्त के िोपान प्राप्र्त कर िकर्त ेहैँ ! ककन्रु्त चूींकक हमारे 
देश की भाव  प ढ़ी को अींिेज  सशक्षा पद्ितर्त िे ही सशक्षा प्राप्र्त हो 
रही है र्तो ि रे ि रे वैहदक सशक्षा और गुरुकुलों में बनने वाली युवा 
प ढ़ी अब पूणिर्तया पाश्चात्य िींथकृतर्त का अनुिरण करने लग  है ! 
इि  पाश्चात्य िींथकृतर्त का ही पररणाम है कक हमारे देश में भ  बच्चे 
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बहुर्त जल्द ही मार्ता -पपर्ता िे अलग रहकर ज वन बबर्ताना अधिक 
पिींद करने लगें हैं !  

उन्हें खुद पर ककि  र्तरह का बींिन अच्छा नहीीं लगर्ता! कोई भ  राय 
वे नहीीं चाहर्त,े केवल अपन  ही राय पर चलना चाहर्त ेहैं ! ये बबल्कुल 
वैिा ही है मानों बबना न ींव पर खड़ा घर, जो होना िींभव ही नहीीं है !  

हमारे िींथकार, हमारी ज़म न यही हमारी न ींव होर्त  है, जैिे न ींव के 
बबना कोई इबारर्त ख़ड  नहीीं हो िकर्त  उि  प्रकार अपन  िींथकृतर्त 
रुप  जड़ िे कटकर हम फल फूल नहीीं िकर्त!े  

आज की युवा प ढ़ी को अपन  िींथकृतर्त िे परे न जाने देने में 
िवािधिक महत्वपूणि भूसमका पररवार एवीं सशक्षा की है ! यहद हम में िे 

प्रत्येक जागरूक व्यस्क्र्त अपन  ओर िे प्रयाि करे र्तो िमाज में 
पररवर्तिन लाना िींभव हो िकेगा  !  
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गुरुकुलों में पवद्याथी अध्ययन करके उत्तम मानव बनकर तनकलर्त ेथे 
जो ज वन की हर परीक्षा को पाि िकर्त ेथे, यही हमारे महापुरुष बने, 

स्जन्होंने अपन  ज वन  को एक उदाहरण बना हदया !  

ककन्रु्त आज ऐिा कुछ नहीीं ! अत्यींर्त दयन य स्थथतर्त है कक बालक के 
भ र्तर बाल्यावथथा िे ही वे िींथकार नहीीं रोपे जार्त!ेजो कक वह िींिार 
में अपना एक थथान बना िकें  ! अवश्यकर्ताओीं को पूरा करर्त ेकरर्त े
मार्ता पपर्ता उनको केवल िामान ही उपलब्ि करवार्त ेहैं र्तो िींथकृतर्त 
िे र्तो वे पररधचर्त ही नहीीं हो पार्त े! जो प्राच न िमय मे िविशे्रष्ट्ठ 
िींथकृतर्त थ  स्जिके अनुिरण के सलये लोग पवदेशो िे इि पुण्य भूसम 
पर आने मे अपना िौभाग्य िमझर्त ेथे!आज उि िींथकृतर्त को अपने 
ही लोगों ने मजाक का पवषय बना कर रख हदया है!आज इन्ही लोगो 
को देखकर मैकाले ने िही कहा था – 

“अगर भारर्त की गुरुकुलीय सशक्षा पद्द्तर्त को िमाप्र्त कर हदया जायें, 
र्तो यह लोग केबल देखने मे भारर्त य रहेंगे!लेककन मानसिक रुप िे 
गुलाम की भातर्त होंगे!” 

    आज की स्थथतर्त को देखकर ऐिा लगर्ता है जो मैकाले ने िोचा था 
बह अब िाकार हो गया है! अब हम लोग देखने मे ही भारर्त य लगर्त े
है लेककन वेशभूषा, खानपान र्तथा मानसिक पवचारों िे भ  हीन हो चुके 
है!अगर िमय रहर्ते हमने नहीीं पवचारा र्तो अपन  भाव  प ढ़ी को भ  
मानसिक र्तौर पर पवचारों िे हीन कर देंगे!ककि  ने कहा है – 

  “िुबह का भूला शाम को घर आ जायें, र्तो उिे भूला नहीीं कहा 
जार्ता!” 
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अर्त: हमें अपन  िमिद्ि िींथकृतर्त को नहीीं भूलना चाहहए! 

िींथकृतर्त ही िींथकारों की जनन  होर्त ीं है ! मानव िमाज के पवकाि 
र्तथा उिके उर्त थान के सलए अच्छे, थवथथ, मानव य िींथकारों की 
आवश्यकर्ता होर्त ीं है ! ये िींथकार हमें भारर्त य िींथकृतर्त िे ही समल 
िकर्त ेहै ! यह िींथकृतर्त िमथर्त मानव जातर्त के कल्याण के सलए 
र्तथा उिकी आध्यास्त्मक उन्नतर्त के सलए बन  है  ! ऐि  िम रद्ि 
शाली िींथकृतर्त को छोड़कर हम अपने पूविजों की वाहक रही परापरायें 
र्तथा आने वाली प दी को क्या िन्देश देना चाहर्त ेहैँ ! यह हमें थवयीं 
ही पवचारना है !  

 

 

 

 



 


